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ምስጋና 
የዙህን የወሊጆች/የአሳዲጊዎች ስሌጠና መመሪያ  ይ዗ት በመምረጥ፣ የይ዗ቱን ጠቃሚነትና 
አግባብነት በማስተቸት ጥራቱን ሇማሰጠበቅ ረጅም ሂዯት ታሌፏሌ። በሂዯቱ የተሇያዩ ባሇዴርሻ 
ተቋማት እና ግሇሰቦች ተሳትፈዋሌ፡፡ የፌዳራሌ ትምህርት ሚኒስቴር በራሱና በተቀሩተ ሁሇቱ 
እህት ሚኒስቴር መስሪያቤቶች  ስም የስሌጠና መመሪያውን በማ዗ጋጀት ረገዴ ከፍተኛ 
አስተዋጽኦ ሇነበራቸው ዴርጅቶች እና ግሇሰቦች ምስጋናውን ማቅረብ ይፈሌጋሌ።  ከሁለም 
በሊይ ዩኒሴፍ ኢትዮጵያ ሊዯረገው የገን዗ብና የቴክኒክ ዴጋፍ ምስጋናውን ሲገሌጽ ዯስታ 
ይሰማዋሌ። በሁሇተኛ ዯረጃ የአዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ የቅዴመ ሌጅነት እንክብካቤና ትምህርት 
ማዕከሌ፣ የትምርት ፣ ጤና እና ሌማት ኢኒስቲቲዩት ህሊፊነቱ የተወሰነ የግሌ ኩባኒያ ይህንን  
የወሊጆች/የአሳዲጊዎች ስሌጠና መመሪያ  በማ዗ጋጀት ረገዴ ሊዯረጉት ሙያዊ ዴጋፍ ከፍተኛ 
አዴናቆት ይገባቸዋሌ። በተሇይም ፕሮፌሰር በሊይ ተፈራ፣ ድ/ር በሊይ ሃጎስ፣ ድ/ር ፋንታሁን 
አዴማስ፣ አቶ ፍሰሃ ተክለ፣ ድ/ር ታዯሰ ጃሇታ እና ድ/ር ይግዚው ሀይላ የስሌጠናዉን 
መመሪያ በማ዗ጋጀት፣በማዲበርና በማሻሻሌ ረገዴ ሊበረከቱት ሙያዊ አስተዋጽኦ ምስጋና 
እናቀርባሇን።  አቶ ቅጣው ንጉሴም  የስሌጠና መመሪያ ሰነደን ወዯ ሬዱዮ ሰክሪፕትና 
ጭዉዉት በመቀየር ሊዯረጉት ከፍተኛ የሆነ ሙያዊ አስተዋጽኦ ምስጋና እናቀርባሇን። 
በተጨማሪም አቶ ፍጹም አበራ የግራፊክስና እና የዱዚይን ስራዎችን በሊቀ ጥራት በመሰራቱ 
ምስጋና  ይገባዋሌ። 

 

የፌዳራሌ የትምህርት ሚኒስቴር 
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መግቢያ 

አጠቃሊይ እይታ 
 

ሌጆችን ተንከባክቦ ማሳዯግ ትሌቅ ዕውቀት የሚጠይቅ ተግባር ነው። ሃሊፊነቱ ከባዴና 

ውስብስብም ነው። ሇመኖር የሚያስፈሌጋቸውን መሰረታዊ ፍሊጎት ከማሟሊትን በተጨማሪ 

ህጻናት በቀጣይ የተሻሇ ሰብዕና ይ዗ው እንዱያዴጉ በሁለም መመ዗ኛ ብቃት ያሇው ዛጋን 

ማውጣትን የሚያጠቃሌሌ ሰፊ ስራ ነው። ህጻናትን ከሌብና ያሇምንም ቅዴመ ሁኔታ 

መውዯዴን ይጠይቃሌ። የጥርጣሬ ስሜት ከሚፈጥሩ፣ ዯህንነት እንዲይሰማቸው ከሚያዯርጉ፣ 

ከአካሊዊ ጉዲት፣ ሇስነሌቦናዊ ጉዲት ከሚዲርጓቸው የአዯጋ ስጋቶችም መጠበቅ የወሊጆች 

ወይንም አሳዲጊዎች ሃሊፊነት ነው። ሌጆችን ማሳዯግና መንከባከብ አካባቢያቸውን አውቀው 

እንዱያዴጉ ማዴረግ፣ ማስተማር፣ ባህሪያቸውን ማረቅ በዙህም በራሳቸው የሚተማመኑ፣ 

ራሳቸውን ችሇው የሚቆሙ፣ በፈጠራና አስተውልታቸው የተሻለ፣ ሃሊፊነት የሚሰማቸው 

ፍቅር ሰጥተው መቀበሌ የሚችለ ማዴረግንም ይጠይቃሌ። 

ወሊጆች ወይንም አሳዲጊዎች ሌጆችን የማሳዯግ ሃሊፊነትን በአግባቡ እንዱወጡ እውቀትም 

ክህልትም ሉኖራቸው ይገባሌ። ይህ ዕውቀት ወሊጆችና አሳዲጊዎች ራሳቸው ባዯጉበት መንገዴ 

ብቻ ህጻናቱን የማሳዯግን ሇምዶዊ አካሔዴ ያስቀራሌ። ከዙህ አንጻር አቅማቸውን ሇማዲበር 

በአሇም አቀፍ ዯረጃ የተሇያዩ ስራዎች እየተከናወኑ ይገኛለ። ይህ ሁኔታ በኢትዮጵያም በተሇያዩ 

አካሊት ሲተገበር ይታያሌ፡፡ ሇመጀመሪያ ጊዛ በተከሇሰው የቅዴመ ሌጅነት ዕዴገትና ትምህርት 

ፖሉሲም የህጻናትን ሁለ አቀፍ ዕዴገትና ትምህርት ሇማሳሇጥ ይቻሌ ዗ንዴ ከተሇያዩ 

የሚመሇከታቸው አጋር አካሊት ጋር ትብብር በመፍጠር መስራት እንዯሚያስፈሌግ ተጠቅሷሌ። 

ዩኒሴፍም ይህንኑ ዕዴሌ በመጠቀም በ዗ርፉ ዋና ተዋናይ ከሆኑት ሶስቱ የሚኒስቴር መስሪያ 

ቤቶች ጋር ተቀናጅቶ በቅዴመ ሌጅነት ዕዴገት ዘሪያ የወሊጆችና አሳዲጊዎችን አቅም የሚገነባ 

዗ርፈ ብዘ የማስተማሪያ ፓኬጅ እንዱ዗ጋጅ አዴርጓሌ፡፡ ከእነዙህ ፓኬጆች መካከሌ አንደ 

የሬዱዮ ስፖት ነው።  ይህ ስክሪፕትም የተ዗ጋጀዉ ይህን ሇማገዜ ነዉ፡፡ 

የሬዱዮ ስፖቱ አሊማ  
የስፖቶቹ አሊማ የወሊጆችንና አሳዲጊዎችን የሌጅ አስተዲዯግ አቅም በማዲበር የሌጆችን 
ሁሇንተናዊ ዕዴገት ማነቃቃት ነው። 
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የሬዱዮ ስፖቶቹ አ዗ገጃጀት 
ቅዴመ ስክሪፕት ዜግጅት፡- በቅዴሚያ የተሇያዩ የህጻናት እንክብካቤና ዕዴገት ንዴፈሃሳቦችንና 

የጥናትና ምርምር ውጤቶችን መሰረት በማዴረግ የሬዱዮ ስፖቶች ሌየታ ስራ ተሰራ። 

በዋነኛነት በአዱሰ አበባ ዩኒቨርሲቲ የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌ ሇዙሁ ዓሊማ 

የተሰራው ጥናት ሇስፖቶቹ ዋንኛ መነሻ ነበር። ይህ በማዕከለ ባሇሙያዎች የተ዗ጋጀዉ ሪፖርት 

ከስክሪፕት ዜግጅት አንስቶ ይ዗ቱን ሇማበጀት፣ ሇማዋቀር፣ አንጓዎቹን (የሃሳብ ክፍልቹን) 

አውቆ ሇመሇየት ከፍተኛ ጥቅም ነበረው። በያንዲንደ የስክሪፕቱ የቦታና ጊዛ ሌዩነት ይ዗ቶቹን 

ሇማስገባትም ሰፊ ስራ ጠይቋሌ።  

ስክሪፕት ዜግጅት፡- በስክሪፕት ዜግጅቱ ከአአዩ የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌ 

ባሇሙያዎች  ጋር ተገናኝቶ ግንዚቤን ከማሳዯግ ጀምሮ በህጻናት ዕዴገትና እንክብካቤ ዘሪያ ያለ 

ጥናቶችን ፈትሸናሌ። ሇዙሁ አሊማ ታስቦ በተ዗ጋጀዉ ሪፖርት ሊይ በመመስረት በእያንዲንደ 

የስፖቱ ክፍሌ ሊይ ያሇውን አጠቃሊይ ምሌከታ፣ ታሳቢ የተዯረጉ የህብረተሰብ ክፍልችን፣ ያለ 

ችግሮችንና የመፍትሄ ትምህርቶቹንና መሇወጥ የሚገቡ ሌምድችን ካሇው የአገራችን ተጨባጭ 

ሁኔታ ጋር በማዚመዴ የተ዗ጋጀውን ክሬቲቭ ብሪፍ ፈትሸናሌ። በመቀጠሌም አጋር አካሊት 

የተገኙበት የሶስት ቀናት የምክክር ወርክሾፕ በአዲማ ከተማ በማዴረግ ግብዓቶች ተወስዯዋሌ። 

መገናኛ ብዘሃንን በመጠቀምም በሰፖቶቹ ዘሪያ ህብረተሰቡን ያሳተፈ ውይይት  አካሂዯናሌ፤ 

ከታዲሚዉ ሇተነሱ ጥያቄዎችም የህጻናት ዕዴገት ባሇሙያዎችን በመጋበዜም ጠቃሚ 

ምክረሃሳቦች ተሰጥተዋሌ። ከዙህም የመጀመሪያውን ረቂቅ ስክሪፕት በማ዗ጋጀት 

ሇሚመሇከታቸው ባሇሙያዎች አስተያየት አቅርበን ሇበርካታ ጊዛ አስተያየቶችን አሰባስበናሌ። 

በመጨረሻም ባሇዴርሻ አካሊት በተገኙበት የ ቫሉዲሽን ወርክሾፕ ሊይ በማቅረብ አስተያየቶችን 

በማሰባሰብና በማካተት የመጨረሻውን የሬዱዮ ዴራማዊ ስፖት አ዗ጋጅተናሌ።  

የፕሮዲክሽን ስራዎች፡- የሬዱዮ ስክሪፕቱ በተሇየ ጥንቃቄ ከተ዗ጋጀ በኋሊ ገጸ ባህሪያቱን 

ወክሇው የሚተውኑ ተዋንያንን በዕዴሜያቸውና በተሰጣቸው ባህሪ መሰረት ፈሌጎ በማግኘት፣ 

ከተገኙ በኋሊም ገጸ ባህሪያቱን ብቻ ሳይሆን የጭውውቱን አሊማ በተመሇከተ ግንዚቤ 

እንዱጨብጡ አዴርገናሌ። በተሇይም በጽሁፉ ውስጥ የሚገኙ ህጻናት ገጸ ባህሪያትን በመምረጡ 

ሂዯት ሰፊ ስራ ጠይቋሌ። ተዋንያኑ ከተመረጡ በኋሊ ያለትን 24 ክፍልች በቅዴሚያ በግሊቸው 

ቀጥልም አብረዋቸው ከሚሰሩ ላልች ተዋንያን ጋር ተሇማምዯዋሌ። ስሜቱን ይበሌጥ 

እንዱያመጡም የሌምምዴ ቀረጻ በማካሄዴ በዙህ ቀረጻ አማካኝነትም ያሇባቸው ክፍተት ካሇ 
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ሇዋናው ቀረጻ እንዱ዗ጋጁ ተዯርጓሌ። ዋናውን ቀረጻም ያሇ ምንም የጀርባ ዴምጽ(ባክ ግራውንዴ 

ሳውንዴ) በማካሄዴ ሇኤዱቲንግ ዜግጁ የማዴረግ ስራ ተካሂዶሌ። 

ጭውውቱን ከዋናው መሌዕክቱ ጋር ማገናኘት እንዱቻሌ፣ ዴምጹንም ከአካባቢው ዴባብና 

ዴርጊት ጋር ማስማማት እንዱቻሌ የተሇያዩ የዴምጽ ግብዓቶችን (ሳውንዴ ኢፌክትስ) እና 

እንዯአስፈሊጊነቱ ሙዙቃዎችንና የስፖት አይዱና የሽግግር ሙዙቃዎችን ማ዗ጋጀት ስራ 

ተሰርቷሌ። 

ሁለንም የተካሄደ ቀረጻዎችና የዴምጽ ግብዓቶች ቀረጻ ማካሄዴ፣ ሁለንም ዴምጾች 

በየአንጓዎቹ(ስግመንትስ) በማስገባት የስክሪፕቱን ቀረጻ ከዴምጽ ግብዓቶች ጋር የማዋሃዴ ስራ 

ተከናውኗሌ። በስተመጨረሻም ሁለንም ዴምጾች በየቦታቸው አስገብቶ በማዋህዴ የመጨረሻው 

የሬዱዮ ስፖት ተ዗ጋጅቷሌ።     

የሬዱዮ ስፖቶቹ ይ዗ቶች   
ስፖቶቹ በአጠቃሊይ ስምንት ዋና ዋና ርዕሰ ጉዲዮች ያሎቸዉ ሲሆን፣ በ24 ንዐስ ክፍልች 

ቀርበዋሌ። ዋና ዋና ርዕሶቹም የህጻናት ጤናና ስርዓት ምግብ፣ ሇህጻናት ስሜቶች ምሊሽ 

መስጠት(ከህጻናት ጋር ጥሩ ጊዛ ማሳሇፍ)፣ የህጻናትን ቅዴመ ትምህርትን በማነጽ የወሊጆችና 

አሳዲጊዎች ሚና፣ የህጻናት ዯህንነት ጥበቃና ከሇሊ፣ ሌዩ ፍሊጎት ያሊቸው ህጻናትና ሴት 

ህጻናት፣ የሴቶች የኢኮኖሚ የማህበራዊና ፖሇቲካዊ ተጠቃሚነትና ተሳትፎ፣ የወሊጆችንና 

አሳዲጊዎችን የራሳቸውን ሚና ማጎሌበት፣ እናቶች በአካባቢያቸው ያለ ወዲጅ ዗መድቻቸውን 

እገዚ በማከሌ የአሳዲጊነታቸውን ክህልት ማገዜና የወሊጆች/አሳዲጊዎችን ማህበራዊ ግንኙነት 

በማጠናከር የአዕምሮ ጤናቸውን ማሳዯግ ናቸው። በነዙህ ዋና ዋና ርዕሶች ስር በአጠቃሊይ 24 

ስፖቶች በዴምጽ የተ዗ጋጁ ሲሆን የነዙህ ስፖቶች ጽሁፍ በዙህ ህትመት ውስጥ ይገኛሌ። 

ገጸ ባህሪያት 
ከገጸ ባህሪያት ቀረጻውም በቅዴሚያ ምን አይነት ቤተሰብ ስንት አባሊት ያለት የሚሇውን በገጸ 

ባህሪ ቀረጻ ወቅት በጥሌቀት በመመ዗ን፣ ከእውነታው ያሌራቀ፣ በአገራችን ተጨባጭ ሁኔታ 

ሊይ የተመሰረተ ሇማዴረግ ጥረናሌ። የገጸ ባህሪያቱን ንግግር ከዋናው የጭውውቱ አሊማ ጋር 

በማገናኘትና በመመጠን አሰሌቺ እንዲይሆን የተቻሇንን አዴርገናሌ። በአገራችን ያሇው የሌጆች 

አስተዲዯግና ሳይንሳዊ እውነታው መሃሌ ያሇውን ርቀት መረዲቱም በጽሁፉ ዜግጅት እና ገጸ 

ባህሪያቱ ባህሪና ንግግር ሊይ መንጸባረቅ ስሇሚኖርበትም ከአዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ የባሇሞያዎች 
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ቡዴን ጋር ተከታታይና ረጃጅም ውይይቶችና የግንዚቤ ማሳዯጊያ ግንኙነቶችን ማዴረግ 

አስፈሌጎናሌ። ወዯ ህብረተሰቡ ሲዯርስም የአዴማጩን(ኦዱየንሱን) እና የመሌዕክት አቅራቢውን 

ግብረ መሌስ የሚያካትት ስሇሚሆንና ከላልቹ የፓኬጁ ትምህርቶች ጋር የተገናኙ እንዱሆኑ 

የማናበብ ስራዎች ተሰርተዋሌ። ጭውውቱ የሚቀርበው ሰምቶ ሇመረዲት ብቻ ሳይሆን ቀጣይ 

ውይይቶች የሚዯረግበት በመሆኑም ጭምር በመሌዕክቱ አማካይነት ከመሌዕክት ተቀባዮቹ 

ወሊጆችና አሳዲጊዎች ጋር ሇሚኖር ተግባቦት እንዱመች በማዴረግ የማ዗ጋጀቱ ስራ ስፋት 

እንዱኖረው አዴርጎታሌ። በአጠቃሊይም ይ዗ቱ እንዱሁም የሚጻፍበት መንገዴ ከፍተኛ 

ጥንቃቄንና የህጻናት እዴገትና አስተዲዯግ ባሇሙያዎቹና የስክሪፕት አ዗ጋጆቹ መሃሌ ሰፊ 

ውይይትን ጠይቋሌ። ይህ በዙህ ህትመት የሚገኘው የጭውውቱ ስክሪፕት እነዙህን ሂዯቶች 

በማሇፍ የተ዗ጋጀ በመሆኑ በቀሊሌ መንገዴ ወሊጆችን ከሳይንሳዊ የህጻናት አስተዲዯግ ጋር 

ሇማገናኘት ትሌቅ አስተዋጽኦ እንዯሚኖረው እናምናሇን።   

የሬዱዮ ስፖቱ በአጠቃሊይ 21 ገጸ ባህሪያት ያለት ሲሆን፣ የተወሰኑት በአብዚኛዎቹ ክፍልች፣ 

አንዲንድቹ በተወሰኑት ክፍልችና ጥቂቶቹም በላልች ሰዎች የሚገሇጹ ናቸው። በዙህም 

መሰረት በስክሪፕቱ ውስጥና በዋናው የስፖት ፕሮዲክሽን ውስጥ ያለት ገጸ ባህሪያት ተከታዮቹ 

ናቸው። 

 ወ/ሮ ትዕግስት - 30 ዓመቷ ሲሆን ሁሇት ወንዴና ሁሇት ሴት ሌጆች አሎት። 

 ሮቤሌ - 6 ወር 

 ናትናኤሌ - 3 ዓመት 

 ቤቴሌሄም - 5 ዓመት 

 ሰሊም - 7 ዓመት 

 አቶ ዴረስ 32 ዓመቱ ነው። የአራቱ ሌጆች አባትና የትዕግስት ባሇቤት ነው። 

 እታገኝ የትዕግስት እናትና የሌጆቻቸው አያት ናቸው። አሁን አብረዋቸው ነው ያለት። 

 አስካሇ 33 ዓመቷ ነው። የነትዕግስት ጎረቤትም ናት። የ2 ሴትና 2 ወንዴ ሌጆች እናት 
ናት። በግቢዋ ሊሞች አለ። ወተት ታክራያሇች።   ሌጆቹም 

 ሳሙኤሌ - 9 ወር 

 ሜሮን - 2 ዓመት 
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 አመሇ - 5 ዓመት 

 ብርሃኑ - 7 ዓመት 

 አቶ ፍሰሃ የአስካሇ ባሇቤትና የ4ቱ ሌጆች አባት ነው። የኮንስትራክሸን ስራ ባሇሞያ ነው። 
39 ዓመቱም ነው። 

 ወ/ሮ ትርሃስ የፍሰሃ አናትና የሌጆቻቸው አያት ናቸው። 

 አቶ መሀመዴ ገጠር ይኖሩ የነበሩና በኋሊ የተፈናቀለ ናቸው። የወ/ሮ ትርሃስ የቀዴሞ 
ጎረቤት ነበሩ። 

 ፈቲያ የ21 ዓመት ወጣትና በቅርቡ ትዲር የመሰረተች ሲሆን የ 6 ወር ነብሰ ጡር ናት። 
የመጀመሪያም እርግዜናዋ ነው። 

 ኑሪያ - የጤና ባሇሞያ (ነርስ)፣  

 ወይንሸት - የህጻናት እንክብካቤና ዕዴገት ባሇሞያ 

 መምሬ አሻግሬ 

 ሃጅ ሁሴን (በመምሬ አሻግሬ የሚገሇጹ) 

 ፓስተር አሇማየሁ(በመምሬ አሻግሬ የሚገሇጹ) 

 

ክፍል አንድ - የህጻናት ጤናና ሥርዓተ ምግብ (ከስፖት1 - ስፖት4) 
 

ንዑስ ክፍል 1:- በአስፈላጊ ጊዜያት እጅን መታጠብ 
 

ገፀ - ባህሪያት 

   ትዕግስት - እናት 

   ሮቤሌ - የ6 ወር ህፃን 

   ዴረስ - አባት 

  አስካሇ - ጎረቤት 
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መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

(የ6 ወር ህፃን ሌጅ ሇቅሶ ይሰማሌ ኢፌክት) 

ትዕግስት፡  እሽሹ እሹሹ አሹሹ የኔ ቆንጆ! አይዝህ የኔ ማር! በቃ  በቃ! (አያባበሇችው) 

ዴረስ፡  ኧረ ቆይ ተይ፡፡ ባሇቀሠ ቁጥር በቃ----- (አንጠሌጥል ይተወዋሌ።) 

ትዕግስት፡ (አሁንም የህፃኑ ሇቅሶ ዴምፅ ይሰማሌ) ናሌኝ የኔ ውዴ፡፡ ናሌኝ ሌ዗ሌህ።  

      (የበር መንኳኳት ዴምፅ ኢፌክት) 

ትዕግስት፡ ሂዴ እስኪ ይሌቅ በሩን ክፈተው፡፡ 

       (በዴጋሚ የበር መንኳኳት ዴምጽ ይሠማሌ) 

        (የበር መከፈት ዴምጽ) 

አስካሇ፡ እንዳት ዋሊችሁ? 

ዴረስ፡ እንዳት ነሽ አስካሇ? 

ትዕግስት፡ ፈጣሪ ይመስገን! ግቢ አስካሌ። 

አስካሇ፡ ማሙሽ ሲያሇቅስ ሰማሁ ሌበሌ? 

ዴረስ፡  አዎ በይ! 

      (ሦስቱም ይሳሳቃለ) 

አስካሇ፡ ምን ሆኖ ይሆን? 

ትዕግስት፡ ምርመራ አሊዯረግንም ድ/ር። 

       (አሁንም ይስቃለ) 

አስካሇ፡ (እየሳቀች) አይ ትዕግስትዬ፡፡ እዙያ ጤና ጣቢያ--- 

ትዕግስት፡ ዯግሞ ዚሬ ምን አለሽ? (አቋርጣት) 

አስካሇ፡ ጡት ከማጥባታችንና ከመመገባችን በፊት፣ የህፃኑን ካካ ካጸዲዲን በኋሊ፣ መፀዲጃ ቤት 
ከተጠቀምን በኋሊም          እጃችንን መታጠብ አሇብን ብሇው ሲያስተምሩ ነበር፡፡ 

ትዕግስት፡ የኛ እናቶች እንዱህ አዴርገው ነው ያሳዯጉን?! እኔም ላልቹን ሌጆቼን ያሳዯግኩት 
ተጨንቄ አይዯሇም። 



10 

 

አስካሇ፡ ካሊዯረጉትም ስንታመም ነበር ማሇት ነው፡፡ የሞቱም ይኖራለ። እኛም እኮ በፊት 
ስናሳዴግ በየጤና ጣቢያው ስንመሊሇስ ነበር። ሌጅ እየታመመ ነው የሚያዴገው እያሌን። 

ዴረስ፡ ጎሽ እንዯዙህ ንገሪሌኝ፡፡ እሷ ሌጁ ባሇቀሰ ቁጥር ይዚው ሊይ ታች ነው።  

አስካሇ፡ ሁለንም ሃሊፊነት ሇእሷ እየሰጠህ ነው ማሇት ነው? 

ትዕግስት፡ ሇእሱም እንዱህ ንገሪሌኝ። መረዲዲት የሇብንም? 

አስካሇ፡ ሌጅ ማሳዯግ የእናትም የአባትም ሃሊፊነት ነው። ንጽህናውንም በጋራ! 

ትዕግስት፡ እሱስ ሌክ ነሽ። ንጽህናው አራስ አራስ ከማሇትም ያዴናሌ፡፡ 

አስካሇ፡ እጅ ብዘ ነገር ይነካካሌ፡፡ ጀርም ወይም ባክቴሪያ ሌናመጣበት እንችሊሇን፡፡ በውሃና 
በሳሙና እጃችንን በዯንብ መታጠብ አሇብን ስትሌ ነበር፡፡ 

ዴረስ፡ (እየሳቀ) ማናት እንዱህ ያሇችው? 

       (ሁለም ይስቃለ) 

ትዕግስትና አስካሇ፡ (አንዴ ሊይ) ነርሷ! 

      (ዴጋሚ ተያይ዗ው ይስቃለ)  

ተዕግስት፡ ላሊው እሺ። ቆይ ግን አሁን የህፃን ሌጅ ካካ ችግር ኖሮት ነው? 

አስካሇ፡ በዯንብ ነዋ! ካካውን አፅዴተን አጃችንን ካሌታጠብንና ከዙያ ጡታችንን በእጃችን ነክተን 
ካጠባን በገዚ እጃችን ሇሌጃችን በሽታ እንሠጠዋሇን፡፡ 

ትዕግስት፡ (ጡቷን ስታወጣ ህፃኑ ማሌቀስ ይቀጥሊሌ) አይ አሇማወቅ! በለ ታጥቤ ሌምጣ! 
አይዝህ አይዝህ አባቴ(ታባብሇዋሇች ቀስ ቀስ እያሇ ዜም ይሊሌ፡፡) ና እስኪ ውዳ አስታጥበኝ 

ዴረስ፡ እሺ እናቴ 

አስካሇ፡ ሇዙህም መፍትሄ አሇው ብሇዋሌ፡፡ 

ዴረስ፡ ማናቸው ጤና ጣቢያው? 

     (ሁለም ይስቃለ) 

አስካሇ፡ አታሹፍ ዴረስ፡፡ መቼም እኔና እናንተ ከቧንቧ ጋር የተቀጠሇ መታጠቢያ የሇንም፤ ግን 
እናንተም እንዯኔ ማዴረግ ትችሊሊችሁ፡፡ 

ትዕግስት፡ እውነትሽን ነው፡፡ ጄሪካን ክስር በሚስማር በስቶ ሚስማሩን መክፈቻና መዜጊያ 
ማዴረግ ይቻሊሌ፡፡ 
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አስካሇ፡ ጎበዜ ትግስትዬ፡፡ አየሽ በቀሊለ ብዴግ ብሇሽ መታጠብ ትችያሇሽ፡፡ አትሳነፊም፡፡ ዴረስ 
ሳይኖር አትጨነቂም፡፡ 

ዴረስ፡ ሇሁሊችንም ይጠቅመናሌ እንጂ፡፡ 

አስካሇ፡ በቀሊለ ንፅህናን መጠበቅ እየተቻሇ ብዘ ህፃናት ሇተቅማጥ በሽታና ሇሞትም ይዲረጋለ፡፡ 

ትዕግስት፡ ኧረ ተይ በቃ ስሇሞት አታውሪ። 

አስካሇ ስሇ ሞት ሊሇማሰብ መጠንቀቅ ነዋ! 

ትዕግስት፡ እንኳንም ነገርሽኝ እናቴ፡፡ በሌ ሇአሁን ብቻ አስታጥበኝ፡፡ 

ዴረስ፡ እሺ(ይነሳሌ) አንቺን አስታጥቤ መታጠቢያውን አ዗ጋጃሇሁ፡፡ 

- ብሪጅ -- 

                      (የውሃ መፍሰስ ዴምፅ) 

ትዕግስት፡ ጎሽ የኔ ፍቅር 

ዴረስ፡ በይ በዯንብ ሳሙና አዴርገሽ ጣቶችሽ ውስጥና መዲፍሽን እሽው! 

                    (የውሃ መፍሰስ ዯምፅ) 

 

 

--ብሪጅ-- /ባክ አናውንስመንት/ 

እናት ነዎት?! እንግዱያው ጡት ከማጥባትዎና ሌጅዎን ከመመገብዎ በፊትና  
ህጻኑን/ህጻኗን  ካጸዲደና አርስዎም መጸዲጃ ቤት ከተጠቀሙ በኋሊ እጅዎትን 

በንጹህ ውሃና በሳሙና በመታጠብ የሌጅዎን ጤንነት ይጠብቁ!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ንዑስ ክፍል 2:-ህጻናትን ጡት የማጥባት ልምድን ማስተካከል 

 
ገፀ-ባህሪያት 

 ትዕግስት 

 አስካሇ 

 ፈቲያ 

 ነርስ ኑሪያ 

መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

(የጏዲና ጫጫታ ዴምፅ) 

ትዕግስት፡ አስክዬ ወጥተሻሌ ሇካ፡፡ 

አስካሇ፡ ቀዴሜ እየጠበቅኩሽ ነበር ወይኔ የኔ አባት እጱአ (ሮቤሌን ትስመዋሇች) 

ትዕግስት፡ ዚሬ ሮቤሌ የ6 ወር ክትባት አሇው፡፡ 

አስካሇ፡ ሌክ ነው፡፡ሌጆች ጊዛያቸውን ጠብቀው ካሌተከተቡ ሇብዘ በሽታዎች ይጋሇጣለ፡፡ 

ትዕግስት፡ ሳሙኤሌ ዗ጠኝ ወር ሆነው ማሇት አይዯሌ! 

አስካሇ፡ ሌክ ነሽ፡፡ ግን ትዕግስትዬ ሁለንም ክትባቶች ያሇማቋረጥ ተከታትሇን ማስከተብ 
አሇብን።  

             (የኮቴ ዴምፅ፣ የመኪና ዴምፅ ይሰማሌ) 

ትዕግስት፡ ዚሬማ አብረን ነው የምንሰማው፤ ያቺ ፈቲያ አይዯሇችም እንዳ? 

አስካሇ፡ አዎን እሷው ናት፡፡ 

ትዕግስት፡ ስንት ወር ሆናት ማሇት ነው? 

አስካሇ፡ ስዴስተኛ ወሯ መሰሇኝ፡፡ 

ትዕግስት፡ አዎን ትንሽ ከበዴ እያሇች ነው፡፡ 

- ብሪጅ  - 

(ጤና ጣቢያ የሴቶች የጫጫታ ዴምፅ ይሰማሌ) 
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ነርስ ኑሪያ፡ እንዳት አረፈዲችሁ? 

(ሴቶቹ በህብረት) ዯህና የተመሰገነ ይሁን፡፡ 

ነርስ ኑሪያ፡ ሇዚሬ መጀመሪያ ከነብሰ ጡሮቹ ጋር እንጫወታሇን፡፡ 

- ብሪጅ  - 

ነርስ ኑሪያ፡  የክትትሌ ቀናችሁን ጠብቃችሁ መምጣታችሁ በጣም ጥሩ ነገር ነው፡፡ 

             እንግዱህ አዙህ ውስጥ ከመጀመሪያ ወር እስከ 9 ወር የሆናችሁ አሊችሁ፡፡ ዚሬ 
ስሇ ጡት ማጥባት ነው የምንማረው፡፡ 

ፈቲያ፡ በጣም ጥሩ ነው፡፡ 

ነርስ ኑሪያ፡ እንዯ ወሇዲችሁ ቀዲሚው ጉዲይ ምንዴን ነው ሇእናቶች? (አፍታ) እሺ ትዕግስት 

ትዕግስት፡ መቼም ምጡ አሇ፤ እ --- ጭንቀቱም አሇ፡፡ ምን መስራት ይቻሊሌ? 

ነርስ ኑሪያ፡ ትክክሌ ነሽ ዴካሙም ጭንቀቱም አሇ፡፡ ግን ዯግሞ በመጀመሪያው አንዴ ሰዓት ላሊ 
እጅግ አስፈሊጊ ነገር አሇ፡፡ 

አስካሇ፡ ሌጃችንን በፍቅር እናቅፋሇን፡፡ 

ነርስ ኑሪያ፡ እርግጥ ሌጆች እንዯተወሇደ ከሰውነታችን ጋር ንክኪ ማዴረግ አሇባቸው፡፡ ይሄ 
እጅግ አስፈሊጊ ነው፡፡ ላሊ በጣም ጠቃሚው ነገር ህፃናቱን በመጀመሪያው አንዴ ሰዓት ጡት 
ማጥባት ነው፡፡ የመጀመሪያው የእናት ጡት ወተት ወይም እንገር ሇህፃናት ክትባት ማሇት 
ነው፡፡ ከብዘ በሽታ ይከሊከሌሊቸዋሌ፡፡ የህፃኑ አንጀት በዯንብ ተፈጥሮአዊ ስራውን እንዱሰራ 
ይጠቅማሌ፤ ጨጓራዉንም ያጥብሇታሌ፡፡ በእርግጥ እስከ 6 ወር የእናት ጡት ወተት ብቻ ነው 
የምንሰጠው። 

ፈቲያ፡ ከእናት ጡት ወተት ውጪ ቢወስደስ?  

ነርስ ኑሪያ፡ ከእናት ጡት ውጪ ሇህፃኑ ምንም ነገር መስጠት የሇብንም፡፡  በመጀመሪያው 
አንዴ ሰአት ውስጥ ህፃኑ የእናቱን ጡት እንዱጠባ ካዯረግነው ሇተሇያዩ ህመሞች 
አይጋሇጥም፡፡የሠውነት ክፍልቹ ጤናማ ተፈጥሮ ስራቸውን እንዱያከናውኑ ያግዚቸዋሌ፡፡ ግሌፅ 
ነው እናቶች? 

(ሁለም በጋራ - አዎን) 

ነርስ ኑሪያ፡ ያሌገባችሁ ነገር እሇ? 

ትዕግስት፡ ግንኮ  መጀመሪያ የሚወጣው ወተት ወፍራም ነው፡፡ሇጨጓራው አይከብዯውም?  
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ነርስ ኑሪያ፡ እንዯውም ተቃራኒው ነው፡፡ ጨጓራውን ያፀዲሌ፡፡ሌጆች በተቻሇ ፍጥነት ከተወሇደ 
በኋሊ እስከ አንዴ ሰዏት ባሇው ጊዛ የእናታቸውን ጡት ማግኘት አሇባቸው፡፡  

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/  

ህፃናት እንዯተወሇደ የእናታቸውን የጡት ወተት እንዱያገኙ እናዴርግ። እስከ 6 
ወራቸውም የእናታቸውን ጡት ወተት ብቻ እንዱወስደ በማዴረግ ጤንነታቸውን 

እንጠብቅ!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 3፡-ለህጻናት ተጨማሪ ምግብ 

 
ገፀ-ባህሪያት 

 ትዕግስት 

 አቶ ዴረስ 

 ህፃን ሮቤሌ 

 ወ/ሮ እታገኝ 

መግቢያ(ኢንስትሩመንታሌ) 

( የህጻን ሇቅሶ ዴምፅ - ኢፌክት) 

ትዕግስት፡ ወይኔ ሌጄን ምን አባቴ ይሻሇኛሌ ዴረስ? 

       አይዝህ የኔ ውዴ እሽሽ እሽሽ የሮብዬ እናት----- ወተቱን በጉያ------- ማሩን በኩባያ 
ይ዗ሽሇት---- ቶል ነይሇት! 

( የሇቅሶው ዴምፅ ይቀንሳሌ ) 
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ትዕግስት፡ የሮብዬ እናት------- 

ዴረስ፡ (ከውስጥ) ጡት አሌጠባም እንዳ? 

ትዕግስት፡ እሱስ ጠብቷሌ ግን አሌጠገበም መሰሇኝ፡፡ 

ዴረስ፡ (ወዯነሱ አየቀረበ) እንግዱህ ዯጋግሜ ነግሬሻሇሁ። በዯንብ መብሊት አሇብሽ፡፡ ፈሳሽም 
ውሰጂ። 

ትዕግስት፡ የኔ መብሊት ብቻውን ይበቃሌ ብሇህ ነው? 

ዴረስ፡ እኔማ ይሄው በዯንብ እየበሊሁ ነው፡፡ ማን ሇብቻሸ አሇሸ? 

ትዕግስት፡ (እየሳቀች) እያሾፍክ መሆኑ ነው፡፡ ትሊንት ጤና ጣቢያ እንዯተነገረን 

ዴረስ፡ እሰይ እሰይ! ባሇቤቴ ሳይንሳዊ አስተዲዯግ እየተማረችሌኝ ነው። 

ትዕግስት፡ ቀሌዴ አንተ! ይሌቅ ህፃናት 6 ወር ከሞሊቸው ተጨማሪ ምግብ 
እንዯሚያስፈሌጋቸው የጤና ባሇሞያዋ ነገረችኝ። 

ዴረስ፡ ይሄ ጥሩ ነገር ነው። 

ትዕግስት፡ ሮቢ 6 ወር ሆነው አይዯሌ? የግዴ ተጨማሪ ምግብ ያስፈሌገዋሌ፡፡ ሮቤሌን የአስቤዚ  
ዜርዜር ውስጥ እናስገባው ሇማሇት ነው፡፡ 

ዴረስ፡ ታዱያ ሇምን ወተት አንከራይም? አንዯውም ከአስካሇ አንከራያሇን። 

ትዕግስት፡ ብቻውን አይበቃም የተመጣጠነ ምግብ ያስፈሌገዋሌ፡፡] 

ዴረስ፡ ምክሩን ነው ምግቡንም ጨምረው የሚሰጡን? 

ትዕግስት፡ (እየሳቀች) እነሱ ምክሩን ከሰጡን ሇሌጃችን ከምግብ በሊይ እንዯሰጡን ቁጠረው፡፡ 

ዴረስ፡ ታዱያ ምን ምን ይብሊ አለ? 

ትዕግስት፡ ከሶስት ወይንም አራት የምግብ ዗ሮች የተወጣጣ ምግብ በየዕሇቱ መሰጠት አሇበት፡፡ 

(ህፃኑ አሁንም ያሇቅሳሌ) 

ትዕግስት፡ አይዝህ የኔ ውዴ፡፡ አሁን ከአባትህ ጋር ስሊንተ እያወራን ነበር፡፡ የኔ አምበሳ! የኔ 
ፍቅር! 

       (እሹሹ እሹሹ------ የኔማ ሮቢ… የኔ---- ፍቅር…) ይሄው ምግብም እስኪ዗ጋጅ 
ጡትህን ጥባ! 
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ዴረስ፡  ሇሱም ሊንቺም ጤና ጥሩ ነው ማሇት ነዋ! 

ትዕግስት፡ ጎሽ የኔ ባሌ! በሌ እንግዱህ ፈጠን ብሇን ገን዗ቡን እና዗ጋጅ። 

ዴረስ፡ ሶስት አራት የምግብ አይነቶች ያሌሻቸው ምንዴን ናቸው? 

ትዕግስት፡ እንግዱህ የጤና ባሇሙያዋ እንዯነገረችን እንዯ ወተትና ስጋ፣ እንቁሊሌ ያለ 
የእንስሳት ውጤቶች  

ዴረስ፡ እሺ? 

ትዕግስት፡ ጥራጥሬዎች እንዯ በቆል፣ማሽሊ፣አጃ፣ሩዜ፣ባቄሊ የመሳሰለ 

ዴረስ፡ ቀጥይ 3ኛ  

ትዕግስት፡ (አብረው እየሳቁ)ዜም ብሇህ ተማር፡፡ከዙያ ዯግሞ ምስርና የምስር ዗ሮች 

ዴረስ፡ አራተኛ 

ትዕግስት፡ አራተኛውማ አትክሌት እና ፍራፍሬ በሇው፡፡ 

ዴረስ፡ አቤት ትዕግስትዬ ጎበዜ እኮ ነሽ፡፡ ግን ማስታወሻ ይ዗ሽ ነው በቃሌሽ? 

ትዕግስት፡ ተውንጂ ባላ የሌጅ ጉዲይ እኮ ነው፡፡ይሄውሌህ ጥራጥሬዎቹን እና ምስር ዜርያዎቹን 
በተመጠነ አጥሚት ማ዗ጋጀት ይቻሊሌ፡፡ 

ዴረስ፡ የቀሩትስ? 

ትዕግስት፡ የቀሩትንማ አቅማችንን መፈተሽ ነው። ወተትና ላልችም የእንስሳት ውጤቶችን 
ወተት መከራየት እንዯ አስፈሊጊነቱም  ስጋ ወዯ ቋንጣ ቀይሮና አብስል በምግብ ውስጥ ጣሌ 
እያዯረጉ መስጠት ነው። እንዯ ሾርባ በቀጭኑ ሳይሆን በዯንብ ዯሌዯሌ ወፈር አዴርጎ ማብሊትም 
አስፈሊጊ እንዯሆነ ነው የነገረችን፡፡ የእንስሳት ውጤቱን እንዱያገኝ በፈሊ ወተት ማብሊሊት 
እንዯሚያስፈሌግ ተምሬያሇሁ፡፡ ጎመን፣ ዴንች፣ ካሮትና ላልችንም አትክሌቶች እንዱሁ 
አብስል መመገብ፣ ፍራፍሬዎችንም ማብሊትም ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ዴረስ፡ በጣም ጥሩ፡፡ 

ትዕግስት፡ በዕዴሜው እየመጠኑ ከ3 እስከ 4 ጊዛ ቢሰጠው የእኔ የጡት ወተት ዯግሞ 
ተጨማሪ ሆኖት  ያሇችግር ያዴጋሌ፡፡ 

ዴረስ፡ ዴንቅ ነሽ ባሇቤቴ! 

(ስሌኩ ይጠራሌ ኢፌክት) 
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ዴረስ፡ ሰአቱ ሄዯ መሠሇኝ፡፡ከስራ ቦታ ነው፡፡ በይ እንግዱህ ዯህና ዋይ። 

ትዕግስት፡ ዯህና ዋሌሌኝ፡፡ 

(ይሳሳማለ) 

ዴረስ፡ (እዻ) ይሊሌ፡፡ ይሄ ሇሌጄ ነው፡፡ 

(ይሳሳቃለ) 

 

ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

ህጻናት ከተወሇደ ከ6 ወር ጀምሮ ተጨማሪ የተመጣጠነ ምግብ እንዱያገኙ 
እናዴርግ!! በአካባቢያችን በቀሊለ የሚገኙና የሚ዗ጋጁ የእንስሳት ተዋፅዖ ምግቦች፣ 

ጥራጥሬዎች አትክሌትና ፍራፍሬ በቀን ከሶስት እስከ አራት ጊዛ ሇሌጅዎ 
ይመግቡ!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 4:- ሙሉ ክትባት አገልግሎትን ያካተተና ወቅቱን የጠበቀ የህጻናት ጤና እንክብካቤ   

 
ገፀ ባህሪያት 

 አስካሇ  

 ፍስሃ   

 ትርሃስ  

 መሃመዴ 
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መግቢያ ( ኢንስትሩመንት) 

(የህፃን ሌጅ የመረረ ሇቅሶ) 

አስካሇ፡ እኔን ሌጄ! እኔን እናትህን፡፡ወይኔ ጉዳ! እማዬ እስኪ ያንን የሽንት ጨርቅ አቀብይኝ፡፡ 

አስካሇ፡ ቆይ ሌቀይርሇት ዜም ይሊሌ፡፡ ናሌኝስኪ የኔ አባት(ይዚው እያስተኛችው)(እያሇቀሠ 
ነው)አዎን እንዯዙህ ተኛ፡፡እስኪ  ሊውሌቅሌህ፡፡ አዎን፡፡ አቤት! አቤት! ወይኔ ጉዳ!? ይሄ ሌጅ 
ተቅማጥ ይዝታሌ፡፡(ጩኸቱ አሌቆመም፡፡) 

(የበር መንኳኳት ዴምፅ) 

አስካሇ፡ ፍሰሃ ነው የሚሆነው እማዬ፡፡ 

(የበር መክፈት እና መዜጋት ዴምፅ በኢፌክት) 

ፍስሃ፡ እንዳት ዋሊችሁ? ምን ሆኖ ነው የሚያሇቅሠው? ውጪ ሁለ ይሰማሌኮ! 

መሃመዴ፡ ቤቶች እንዯምን ናችሁ?  

ትርሃስ፡ እንዳት ዋሊችሁ? መሃመዴ እንዳት ነህ? 

አስካሇ፡ እንዳት ዋሊችሁ? አረፍ በለ፡፡ ተቅማጥ ሳይ዗ው አይቀርም፡፡ 

ፍስሃ፡ ባንቺ ጥንቃቄማ ተቅማጥ ከያ዗ው፡፡(አንጠሌጥል ይተወዋሌ፡፡) 

አስካሇ፡ በጣም ቀጭን ነው ካካው፡፡ በዙያ ሊይ  አሊቆመም። ጩኸቱም ሆደን እያመመው 
ይሆናሌ፡፡ 

ትርሃስ፡ ወንዴሜ መሃመዴ መጥቼም ሳሊያችሁ። 

መሃመዴ፡ ቦታውስ መች ያመቻሌ ብሇሽ ነው ትርሃስ? ሌጆች ዯህና ናቸው አይዯሌ? 

ትርሃስ፡ ዯህና ናቸው። አንተስ ጋር? እመጫቷስ እንዳት ናት? አዱሷስ ህጻን? 

 መሃመዴ፡ አይ ትራስዬ! የተፈናቃይ እመጫት?! ተይኝ እስኪ። ሌጅ አሇ። ትምህርት የሇ ምን 
የሇ። 

 አስካሇ፡ መቼ ይሆን ጣጣችን የሚያበቃው? ግን ህጻኑ ክትባቱን እየተከተበ ነው? 

 መሃመዴ፡ እስካሁን አዎ። ቀጥል ያሇውን ፈጣሪ ያውቃሌ። 

አስካሇ፡ ግን እኮ ሁለንም ክትባቶች መውሰዴ ያስፈሌጋሌ። ከተቋረጠ ወይ ከተ዗ሇሇ ችግር 
አሇው።   
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(የህፃኑ ጩኸት ቀጥሎሌ፡፡) 

መሃመዴ፡ ምን ይሻሊሌ እያሇቀሰ አይዯሌ?  

ፍስሃ፡ ወይ ወዯ ህክምና እንውሰዯው ይሆን? 

አስካሇ፡ (አይዝህ የኔ አባት!) (ወዱያው ወዱያው ያሇቅሳሌ) ትኩሳት እንኳን የሇውም፡፡ ግን 
ዯግሞ ሇቅሶውም አያቋርጥም፡፡ 

አስካሇ፡ ክትባቱንም ሠሞኑን ነው የወሠዯው፡፡ 

ትርሃስ፡ ያንን ቅጠሌ ጨምቀን  እንስጠው እያሌኳት ነበር። የኔ ሌጅ ዗መናዊ ነኝ ብሊ ይሄው 
ማባሪያው ራቀ። 

አስካሇ፡ ነግሬሽ የሇ! ከሃኪም ትዕዚዜ ውጪ ምንም አይነት ነገር ሇሌጆች አይሰጥም።   

ፍስሃ፡ እማዬ እሱ እንኳን እውነቷን ነው። ታዱያ ምን ይሻሊሌ? 

አስካሇ፡ ከሰዏት በኋሊ ራሱ 3ኛው ነው፡፡ ቆይ ኦ አር ኤሱን ሊ዗ጋጅሇት፡፡ 

ፍስሃ፡ ሊምጣሌሽ ፡፡ ስኳር ጨው እንዱሁም ንፁህ ውሃ አይዯሌ? 

አስካሇ፡ አዎን(አይዝህ አባዬ)(እያሇቀሰ ነው) 

(የኮቴ ዴምፅ ይሰማሌ) 

ፍስሃ፡ ይሄው! --- አንዴ ሉትር አይዯሌ ውሃው? 

አስካሇ፡  ሌክ ነው። አስኪ ማንኪያው? አዎን የሻይ ማንኪያ ነው። 

ፍስሃ፡ ስኳሩ ስንት ነው? 

አስካሇ፡ ስዴስት ማንኪያ ስኳር(የመንቃጨሌ ዴምጽ) ቆይ ቆይ ዴርበብ ሊይ እያዯረግክ፡፡ አ---
ዎን! 

ፍስሃ፡ ይሄው ስዴስት ማንኪያ ስኳር! 

አስካሇ፡ ከዙያ ዯግሞ ግማሽ ማንኪያ ጨው ጨምርበት! 

ፍስሃ፡ ይሄው ሊማስሇው አይዯሌ? 

አስካሇ፡ እሺ፡፡ በጣም ጥሩ፡፡ አቀብሇኝ፡፡ ቀስ ብዬ ሊጠጣው (ትቀበሇዋሇች) እንካ የኔ ውዴ፡፡ ጎሽ 
ጎበዜ፡፡ 

ፍስሃ፡ አይ የኔ ሚስት ራስሽኮ ሃኪም ሆነሻሌ፡፡  
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አስካሇ፡ የመጀመሪያ ሃኪሞች እኛ ነን፡፡ ካሌተሻሇው ይ዗ነው እንሄዲሇን፡፡ 

ፍስሃ፡ ተቅማጡ እዙሁ ይታከማሌ ማሇት ነው፡፡ 

አስካሇ፡ አይዯሇም፡፡ ዯም የቀሊቀሇ  ተቅማጥ ከሆነ በፍጥነት ህክምና ማግኘት አሇበት፡፡ ይሄ 
የሇውም፡፡ የአተነፋፈስ ችግር ካጋጠመው፣ የማያቋርጥ ሳሌም ካሇው በፍጥነት አምጡት 
ብሇዋሌ፡፡ አሁን ሳሚ እነዙህ ከባዴ ምሌክቶች የለትም።  

ፍስሃ፡ ክትባቱን መውሰደም ሳይጠቅመው አይቀርም፡፡  

አስካሇ፡ ሁለንም ክትባቶች አሊቋረጠም፡፡ ተመስገን ነው፡፡ ሀኪሞቹ ሲነግሩህ በጣም ያሳዜናሌ፡፡ 
በተቅማጥ ብቻ ብዘ ህፃናት ይሞታለ፡፡ 

ፍስሃ፡  አንቺ ግን እንዳት ነው የቀጠሮውን ቀን የምታስታውሺው? 

አስካሇ፡ የኔን ተወው። አንዲንደ ወሩን ሰብሌ በሚዯርስበት፣ በአጨዲ ጊዛ፣ በበዓሊት ወይንም 
በላሊ ምሌክት ያዯርጋሌ። ቀኑን ዯግሞ ጽዋ በሚጠጣበት፣ በወርሃዊ በዓሊት ወይንም በላሊ 
ሁኔታ ቀኑን ይይዚሌ። እንዯዙህ ከተማ ቀመስ በሆኑ አካባቢዎችና ትምህርቱ ባሊቸው ሰዎች 
ዯግሞ የቀን መቁጠሪያ አሇ።  

መሃመዴ፡ እኛ ተፈናቃዮች ጋ እንኳን ቀኑንና ወሩንም መሇየት አስቸጋሪ ነው። ሲሞሊሊቸው 
መጥተው ይከትባለ። ግን አንዲንዳ ራሳችን ጤና ጣቢያ ስሇምንሄዴ እንዯዙህ ቀኖቹንና ወሩን 
መያዜ እንችሊሇን ማሇት ነው። አስካሇ ጥሩ ነገር ነው የነገርሽኝ። እኔም ሇላልቹም እነግራሇሁ። 
ግን እንዯው ክትባቱ ሳይኖር ችግር ነውንጂ ዗ዳው ምርጥ ነው።   

አስካሇ፡ ክትባት ሳይወስደ ሲቀሩ ራሱ ሇተቅማጥ፣ ኮላራና ላልችም በሽታዎች ይጋሇጣለ። 

ፍሰሃ፡ አሳዚኝ ነው፡፡ የተፈናቃዮች መንዯሮችማ ሇህፃናት ጤንነት እጅግ አዯገኛ ናቸው፡፡ 
መንከራተታቸው አንሶ ዯግሞ በሽታው፡፡ የጥይት ጩኸት አረ ስንቱ! ይሄ ሁለ አንሶ ዯግሞ 
በሽታና ሞት!! 

መሃመዴ፡ በሽታወስ ቀሊሌ መሰሊችሁ? አይኔ እያየ የሞቱ ህጻናት አለ። 

ትርሃስ፡ እኔ አፈር ሌብሊሊቸው! ያሇ ሃጢኣታችው!! 

ፍሰሃ፡ ተፈናቃዮቹ ጋር እኮ ሇሌጆች በጣም አስቸጋሪ ነው፡፡ ንፅህናው፣ ሙቀቱ፣ ዯህንነቱም 
አስተማማኝ አይዯሇም፡፡ 

ትርሃስ፡ እስኪ እሱ በቃችሁ ይበሇን፡፡ 

ፍስሃ፡ ሳሚ ዜም አሇ አይዯሌ? ተሽልት ነው? 

አስካሇ፡ እስኪ ትንሽ እንየዋ! ካሌሆነ ወዯ ህክምና እንወስዯዋሇን፡፡ 



21 

 

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

ህጻናትን በማስከተብ ከተሇያዩ በሽታዎች የተጠበቁና የእዴሜ ሌክ በሽታ 
የመከሊከሌ አቅም እንዱኖራችው እናግዜ!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ክፍል ሁለት - ለህፃናት ስሜቶች ምላሽ መስጠት (ከህጻናት ጋር ጥሩ ጊዜ ማሳለፍ)  (ስፖት 5- ስፖት 7) 

 

ንዑስ ክፍል 5:- ለህጻናት ምልክቶች ምላሽ መስጠት 

 
ገፀ ባህሪያት 

 ትዕግስት 

 ናትናኤሌ - ቤተሌሄም - ሠሊም 

 አስካሇ 

 ህጻን ሮቤሌ 

 ህጻን ሳሙኤሌ 

መግቢያ (የመግቢያ ኢንስትሩመንታሌ) 

                                            (የህፃናት የጫወታ ጫጫታ - ኢፌክት) 

ትዕግሰት፡ ሌጆች ቀስ እያሊችሁ ተጫወቱ እንዲትወዴቁ፡፡ አያታችሁንም አታስቸግሩ፡፡ 

            (ሇአስካሇ) ይሄ ቅዲሜ እና እሁዴ ሲመጣ እኮ ቤታችን ገበያ በይው፡፡ 
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አስካሇ፡ ዯስ ይሊሌ፡፡ ይጫወቱ ፡፡ሇሌጆች ጨዋታ አስፈሊጊ ነው ይለ የሇ? 

ትዕግስት፡ እሱስ ሌክ ነው፡፡(በየመሀለ የህፃናት ጫጫታ ይሰማሌ፡፡) 

አስካሇ፡ ባባን ይዤሌሽ እንዯዙህ ስመጣና ስጨምርሌሽ ዯግሞ ተይው፡፡ ይሟሟቃሌ። 

(ይስቃለ) 

ትዕግስት፡ እንዲያስቸግረኝ አይዯሌ?(እንዯመቀየም) ይሌቅ ሌጅሽ እየተቁነጠነጠ ነው፡፡ ምን ሆኖ 
ይሆን? (ትንሽ የመቁነጥነጥ ዯምፅ) 

አስካሇ፡ ሌክ ነሽ፡፡ አስተቃቀፌ ምቾት አሌሠጠውም መሠሇኝ፡፡ 

ትዕግስት፡ ሇምን እዙህ ሶፋው ሊይ አታስተኚውም፡፡ 

አስካሇ፡ እሺ ፡፡ እንዲይጎረብጠው በዯንብ ሌዯሌዴሌሇት 

                    (የሌብስ ማንኮሻኮሽ ዴምፅ) 

              (የትዕግስትም ሌጅ የማሌቀስ ዴምፅ አወጣ) 

ትዕግስት፡ ምግቡን አቆየሁበት መሠሇኝ፡፡ (ጮክ ብሊ) አማዬ አሌቀ዗ቀ዗ሌሽም? አሁን 
እሰጠዋሇሁ፡፡ 

                                 (የህጻኑ ሇቅሶ ቀጥሎሌ) 

     ሇእናቷ- ጎሽ አመጣሽሌኝ? አስካሌዬ ማንኪያውን አቀብይኝ፡፡ 

አስካሇ፡ ገና ተቀቅል እንዯ ወጣ ነው ትንሽ ይቀዜቅዜሌሽ። 

ትዕግስት፡ ያው ንፁህ ቀዜቃዚ ውሃ አሇሌሽ፡፡ 

                (የሰሃንና የማንኪያ ዴምጽ) እንካ የኔ ውዴ፡፡ የኔ ፍቅር(ት዗ምርሇታሇች) 
ጨረቃ ዴምብልቃ ------ 

አስካሇ፡ የህፃናት መዜሙር ብታወጪ ያዋጣሻሌ፡፡ 

         (አብረው ይስቀለ) 

ትዕግስት፡ ምን አባቴ ሊዴርግ? ትንሽ ካሇቀሰ ውስጤ ይንቦጫቦጫሌ፡፡ 

አስካሇ፡ አይ ትዕግስትዬ! ሁሊችንም እኮ ነን፡፡ 

ትዕግስት፡ ሁለም እናት መሰሇሽ? ስንት እናቶች አውቃሇሁ መሰሇሽ? በራሱ ጊዛ ዜም ይሊሌ 
ብሇው የማይዯነግጡ፡፡ 
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አስካሇ፡ እሱማ ስህተት ነው፡፡ ሌጅኮ ያሇ ምክንያት አያሇቅስም፡፡ መቁነጥነጡ፣ ምቾት ማጣቱ 
ያሇምክንያት አይዯሇም፡፡ 

ትዕግስት፡ መቼም በዙያች የህጻናት እንክብካቤና ዕዴገት ባሇሞያ ያሊወቅሽው የሇም፡፡ 

                          (ይስቃለ) 

አስካሇ፡ ባምር ጠሊሁ ወይ አሇች አለ ሴትዬዋ! ሌጄን በመሌካም ሁኔታ እንዲሳዴግ እንዳት 
እንዯጠቀመኝ፡፡ አሁንማ አንቺም   ተከትሇሽኛሌ፡፡ 

ትዕግስት፡ እውነት ነው፡፡ 

አስካሇ፡ እነሱም የሚለትኮ ሌጆች ያሇምክንያት አያሇቅሱም ነው፡፡ ወይ እርቧቸዋሌ፣ 
አሟቸዋሌ፣ያሌተመቻቸው ነገር አሇ፣  ሆዴ ቁርጠት አሇ ወይም ከመጠን በሊይ ሞቋቸዋሌ… 
ብቻ የሆነ ችግር ይኖርባቸዋሌ፡፡ ታዱያ እኛ ይሄንን ምሌክት አይተን መረዲት አሇብን፡፡ 

ትዕግስት፡ አሁን ባሇፈው ሮቤሌዬ ያሇቅሳሌ፡፡ እርቦታሌ ብዬ ምግብ ብሰጠው፣ መኝታውን 
ባስተካክሌ ያሌሞከርኩት ነገር የሇም፡፡ ቆይስኪ ብዬ መኝታውን ስገሌጠው ናትናኤሌ 
መጫወቻውን ሇካ ሳያውቅ ከመሸፈኛው ጋር አዴርጎታሌ፡፡ ይሄውሌሽ ስንት ቆይቼ መሰሇሽ 
ያወቅኩሇት፡፡ ታዱያ በቆረቆረው በኩሌ እየተንቀሳቀሰ ነበር፡፡ 

አስካሇ፡ ህፃናቱን በየዯቂቃው ስሜታቸውን መከታተሌ አሇብን፡፡ 

ትዕግስት፡ አይን አይናቸውን ማየቱ ራሱ ዯስ ይሌ የሇ? 

አስካሇ፡ እኮ የህፃኑንም የኛንም ፍቅር ይጨምራሌ። በዙያ ሊይ ስንከታተሊቸው ስሜታቸውን 
እንረዲሇን፡፡ የሚፈሌጉትን እናውቃሇን፡፡ እንዯኛ አፍ አውጥተው ስሇማይናገሩ በተሇያዩ 
መንገድች በመጠቀም፣ በምሌክት፣ በእንቅስቃሴያቸው፣ በዴምፅ፣ በመቁነጥነጥና በተሇያዩ 
ጥቆማዎች ነው የሚገሌፁት፡፡ ተፈጥሮ ራሱ ይገፋቸዋሌ፡፡ በዙህ ጊዛ ሌጆችን በትኩረት ማንበብ 
ያስፈሌጋሌ፡፡ የሚሰጡንን ምሌክት ተረዴተን ምሊሽና መፍትሄ መስጠት አሇብን፡፡ 

ትዕግስት፡ አሁንስ ሳይበቃው አሌቀረም፡፡ አፉን መዜጋት ጀመረ፡፡ 

አስካሇ፡ ጠግቢያሇሁ ነው? 

ትዕግስት፡ እሰይ የኔ አንበሳ የኔ ፍቅር፡፡ አፉን ሌጥረግሇት ቆይ፡፡(ብዴግ እንዯማዴረግ አይነት 
ዴምፅ) እስኪና እስኪና የኔ ቆንጆ! እየሳቅክሌኝ ነው? አንዳ አግሳና ዯግሞ ትተኛሇህ፡፡ 

አስካሇ፡ የኔውም ተመቸው፡፡ ሰሊማዊ እንቅሌፍ ሊይ ነው፡፡ ህፃናት የሚሰማቸውን ነገር በተሇያዩ 
ምሌክቶች ሲገሌፁ ገብቶን ተረዴተናቸው ሲበርዲቸው ካሞቅናቸው፣ ምቾት ሲጎሊቸው ምቾት 
ከሰጠናቸው፣ ሲርባቸው ከመገብናቸው ዯስተኛ ይሆናለ፡፡ በመሌካም ጤንነትም ያዴጋለ፡፡ 
የሌጆቻችንን ስሜት ማንበብ ካሌቻሌን ሇችግርም ሉዲረጉ ይችሊለ፡፡ 
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ትዕግስት፡ እናቴ ሌጅ በእዴለ ያዴጋሌ ብል ነገር ዴሮ ቀረ፡፡ 

አስካሇ፡ የህጻናት ባሇሞያዋማ በየጊዛው ሇሌጆች የምናዯርገው ክትትሌ ሇእዴገቱ እጅግ ጠቃሚ 
ነው፡፡ የህፃኑንም በፍጥነት ነገሮችን የመረዲት አቅም ይጨምራሌ ትሊሇች፡፡ 

                                                    (የሌጆች ጫጫታ ዴምፅ 
ይሰማሌ - በኢፌክት) 

- ብሪጅ  - /ባክ አናውንስመንት/ 

  እናቶችና ተንከባካቢዎች ህጻናትን በትኩረት እንረዲ፡፡ ሲርባቸው፣ ሲያማቸው፣ 
ምቾት ሲያጡ፣ ሲያሇቅሱ ወይንም ላልችን ምሌክቶች ሲያሳዩ ችግራቸውን 
ተረዴተን ፈጣን ምሊሽ እንስጣቸው! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 6፡- ሀጻናት የስሜት አካላቶችንን የሚያነቃቃና እንዲጠቀሙ የሚያስችል ሁኔታን መፍጠር 

 
ገፀ ባህሪያት 

 ሰሊም 

 ቤቴሌሄም 

 ናትናኤሌ 

 ትዕግስት 

 አስካሇ 

 

 



25 

 

(መግቢያ - ኢንስትሩመንት) 

             

ቤቴሌሄም፡ ወንዴሜ ያዕቆብ - ወንዴሜ ያዕቆብ 

              ተኛህ ወይ ተኛህ ወይ 

            ዯውሌ ተዯወሇ (2) ተነሣ 

(ሳልን ቤት ውስጥ ህፃኑ ሮቤሌ ሶፋ ሊይ ተንጋሎሌ፡፡ ራቅ ብል ከሮቤሌና ናትናኤሌ ፊትሇፊት 
ሰሊምን ፍራሽ ሊይ ብርዴ ሌብስ ሇብሶ እንዯተኛ ሰው አስመስሊሇች፡፡ ቤቴሌሄም እየ዗መረችሊት 
ነው፡፡) 

ትዕግስት፡ (እየሳቀች) ወይ እናንተ ሌጆች 

ቤቴሌሄም ትቀጥሊሇች፡ ወንዴሜ ያዕቆብ(2) ተኛህ ወይ(2) 

                           ዯውሌ ተዯወሇ(2) ተነሣ(2) 

                 (የሮቤሌ የዯስታ ሣቅ በኢፌክት ይሰማሌ) 

      እሺ እነሳሇሁ እሺ እነሳሇሁ 

        ፊቴን ታጥቤ ጥርሴን ቦርሼ 

        ሌብሴን እሇብስና ቁርሴን እበሊና 

        ትምህርት ቤት እሄዲሇሁ 

        መሌካም እውቀትን እገበያሇሁ፡፡ 

                                            (ትዕግስትና አስካሇም በአግርሞት 
ይስቃለ) 

ትዕግስት፡ እኛ አንዲንዳ ስናጫውታቸው፡ መዜሙር ስሇምና዗ምራቸው ያው ሇምድባቸው ነው። 

አስካሇ፡ ጥሩ ነው። ዯስ ይሊሌ። ጥረታችን ፍሬ እያፈራ ነው ማሇት ነው። በዙያ ሊይ ዯግሞ እኮ 
ቤታችን ራሱ ሇሌጆች ሇጫወታና ብዘ ነገሮችን ሇማወቅ የሚያስችሌ መሆን አሇበት። 

ትዕግስት፡ እንዯምን ያሇ ጫወታ? 

አስካሇ፡ እይው አሁን ያንቺን ቤት። መሃሌ ሊይ ሰፋ ያሇ መጫወቻ ቦታ የሇውም። ወንበሩ፣ 
የቡና ዕቃው፣ ቦታ ቦታ ስሊሌያ዗ ሇመጫወቻ አይሆናቸውም። በዙያ ሊይ ዯግሞ ህጻናት 
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በስሜት አካልቻቸው አማካኝነት ብዘ እውቀት እንዱያገኙ ቤታችንና እካባቢው ሇዙያ የተመቸ 
እንዱሆን ይመከራሌ። ህጻናት በቀሊለ በአይን አይተው፣ በአፍንጫ አሽትተው፣ በእጅ ዲሰው፣ 
በጆሮ ሰምተውና በምሊስ ቀምሰው የሚሇዩዋቸው ነገሮች ሲኖሩ ሇእዴገታቸውና ትምህርታቸው 
ጠቃሚ ነው።  

ትዕግስት፡ እንዳት ነው ሇስሜት አካሊቸው የተመቸ የሚሆነው? 

አስካሇ፡ የሚያዩት፣ የሚዲስሱት፣ የሚያሸቱት፡ የሚሰሙትና የሚቀምሱት ነገር በአቅራቢያው 
ካሇ በቀሊለ ነገሮችን ይረዲለ። እኛ ራሳችንም ዯግሞ አንዲንዳ ጥያቄዎችን በመጠየቅ የስሜት 
አካሊቸውን ማነቃቃት እንችሊሇን። 

ትዕግስት፡ እስኪ በይ ቀጥይ። እኔም አንቺን አይቼ እከተሊሇሁ። 

አስካሇ፡ ቤቲ ነይ እኔ አንዴ ጥያቄ አሇኝ። 

አስካሇ፡ ጎበዜ አሱ ጋር ቁሚ! እንዯሱ ፊትሽን ወዯ እኛ። እሺ --- ከኋሊሽ ከኩርሲው በሊይ 
ግዴግዲው ሊይ ምን አሇ?  

ቤቴሌሄም፡ ፎቶ ነዋ 

አስካሇ፡ ፎቶ ነው። ግን የምን ፎቶ ነው? 

ቤቴሌሄም፡ አውቃሇሁ። 

ትዕግስት፡ እሺ ንገሪና! 

ቤቴሌሄም፡ የእናቴና የአባቴ ነዋ! 

አስካሇ፡ (ያጨበጭባለ) የቲጂና የዴረስ ፎቶ ነው። አንዴ የመጨረሻ ጥያቄ ሌጠይቅሽ ---- 
የፎቶው ቀሇም ምን አይነት ነው? (በጥያቄ እና ሇሌጅ በሚሆን አነጋገር) 

ቤቴሌሄም፡ የዴሮ ቀሇም ነዋ! 

አስካሇ፥ እኔ የጠየቅኩሽ ጊዛውን አይዯሇም የቀሇሙን አይነት ነው።  

ቤቴሌሄም፡ አረንጓዳ ምናምን ማሇትሽ ነው? 

አስካሇ፡ አ ---------- ዎ ! (ቃለን አስረዜማ) 

ቤቴሌሄም፡ ፎቶው ግን የዴሮ አንዯሆን አምነሻሌ አይዯሌ? 

አስካሇ፡ (እየሳቀች) አዎን አምኛሇሁ። 

ቤቴሌሄም፡ ኤክስ አታዯርጊኝም? 
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              (ሁለም ይስቃለ) 

አስካሇ፡ (ሳቁ ዴምጿ ሊይ እያስታወቀ) አሊዯርግሽም። 

ቤቴሌሄም፡ ቀሇሙማ አንዲንደ ቦታው ጥቁር አንዲንደ ቦታ ነጭ ነው። 

                ( በጋራ ሁለም ያጨበጭባለ) 

ትዕግስት፡ ጎበዜ የኔ ሌጅ! አሁን ዯግሞ እኔ ሌጠይቅ? 

ቤቴሌሄም፡ እንዳ እማዬ ዯግሞ? እናንተ ዯግሞ መጠየቅ ብቻ ነው? መሸሇም የሇም? 

(ይስቃለ) 

ትዕግስት፡ (እየሳቀች) ትሸሇሚያሇሽ የኔ ሌጅ! አንቺ ብቻ መሌሺ። ሰሊም እያየሁሽ ነው። ነይ 
ተመሇሽ። አንቺም ላሊ ጊዛ ተጠይቀሽ ከመሇስሽ ትሽሇሚያሇሽ። አሁን የዴምጽ ጥያቄ ነው 
የምጠይቅሽ። 

ቤቴሌሄም፡ ሽሌማቱን ግን እንዲትረሺ።  

ትዕግስት፡ ግዴ የሇም። ሁሇት ዴምጾችን አሰማሽና የምን እንዯሆነ ትነግሪኛሇሽ። 

           የመጀመሪያው ኩ ኩ ኩ ኩኩለ ( የድሮ ጩኸት ታሰማታሇች) 

 ቤቴሌሄም፡ (በዯስታ ሳቅ) ይሄማ የድሮ ነው። (አሷም እንዯድሮ ትጮሃሇች) 

(ይሳሳቃለ) 

 

ትዕግስት፡ ሁሇተኛውን ዴምጽ ዯግሞ ስሚ። ዉውዉው ዉው (የውሻ ዴምጽ) 

ቤቴሌሄም፡ አውቃሇሁ። (በሌጅ ዴምጸት) የቡቺ ነው።  

ትዕግስትና አስካሇ (በጋራ ያጨበጭባለ) ጎበዜ ቤቲ!  

አስካሇ፡ እናጨብጭብሊቸው አይዯሌ ትዕግስትዬ? 

ትዕግስት፡ ጎበዜ ሌጆች (በጋራ የጭብጨባ ዴምፅ) 

አስካሇ፡ አሁን ዯግሞ የኔ ተራ ነው፡፡ ሰሊምዬ ሽንት ጨርቁን አቀብይኝ፡፡ 

- ብሪጅ - 

አስካሇ፡ ናቲ ና’ስኪ 
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አስካሇ፡ እስኪ ከነዙህ ከኔ ጣቶች ትንሿን አሳየኝ? 

አስካሇና ትዕግስት፡ (አብረው ይስቃለ) 

አስካሇ፡ አየህ አንተ የነካሀት የአውራ ጣቴን ነው። ከሁለም ትንሿ ይህችትሌህ ከአውራ ጣቴ 
ተቃራኒ ቦታ ሊይ ያሇችው ናት። 

አስካሇ፡ አሁን ዯግሞ እነዙህን ሁሇት ወረቀቶች በጣቶችህ ዲብሰህ በእጅህ ሊይ የተሰማህን 
ትነግረኛሇህ። 

          ና ጎሽ መጀመሪያ ይሄው የዯብተር ለክ። አምጣው አጅህን - - - አዎ! ጎበዜ!  

           ይሄ ዯግሞ ካርቶን ነው። አሁንም አምጣው እጅህን። አዎን እንዯዙህ። ----- 
ሁሇቱንም በእጅህ ዲሰሃሌ። 

            ምን እንዯተሰማህ ንገረኝ። - - - - -   ትክክሌ! የመጀመሪያው ሇስሊሳ ነው። 
ሁሇተኛው ሻካራ ነው። 

            ናቲዪ በጣም ጎበዜ!!!!(ሁሇቱም ያጨበጭባለ) 

ትዕግስት፡ ናቲዬ ጎበዜ (እያጨበጨቡ)   

አስካሇ፡ ና ሌሳምህ ሳሚዬ የኔ ቆንጆ! አሁን ዯግሞ ሽንት ጨርቅህን እንቀይራሇን፡፡ መጀመሪያ 
ግን እጆችህን፣ እግርህን፣ ጀርባህን ሌሽሌህ ቀስ አዴርጌ፡፡ የኔ ውዴ እስኪ እጅህን ስጠኝ፡፡ 
(ይስቃሌ) ቆይ እኔው ሌውሰዯው፡፡ አየሽ ትዕግስትዬ ገሊውን ሲታጠብ አይን አይኑን እያየሁ 
ሠውነቱን በሙለ አሽሇታሇሁ፡፡ ቀስ አዴርጌ ጎበዜ ሳሚዬ፡፡ በለ ሇሳሚዬም እናጨብጭብሇት 

                                  (ሁለም አንዴ ሊይ) ሳሚዬ ጎበዜ! 

ትዕግስት፡ ቆይ ዯግሞ አንዴ ነገር ይዤ ሌምጣና ቤቲን እንጠይቃታሇን።  

- ብሪጅ - 

ትዕግስት፡ አሁን በቀኝና በግራ እጄ ሁሇት የሚቀመሱ ነገሮችን ይዣሇሁ። ቤቲ ቀምሰሽ ምን 
እንዯሆነ ትነግሪናሇሽ። 

            ይሄው መጀመሪያ ይሄንን ቅመሺ ቤቲ። 

ቤቴሌሄም፡ እ - - - (የመንገሽገሽ ዴምጽ) 

ትዕግስት፡ (እየሳቀች) ምነው? 

ቤቴሌሄም፡ ኸረ እማዬ ምነው? ጨው እኮ ነው የሰጠሽኝ። 
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አስካሇ፡ ጨው እንዯሆነ አወቅሽ አይዯሌ? 

ቤቴሌሄም፡ አዎን ጨው ነው። 

ትዕግስት፡ በጣም ጥሩ። አሁን ዯግሞ ሳታይው አፍሽን ክፈቺ። በጣም ጥሩ። 

ቤቴሌሄም፡ ይሄንንማ አሁንም አንዳ ዴገሚኝ እናቴ። 

ትዕግስት፡ ምን እንዯሆነ ንገሪኝና። 

ቤቴሌሄም፡ ስኳር ነዋ። 

ትዕግስት፡ ይሄው ዴጋሚ ሊቅምስሽ። 

ቤቴሌሄም፡ ይጣፍጣሌ። 

ትዕግስት፡ ስኳር ነው? 

ቤቴሌሄም፡ አዎን እማዬ። 

ትዕግስት፡ ጎበዜ የኔ ሌጅ። አስካሌዬ አመሰግናሇሁ  

አስካሇ፡ ምንም አይዯሌ። ይሄው እኔና ሌጄ ሳሚ ሽንት ጨርቃችንን ቀይረን ጨረስን የኔ ውዴ 
የኔ ጎበዜ ሌጅ፡፡ ዴረስም ይሄንኑ እያጫወታቸው ነው አይዯሌ? ፍሰሃ ሇሱ ሇራሱም ይሄ 
የስሜት አካሊቶቻቸውን ማነቃቃት ተመችቶታሌ። 

ትዕግስት፡ የነሱ መሳተፍማ ወሳኝ ነው። ብዘ ጊዛ እኔ በሮቤሌ እንክብካቤ ስጠመዴ ዴረስ ነው 
ይሄንኑ የሚያጫውታቸው። ወይኔ መቼም እውቀትን የመሰሇ ነገር የሇም። ህጻናትን ማሳዯግ 
ዯግሞ እውቀት ይጠይቃሌ። 

አስካሇ፡ የህጻናት ዕዴገት ባሇሞያዋ ብዘ የህጻናት አስተዲዯግ እውቀት እያስጨበጠችን ነው። 
ይሄንን ሇላልችም እናቶች ማሳወቅ አሇብን፡፡ 

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

የህፃናትን የስሜት አካሊቸውን በማነቃቃት ጤናማ እዴገታቸውን እናግዜ፣ 
አካባቢያቸውን ሇመመርመር ምቹና ከስጋት ነጻ እናዴርግሊቸው!!! 
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መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

ንዑስ ክፍል 7፡-በህጻናትና ወላጆች መሃል የሚዯረግ ግንኙነትና ተግባቦት 

 
ገፀ ባህሪያት 
 
 ቤቴሌሄም 

 ትዕግስት 

መግቢያ (ኢንስትሩመንት የህፃናት) 

ትዕግስት፡ ቤቲዬ የኔ ሌጅ አሁን ከኔ ጋር ምሳ እንሰራሇን። ትፈሌጊያሇሽ? 

ቤቴሌሄም፡ በ - - - ጣም ዯስ ይሇኛሌ ወጥ ሌንሰራ? አመሰግንሻሇሁ እናቴ! 

ትዕግስት፡ በጣም ጥሩ። አየሻቸው እነዙህን ወጡን ሇመስራት የሚያስፈሌጉን ናቸው። እስኪ 
ምን እንዯሚባለ ንገሪኝ። 

            መጀመሪያ ይሄ ምንዴነው? 

ቤቴሌሄም፡ አውቃሇሁ። ይሄ ዴስት ነው። 

ትዕግስት፡  በዴስት ምንዴነው የምናዯርገው?  

ቤቴሌሄም፡  ወጥ እንሰራበታሇን። 

ትዕግስት፡ እሱማ ወጥ እንሰራበታሇን። በዴስቱ ምንዴነው የምናዯርገው?  

ቤቴሌሄም፡  ሁለንም ነገር እየጨመርን እሳት እናነዴበታሇን። 

ትዕግስት፡ በየተራ የሚጨመሩትን እያስገባን በውስጡ እናማስሊሇን። አየሽ አሁን ዴስቱ ወስጥ 
ምን ይታይሻሌ?  

ቤቴሌሄም፡ ዴስቱ ውስጥ ሽንኩርት አሇ። 

ትዕግስት፡ ሽንኩርቱ ውስጥ ከመግባቱ በፊት ይሄውሌሽ እንዯዙህ ዴፍን ነበር። እኔ ምን 
አዯረግኩት? 
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ቤቴሌሄም፡ በቢሊ ከተፍሽው። ከዙያ ዴስት ውስጥ ጨመርሽው። 

ትዕግስት፡ ሌክ ነሽ የኔ ሌጅ።  

                    (እሳት ሊይ ሲጣዴ ቸስስስስ የሚሌ ዴምጽ ይሰማሌ በኢፌክት) 

             አየሽ አሁን ዯግሞ እሳት ሊይ ጣዴኩት። ሇምንዴነው? 

ቤቴሌሄም፡ እንዱበስሌ ነዋ። 

ትዕግስት፡ (የማማሰሌ ዴምጽ) እዪው አሁን ምን እያዯረግኩቭ ነው?   

ቤቴሌሄም፡ እያማሰሌሽ ነው እማዬ።  

         (ተሽ እያሇ የሚማሰሌ ዴምጹ ኢፌክት ይቀጥሊሌ)  

ትዕግስት፡ ነይ አንቺም ቀስ ብሇሽ ይ዗ሽ እንዯኔ ታማስያሇሽ? 

ቤቴሌሄም፡ እሺ እናቴ። 

ትዕግስት፡ ጎበዜ ማማሰሌ ማሇት እንዯዙህ ነው። አሁን ሇኔ ስጪኝ። ቀጥል ምንዴነው 
የምጨምረው እዙህ ውስጥ ካለት? 

(ከውስጥ በር ተከፍቶ የመ዗ጋት ዴምጽ) 

ዴረስ፡ እንዳ እናንተ ምን እየሰራችሁ ነው? ቤቲን ወጥ መስራት እያስተማርሻት ነው? በጣም 
ጥሩ ነው። እኔም በሷ ዕዴሜ ወጥ መስራት እንዯተማርኩ አስታውሳሇሁ። እና ቤቲ ቀጥል 
ምንዴነው የሚጨመረው? 

ቤቴሌሄም፡ ሽሮ ነው።  

ትዕግስት፡ ሽሮ አይዯሇም። ሽሮም ይጨመራሌ እሱ ግን በኋሊ ነው። አሁን ዗ይት 
እጨምራሇሁ። ይሄው ጨመርኩኝ።    (ቸሰስ የሚሇው ዴምጽ ይጨምራሌ) 

ትዕግስት፡ ቀጥል ምን ይጨመራሌ? 

ቤቴሌሄም፡ በርበሬ ነው? 

ትዕግስት፡ አዎን። በርበሬ ነው። ግን በርበሬውን በሌኩ ነው የምጨምረው። በርበሬውን ባበዚው 
ግን ምን ይሆናሌ? 

ቤቴሌሄም፡ በጣም ያቃጥሊሊ እማዬ! 

ትዕግስት፡ ሌክ ነሽ። ግን ምን ያህሌ እንዯምጨምር በምን አውቃሇሁ? 
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ቤቴሌሄም፡ እማዬ ዯግሞ በማንኪያ ነዋ 

ትዕግስት፡ (ትስቃሇች) ምን ያህሌ ማንኪያ? 

ቤቴሌሄም፡ እሱን አሊውቅም። 

ትዕግስት፡ በምሰራው ወጥ ሌክ መጥኜ እንዲይበዚብኝም እንዲያንስብኝም አዴርጌ እጨምራሇሁ፡ 

ቤቴሌሄም፡ እማዬ ሽንኩርቱን ዗ይቱንና በርበሬውን ካስገባሽ በኋሊ ምን ታዯርጊያሇሽ? 

ትዕግስት፡ አቁሊሊሇሁ። 

ቤቴሌሄም፡ ማቁሊሊት ዯግሞ ምን ማዴረግ ነው?  

ትዕግስት፡ ማቁሊሊት የሚባሇው ሽንኩርት፣ ዗ይትና በርበሬ ከገባ በኋሊ እነሱን በዯንብ እያማሰለ 
ማብሰሌ እና ማዋሀዴ ነው። ከዙያ ምንዴነው የማዯርገው? 

ቤቴሌሄም፡  ውሃ ትጨምሪያሇሽ። ላሊ ጊዛኮ ውሀ ስትጨምሪ አይቻሇሁ። 

ትዕግስት፡ አዎን ቤቲዬ ውሃ እጨምራሇሁ። ውሃው ግን ሇምሰራው ወጥ የሚመጥን ነው። 
ሽሮውን በእንጀራ ማነው የሚበሊው? 

ቤቴሌሄም፡ እኛ ነና! እኔ፣ አንቺ፣ አባዬ፣ ናቲ፣ አያቴና ሰሊም ነን። 

ትዕግስት፡ አየሽ የምሰራው እዙህ ቤት ሊሇነው እንዱበቃ ስሇሆነ ሁለንም የምመጥነው በኛ ሌክ 
ነው። ውሃውንም በዚው መሰረት እጨምርበታሇሁ። ከዙያ ውሃው ሲፈሊ ምን ይጨመራሌ? 

ቤቴሌሄም፡ ውሃው ሲፈሊ ሽሮውን ነው የምትጨምሪው። እኔ ሊማስሌ እማዬ? 

ትዕግስት፡ ይሄው ማማሰያውን እንቺ። ግን እንዲያቃጥሌሽ ቀስ ብሇሽ። 

ዴረስ፡ ቤቲ ጎበዜ ባሇሞያ እንዯምትሆን ከአያያዞ ያስታውቃሌ። አሁን ዯግሞ እኔ ሊማስሌ? 

 

- ብሪጅ- /ባክ አናውንስመንት/ 

ሌጆቻችን ጋር አብረን በመሆን በዴርጊቶች ሊይ በመነጋገር  ሇንግግርና የስራ 
ክህልታቸው መሰረት እንጣሌ። 
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መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ክፍል ሶስት -  የህጻናትን ቅድመ ትምህርት በማነጽ የወላጆችና አሳዳጊዎች ሚና (ስፖት 8 - ስፖት 12)    

ንዑስ ክፍል 8፡- ለልጆች ተረቶችንና ታሪኮችን በመንገር ክህሎታቸውን ማዳበር 

 
ገፀ ባህሪያት 
 
 ወ/ሮ እታገኝ 

 ዲዊት 

 አመሇ 

 ሜሮን 

መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

እታገኝ፡  ሌጆች አሁን ከዙህ እንወጣና ወዯ ውጭው ሜዲ እንሄዲሇን (የሌጆቹ የዯስታ ዴምፅ 
ያወጣለ) (የእግር ኮቴና የህፃናት የሩጫ ዴምፅ ይሰማሌ) ከዙያ ሁሊችንም ሳሩ 
ሊይእንቀመጣሇን፡፡ 

(አፍታ ወዯ ሜዲ ከሚሄደበት ሳውንዴ ኢፌክት ጋር) 

እኔ እዙህች ዚፏ ስር ዴንጋዩ ሊይ እቀመጣሇሁ። እናንተ ከኔ በታች እዙያ ሳሩ ሊይ ቁጭ በለ። 
አዎ እንዯሱ ጎበዝች። 

  ዚሬ ስሇፍየሎና ስምንቱ ሌጆቿ እነግራችኋሇሁ፡፡ ታሪኩን ስጨርስ ዯግሞ እጠይቃችኋሇሁ 
ስሇዙህ በዯንብ አዴምጡ፡፡ 

ሁለም አንዴ ሊይ፡ እሺ! 

እታገኝ፡ በጣም ጥሩ፡፡ 
          አንዴ ወቅት ሊይ ከከተማ በጣም ርቆ በሚገኝ የገጠር መንዯር ነበር፡፡ ታዱያ እዙያ 
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ስምንት የሚያማምሩ ትንንሽ ሌጆች ያሊት ፍየሌ ትኖር ነበር፡፡ ቆንጆ ጎጆም ነበራቸው፡፡ ህፃናቱ 
ፍየልች የሚያማምሩና በአካባቢያቸው የሚገኙ መስኮችና ኮረብታዎች በመሄዴ ይጫወቱ ነበር፡፡ 

          ከዕሇታት በአንዯኛው ቀን እናታቸው ሇሁለም የሚሆን ምግብ ሇመፈሇግ ርቃ 
ሇመሄዴ አቀዯች፡፡ ጠራቻቸውና እንዱህ አሇቻቸው፦ 

  (ዴምፅ ቀይረው)“ሌጆቼ እኔ ካሌሆንኩ በስተቀር  ሇማንም ሰው በር እንዲትከፍቱ፡፡ 
በአካባቢው የማይጠፋ ተንኮሇኛ ተኩሊ ስሊሇ እንዲያታሌሊችሁ፡፡” ነገር ግን ተዯብቆ ይሰማ 
የነበረው ተኩሊ አንዴ እቅዴ አወጣ፡፡ ሰውነቱን በአቧራ በመሸፈን እናታቸውን መሰሇ፡፡ ከዚም 
በሩ ጋር ዯረሰና ዴምፁን የሷን አስመስል አንኳኩቶ 

“ሌጆቼ እኔ እናታችሁ ነኝ በሩን ክፈቱሌኝ” የሁለም ታናሽ የሆነችው በበሩ ቀዲዲ ተመሇከተች፡፡ 
የሚያጠራጥር ነገር ነበር፡፡ ትንሿ ፍየሌ  

            (ዴምፃቸውን ቀይረው) 

“መዲፎችህን አሳየን” አሇችው በጥርጣሬ፡፡ ከዙያ በፍጥነት መዲፎቹን አቧራ ቀብቶ አሳያቸው፡፡ 
መዲፎቹ ጥቁር ነበሩ፡፡ ህፃናቱ በሩን ያንኳኳችው እናታቸው እንዲሌሆነች አወቁ፡፡ 

“እናታችን አይዯሇህም፡፡ አንተ ተንኮሇኛው ተኩሊ ነህ፡፡” ተኩሊውም ፈርቶ ሸሸ፡፡ ነገር ግን 
በቀሊለ እጅ አሌሰጠም፡፡ ወዯ ዲቦ መጋገሪያ በመሄዴ ዲቦ ጋጋሪውን በሉጥ ሠውነቱን 
እንዱሸፍንሇት ጠይቆት ሸፈነሇት፡፡ 

ሇሁሇተኛ ጊዛ ተመሌሶ ሄዯ፡፡ በሩን አንኳኳ፡፡“የኔ ጣፋጭ ሌጆች፡፡ እኔ ነኝ እናታችሁ ነኝ፡፡ 
በሩን ክፈቱሌኝ፡፡” 

በዴጋሚ ትንሿ ፍየሌ በጥርጣሬ 

    “መዲፎችህን አሳየን፡፡” 

ተኩሊውም በጀርባው ዝሮ ጭራውን አሳያቸው፡፡ በቁሌፍ ቀዲዲ ሲመሇከቱ ጭራው የእናታቸው 
አይነት አሌነበረም፡፡ የእናታቸው ጭራ ቀጭን ነጭና ረጅም ነው፡፡ የሱ ግን ግራጫና ወፍራም 
ነበር፡፡ ጮሁበት 

“አሁንም ተንኮሇኛው ተኩሊ ነህ፡፡ ጥፋ ከዙህ፡፡” ተኩሊው እንዯተራበ አፍሮ ሄዯ፡፡ ነገር ግን 
ተስፋ አሌቆረጠም፡፡ ሇመጨረሻ ጊዛ ሇመሞከር ፈሇገ፡፡ ከዙያህ ወተት ፈሌጎ አገኘ፡፡ ደቄቱንና 
ሉጡን አጠበ፡፡ አሁን እናታቸውን ፍየሌ መሠሇ፡፡ በሩን አንኳኩቶ እንዱህ አሊቸው 

   “የኔ ውዴ ሌጆች እኔ እናታችሁ ነኝ፡፡ በሩን ክፈቱሌኝ፡፡” 

ህፃናቱ አሁን ትንሽ አንገራገሩ፡፡ 
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“በበሩ ቁሌፍ በኩሌ መዲፍህን አሳየን፡፡” 

ተኩሊው እንዲለት አዯረገ፡፡ መዲፉ የናታቸውን ይመስሊሌ፡፡ በሩን ከፈቱሌት፡፡ ወዯ ውስጥ ዗ል 
ገባ፡፡ ሉበሊቸው ቋመጠ፡፡ ጎበዝቹ ትንንሽ ፍየልች ግን መስኮቱን ከፍተውት ነበር፡፡ ሉበሊቸው 
ሲያጎነብስ በመስኮቱ እየ዗ሇለ አመሇጡ፡፡ ተኩሊው ጨጓራው እየተንጫጫ ባድ ቤቱን ታቅፎ 
ቀረ፡፡ 

ከዙያን ዕሇት በኋሊ ህፃናቱ ሇእንግዲ በራቸውን መክፈት አቆሙ፡፡ ከብሌኋ እናታቸው ጋር 
በዯስታ መኖራቸውን ቀጠለ፡፡ እሊችኋሇሁ” 

                ህፃናቱ የዯስታ ዴምፃቸውን አሰሙ፡፡ 

እታገኝ፡ ሌጆች ተረቱን ወዯዲችሁት? 

ሌጆቹ፡ በጣም 

እታገኝ፡ እሺ አሁን ከናንተ ውስጥ በአትኩሮት የሠማው የምጠይቅበትና የምሇይበት ሰዓት 
ነው፡፡ በታሪክ ውስጥ ያለት እንስሶች የትኞቹ ናቸው? 

                (ትንሽ አፍታ) ሌክነው ፍየልችና ተኩሊ፡፡ 

      እሺ ተኩሊው ትንንሾቹን ፍየልች ሇማታሇሌ ምን አዯረገ? (አፍታ) ትክክሌ፡፡ ራሱን 
መጀመሪያ በአቧራ ከዙያ በሉጥ እንዯገና ወተት በመቀባት ቀየረ፡፡ 

      እናታቸው ግን ከመሄዶ በፊት ምን አስጠነቀቀቻቸው? (አፍታ) 

      ሌክ ነው፡፡ እናታቸው ከመሄዶ በፊት ተንኮሇኛ ተኩሊ ስሊሇ ከእኔ በስተቀር በሩን 
ሇማንም እንዲትከፍቱ ብሊ አስጠነቀቀቻቸው፡፡ 

      ላሊ ጥያቄ ተኩሊው መጀመሪያ ሲመጣ እናታቸው እንዲሌሆነች በምን አወቁ? (አፍታ) 

      መዲፉን አሳየን ብሇውት፡፡ የናታቸው መዲፍ ነጭ ሲሆን የሱ ግን ጥቁር ነው፡፡ 

እታገኝ፡ ላሊ ጥያቄ ያሇው አሇ? ------- (አፍታ) በጣም ጥሩ። እሺ አመሇ 

          ጥሩ ጥያቄ ነው። እናትየው ሇምን ትታቸው ሄዯች ነው ጥያቄሽ። አብረው ቢሆኑ 
ጥሩ ነበር። ግን ዯግሞ የሚበሊ ነገር ያስፈሌጋቸዋሌ። የሚበሊው ነገር ከላሇ ዯግሞ ይራባለ። 
ስሇዙህ እናትየው ፍየልቹ ሌጆቿ እንዱበለ መሄዴ ስሊሇባት ነው የሄዯችው። 

      በጣም ጥሩ ሌጆች፡፡ እንግዱህ ከዙህ ተረት ጥሩና መጥፎ እናዲሇ፣ ነገሮችን ወይንም 
ሰዎችን የሚለትን ነገር ብቻ በመስማት ሳይሆን በመመርመር መያዜ እንዲሇብን ተምረናሌ፡፡ 
በዙያ ሊይ ሇአሸናፊው ዯግሞ ሽሌማት ይኖረናሌ፡፡ እንግዱህ በሚቀጥሇው ዯግሞ ተረኛ 
አባታችሁ ነው፡፡ ላሊ ተረት ይነግረናሌ፡፡ 
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- ብሬጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

ህፃናት ሌጆቻችንን በተረት፣ በመዜሙርና በእንቆቅሌሽ በእውቀት እንዱጎሇብቱና 
ጤናማ ዕዴገት እንዱኖራቸው እናግዚቸው!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 9፡-ከህጻናት ጋር በጋራ መጫወት 

ገፀ ባህሪያት 

 ትዕግስት 

 ዴረስ 

 አስካሇ 

 ሰሊም 

መግቢያ( ኢንስትሩመንት) 

                 (የበር መንኳኳት ዴምፅ) 

                  (በር ተከፍቶ ይ዗ጋሌ) 

አስካሇ፡ እንዳት አዯርሽ ትዕግስትዬ? ሰሊም ነው ዴረስ? 

ትዕግስት፡  ይመስገን! አንቺ እንዳት ነሽ? 

ዴረስ፡ ይመስገን እንዳት ነሽ? 

አስካሇ፡ ዯህና ነኝ፡፡ ሌጆቹስ ምነው ዴምፃቸው ጠፋ? ጎረምሳሽም እያዯገ ነው- ሮቢዬ፡፡ 

ትዕግስት፡ ተመስገን ነው፡፡ አሁንማ በእውቀት እያሳዯግናቸው ነው፡፡ 
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አስካሇ፡  የህጻናት እንክብካቤና ዕዴገት ባሇሞያዋ  ናት የትምህርታችን ምክንያቷ፡፡ ብዘው የእሷ 
ምክር ነው፡፡ 

ትዕግስት፡ እማዬምኮ አጋዣችን ሆናሇች፡፡ ባሇፈው ተረት ስታወራሊቸውና ስታወያያቸው ነበር፡፡ 

አስካሇ፡ በእውነት ዯስ ይሊሌ፡፡ ሇዚሬው ጫወታችን አመሇ በራሷ ተነሳሽነት የዚፍ ቅጠሌ ፈሌጋ 
ይዚ እንዴትመጣ አግዣታሇሁ። ስሇዙህ የዚፍ ቅጠሌ አሇን ሇማሇት ነው። 

ዴረስ፡ ወ/ሮ ትዕግስት እርስዎ እንዳት ነው? 

(ይሳሳቃለ) 

ትዕግስት፡ ሁለ ሙለ ሁለ ዜግጁ ፡፡ ሰሊም እንጨትና አሸዋ አስተካክሊ አ዗ጋጅቻሇች፡፡ 
እርስዎስ አቶ ዴረስ 

ዴረስ፡ በኔ በኩሌም ቤቲ በጥያቄዋ መሰረት ጣውሊዎችና ካርቶኖችን አ዗ጋጅታሇች፡፡ 

አስካሇ፡ ዯስ የሚሌ ነው፡፡ ውጪው ሊይ ይሻሊሌ አይዯሌ? ሌጆቹም ይጠሩ፡፡ ዚሬ ሰሊም ናት 
አይዯሌ ዋና ገንቢዋ? 

ትዕግስት፡ (ዴምጿን ከፍ አዴርጋ) ሌጆች በለ ኑ ሁሊችሁም ናትናኤሌ፣ ሰሊም፣ ቤቲ፡፡(የኮቴ 
ዴምፅ) በጣም ጥሩ፡፡ ኑ እዙያ ውጪ ሊይ እንሁን (የኮቴ ዴምፅ ይሰማሌ) 

(አፍታ) 

ሰሊም፡ እሺ እንዯምታዩት  ቤቲ ጣውሊና ካርቶን አ዗ጋጅታሇች፡፡  እኔ አሸዋና እንጨት 
አምጥቻሇሁ፡፡ ሜሮን የዚፍ ቅጠሌ፡፡ ዚሬ ተረኛው እኔ ነኝ። ሇመስራት ያሰብኩት ቤት ነው። 
አሳያችኋሇሁ፡፡ 

አስካሇ፡ ጣውሊዎቹም እንጨቶቹም ይሄው(የእንጨት መንጓጓት ዴምፅ) አሸዋው የት ነው 
የሚዯረግሌሽ? 

ሰሊም፡ መሬት ሊይ ነው። 

አስካሇ፡  በጣም ጥሩ፡፡ (አሸዋው ሲፈስ ዴምፅ ይሰማሌ) ካርቶኖቹም እኝሁ፡፡(አንስታ 
ስታስቀምጥ ዴምፅ ይሠማሌ፡፡) 

                (ትንሽ ባክግራውንዴ ሙዙቃ) 

                  (አንጨት፣ አሸዋና ካርቶን የማንኳኳት ዴምፅ) 

ትዕግስት፡ አሃ እንጨቶቹ ምንዴን ናቸው? 

ሰሊም፡ አጥር ናቸው። 
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ትዕግስት፡ (አፍታ) በጣም ጥሩ አጥር ናቸው ማሇት ነው፡፡ ቆይ እጅሽን እንዲትቆርጪ፡፡ እሺ 
እኔ እቆርጥሌሻሇሁ፡፡ በካርቶኖቹ የቱ ጋ? በጣም ጥሩ በርና መስኮት ሠራሽ፡፡ 

አስካሇ፡ ሁሇት ቤት ነው? 

ሰሊም፡ ቤትና ኩሽና ነው። 

አስካሇ፡ (እየሳቀች) ቤትና ኩሽና እሺ፡፡ የኩሽናውንም ታሳይሽና በርና መስኮት ቆርጠሸ ስሪሊት፡፡ 

ትዕግስት፡ እዙያ ጋር እሺ፡፡ ይሄው ቤቱም ኩሽናውም በርና መስኮት አገኙ ማሇት ነው፡፡ 
አይዝሽ። አሸዋው ምንም አይሌሽም። ስትጨርሺ ትታጠቢያሇሽ፡፡ (ባክ ግራውንዴ) በጣም ጥሩ! 
አሸዋው የአትክሌት ቦታ ነው ማሇት ነው? ጎበዜ! የዚፍ ቅጠልቹን አሌፎ አሌፎ አሸዋ ውስጥ 
ወሽቃቸዋሇች። 

ዴረስ፡ ጣውሊዎቹንም በፊት ሇፊት ዯረዯርሻቸው፡፡ እ… በር እሺ በጣም ጎበዜ፡፡ አሇቀ? 

አስካሇ፡ እንግዱህ ይሄው በራሷ ቤት ያየችውን መኖሪያ ቤት ኩሽናና ዋና ቤት በካርቶን 
ሠራች፡፡ ከዙያ ዯግሞ አሸዋውን እዙህ ግቢ ውስጥ እንዲሇው የአትክሌት ቦታ ዯሇዯሇች፡፡ 
ዘሪያውን ዯግሞ በእንጨት ከበበች፡፡ ከፊት ሇፊቱ ትንሽ ቦታ ትታ ጣውሊዎቹን ዯርዴራ 
የውጭ በር ሠራች ማሇት ነው፡፡ የሚገርመው ዯግሞ አሸዋው ሊይ የዚፍ ቅጠሌ አዴርጋ 
የአትክሌት ቦታውን አበጅታሇች፡፡ እጅግ በጣም ጎበዜ ሌጅ፡፡ በለ ሁሊችንም ሇሰሊም 
እናጨብጭብሊት! 

                       (ሁለም በአንዴ ሊይ ያጨበጭባለ) 

ዴረስ፡ ሇሰሊም ሇዙህ የሚገጣጠም መጫወቻ ትሸሇማሇች፡፡  

                          (ሁለም ያጨበጭባለ) 

ትዕግስት፡ ሇሚቀጥሇው ጊዛ ዯግሞ ሰሊም በተገዚሊት መጫወቻ ተሇማምዲ ገንብታ ታሳየናሇች 
ማሇት ነው፡፡ ቤቲና ናቲም  የፈሇጉትን ነገር ሇመስራት ዕቅዴ ያወጣለ። እኛም እቃዎቹን 
በመፈሇግ እናግዚችኋሇን፡፡ 

ዴረስ፡ አዯራ እንግዱህ ውዴ ነገር እንዲታዘን፡፡ 

አስካሇ፡ የኔም ሌጆች ይሄንኑ እያዯረጉ ነው፡፡ በየቤቱ ስትጨርሱ ዯግሞ በጋራ የምትሰሩትንና 
የምትጫወቱትን ታቅዲሊችሁ፡፡ አሁን ቤቲ የሰሊምንም ቤት ፎቶ ታነሳና መጨረሻ ሊይ 
አሸዋውን ወዯ ፌስታለ፣ ላልቹንም ወዯ ነበሩበት ቦታ ታስቀምጣሇች። እኛ ወዯ ቤት እንግባ፡፡ 
ሇሚቀጥሇው ጊዛ ጨዋታውን የምትመሩት ራሳችሁ ናችሁ፡፡ 

- ብሪጅ - 
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                             ብሪጅ  /ባክ አናውንስመንት/ 

ወሊጆች በሌጆች የሚመሩ ጫወታዎችን በማቀናጀትና በመሳተፍ የዴርሻችንን 
እንወጣ። ሇሌጆቻችንም ጤናማ እዴገት አስተዋጽኦ እናበርክት!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 10:-ከህጻናት ጋር የዳበረ ወይይትና ንግግር ባህልን ማዳበር 

 
ገፀ ባህሪያት 

 ዴረስ 

 ትዕግስት 

 ቤቴሌሄም 

( መግቢያ - ኢንስትሩመንት) 

              

                                     (የበር መንኳኳት ዴምፅ) 

                                     (የበር መከፈትና መ዗ጋት) 

ዴረስ፡ ውዳ እንዯምን ዋሌሽሌኝ? (ከትዕግስት ጋር ይሳሳማለ) አምጭው እስቲ ይሄንን 
ጎረምሣም ሌቀፈው፡፡ 

ትዕግስት፡ ይሄው በሌ ያ዗ው… 

ዴረስ፡ ና-ሌኝ ና-ሌኝ የኔ ውዴ የኔ አንበሳ፡፡ እስኪ ሌሳምህ(እምጳ እምጳ) 
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        ኦ ኑ እናንተም ሌሳማችሁ(በየተራ እምጳ እያዯረገ ይስማሌ) 

        ወዬ ናቲ… እ እኔንም እቀፈኝ? 

        (እየሳቀ) እሺ የኔ ውዴ 

         ሂዴ ኣናትህ ጋር አንበሳው፡፡(የማንሳት ዴምፅ) ናሌኝ ናቲ፡፡ የኔ ቆንጆ!(እምጳ) 
እንዳት ነህሌኝ?...በጣም ጥሩ፡፡ 

ትዕግስት፡ ስራ እንዳት ነበር? 

ዴረስ፡ ምንም አይሌ፡፡ አንቺስ ጋር? 

ትዕግስት፡ ሇኔማ ከሮቤሌ ጋር መዋሌ ስራ አትበሇው፡፡ አብረን እየተጫወትን ነበር። 

ትዕግስት፡ የኔ ፍቅር እጱአ! 

ዴረስ፡ አቤት ሳቁ ሲያምር፡፡ ዯስ ብልታሌ፡፡ 

ትዕግስት፡ የኔ ቆንጆ እምጳ(ይቦርቃሌ) እስኪ አንተም አረፍ በሌና መክሰስ ብሊ፡፡ 

                               -ብሪጅ- 

ቤቴሌሄም፡ እማዬ ትንሷ እንሽራሪት መጣችብኝ። ውይኔ እማዬ!! 

ትዕግስት፡ አይዝሽ! ነይ ወዯኔና እዙህ ቁጭ በይ! 

ዴረስ፡ ምንዴናት የመጣችብሽ ቤቲዬ? 

ቤቴሌሄም፡ እንሽራሪት ናታ! እያት አባዬ! 

ዴረስ፡ ሽረሪት በይስቲ የኔ ሌጅ፡፡ 

ቤቴሌሄም፡ እንሽራሪት። 

ትዕግስት፡ ሸ - ረ - ሪ - ት 

ቤቴሌሄም፡ ሽ - ረ - ሪ - ት 

ትዕግስት፡ ጎበዜ ቤቲዬ! ሸረሪት ነው የምትባሇው። 

ቤቴሌሄም፡ ሸ - ረ - ሪ - ት (አፍታ) ሸረሪት ግን ሇምንዴነው ሸረሪት የተባሇችው?  

ትዕግስት፡ ሽርር ብሊ ስሇምታሌፍ ይሁን? 

ቤቴሌሄም፡ ሽርር ብሇው የሚያሌፉ ሁለ ሸረሪት ነውንዳ የሚባለት። 
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ዴረስ፡ አይዯሇም። እናትሽ እኮ ነው አሊሇችም አይዯሇምንዳ? 

ቤቴሌሄም፡ አ - - ዎን! ጥያቄ ነው የጠየቀችው። እያት ወዯ ጣሪያው እየሄዯች ነው። 1 - - - 
2 - - ውይ ሄዯችብኝ። ስንት እግር ነው ያሊት? 

ዴረስ፡ እኔ ሌቁጠር እስኪ። በቀኝ 1 – 2 – 3 – 4 በግራ 1 – 2 – 3 – 4 በአጠቃሊይ 
ስምንት እግር አሊት 

ቤቴሌሄም፡ አ - - ዎን። 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 ሌክ ነው ስምንት እግር 
አሊት። 

ትዕግስት፡ ጎበዜ ቤቲ! ሸረሪት ስንት እግር አሊት? 

ቤቴሌሄም ሸረሪት ስምንት እግር አሊት። እያት እማዬ በረሮዋ ጋ ሄዯች!! በረሮዋ ሮጣ 
አመሇጠቻት። ወይኔ እማዬ! 

ዴረስ፡ አየሽ የኔ ሌጅ ሸረሪት በረሮ ሇመብሊት ነበር ሽር ብሊ ሮጣ የሄዯችው፡፡ 

ቤቴሌሄም፡ ግን በረሮዋ አመሇጠቻት። በረሮ ጎበዜ። ግን አባቴ እንዳት አወቀች በረሮዋ 
እንዲሇች? 

ዴረስ፡ ጥሩ ጥያቄ ነው ቤቲዬ። እንስሳት በስሜት ህዋሳቶቻቸው አማካኝነት የሚበሎቸውን 
ላልች እንስሳት ያዴናለ። 

ቤቴሌሄም፡ ማዯን ምንዴነው አባዬ? 

ዴረስ፡ ማዯን ፈሌጎ አግኝቶ መመገብ ወይንም መብሊት ማሇት ነው። 

ቤቴሌሄም፡ ባሊፈው በነገርከኝ ተረት አንበሳ ሚዲቆዋን ሮጦ ይዝ እንዯበሊት ማሇት ነው 
አይዯሌ? 

ትዕግስት፡ ሌክ ነሽ የኔ ሌጅ! ጎበዜ እኮ ነሸ!! 

ቤቴሌሄም፡ እ - - ሺ ቀጥሌሌኛ ሸረሪቷ በረሮዋን እንዳት እንዲወቀች። 

ዴረስ፡ እሺ የኔ ሌጅ። አዎን አንዲንዴ እንስሳት ጥሩ የማሸተት።፣ አንዲንድቹ የማየት፣ ላልች 
ዯግሞ የመስማት ችልታ አሊቸው። ሸረሪቶች ዯግሞ ጥቃቅን እንቅስቃሴዎችን መሇየት 
ስሇሚችለ በርቀት ያለ በረሮዎችን በቀሊለ ይሇያለ። በዙህ ጊዛ በሚሰራው ዴር አማካኝነት 
በረሮዎችን ይጠሌፋለ። 

ትዕግስት፡ ዴር ምንዴነው የኔ ሌጅ? 

ቤቴሌሄም፡ ዴርማ ሸረሪቷ የምትሰራው ቀጭን ነገር አይዯሌ? 
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ትዕግስት፡ ሌክ ነሽ። ጎበዜ የኔ ቅመም! ሇዙህ ጎበዜነትሽ ዕንቆቅሌሽ እናጫውትሻሇን። 

          በነገራችን ሊይ ሸረሪት ጉዲት ያሊት ስሇሆነ በተቻሇ መጠን ከቤታችን በጽዲት 
ማስወገዴ አሇብን። በረሮም እንዯዙያው ጎጂ ናት። 

ዴረስ፡ በጣም ጥሩ እንቆቅሌሽ አሁንም ተረኛዋ ያ዗ጋጀሽው አንቺ ነሽ፡፡ እማሚ ትጠይቃሇች፡፡  

- ብሪጅ - 

ትዕግስት፡  እ… የመጀመሪያው 

              እንቆቅሌሽ? 
ቤቴሌሄም፡ ምናውቅሌሽ  
ትዕግስት፡ ሁሇት አሳሪ ሶስት ታዚቢ 
ቤቴሌሄም፡ እ… 
ትዕግስት፡ ሁሇት አሳሪ ሶስት ታዚቢ               
ቤቴሌሄም፡ ጣት አፍንጫን ሲያፀዲ ነው፡፡ 

ትዕግስት፡ ቀጥልስ? 

           አባባ? እሺ አባባ ተጠየቅ 

            እንቆቅሌህ? 
ዴረስ፡  ምን አውቅሌሽ? 
ትዕግስት፡ ወተቷ የሚጠጣ ስጋዋ የማይበሊ? 

ዴረስ፡ ወተቷ የማይጠጣ ስጋዋ የማይበሊ ( በጥያቄ መሌክ) 
        እ. እንግዱህ ሮቤሌ ያንቺን ጡት ወተት ይጠጣሌ፡፡ 
        ግን… አዎ አዎ አንቺ 

ቤቴሌሄም እንዳ አባቢ እንዱህ አይነት መሌስ አሇንዳ 

ትዕግስት፡ እሺ አንቺ ንገሪኝ አባባ አሊወቅከውም፡፡ 

ቤቴሌሄም፡ እናት 

ትዕግስት፡ በጣም ጎበዜ የኔ ሌጅ፡፡ 

            (ያጨበጭቡሊታሌ) 

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 
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 በህፃናት አነሳሽነትና መሪነት የሚካሄደ ውይይቶች ሇሁለን አቀፍ 
እዴገታቸው ሰፊ አስተዋጽኦ አሇው። ወሊጆች የዲበረ ንግግርን በመሳተፍ 

ሌጆቻችንን እናግዜ!! 

 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 11፡- የህጻናትን ንባብ መምራትና መከታተል 

 
ገፀ ባህሪያት 

 አስካሇ 

 ሜሮን  

 አመሇ 

 ብርሃኑ 

 ፍስሃ 

                                          መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

አስካሇ፡ ልሚ ተራ ተራ ልሚ ተራ ተራ ልሚ ተራ ተራ 
          
         ሳሚዬን አዯራ 

         እሽ በቃ ተኝቷሌ የኔ ፍቅር 

ፍስሃ፡ አይኑን በእጁ መነካካት አብዜቶ ነበር፡፡ 

አስካሇ፡ አይኖቹም እያነሱ ሄደ እንጂ፡፡ ምሌክቱ ገብቶኝ ባሊስተኛው ይነጫነጭ ነበር፡፡ 



44 

 

ፍስሃ፡ የኔ ባሇቤትኮ ምርጥ ነሽ።         

ፍስሃ፡ ዚሬ የንባብ ፕሮግራም አሇን አይዯሌ? 

አስካሇ፡ ሌክ ነህ፡፡ በየዕሇቱ እኮ ከእራት በኋሊ ከመተኛታቸው በፊት ሇ20 ዯቂቃ እናነብሊቸው 
የሇ?!! 

ፍሰሃ፡  እናት ዚሬ ያነቡሌናሌ፡፡ እስኪ ቆይ( የኮቴ ዴምፅ ይሰማሌ) 

        ሌጆች የቤት ስራ ጨረሳችሁ? 

“አዎን!” የሚሌ ዴምፅ ያሰማለ፡፡ 

        በጣም ጥሩ፡፡ አሁን እማማ አስካሇ ተረት የምትነግረን ሰዓት ነው፡፡ እዙሁ 
ትመጣሇች፡፡ (የኮቴ ዴምፅ ) 

አስካሇ፡ እሺ ሌጆች መኝታ ቤታችሁን ዯግሞ በፅዲት ይዚችኋሌ፡፡  

ፍሰሃ፡ እውነት ነው፡፡ 

አስካሇ፡ በጣም ጥሩ! ዚሬ የማነብሊችሁ የጫካውን አጋ዗ን ታሪክ ነው፡፡ እሺ ሌጆች? 

ሌጆቹ፡ (በጋራ) እሺ 

አስካሇ፡ አጋ዗ንና የሚኖርበት ጫካ ምን እንዯሚመስሌ በየተቀመጣችሁበት መጥቼ 
አሳያችኋሇሁ፡፡ (የእግር ኮቴና የመፅሀፍ መገሇጥ ዴምፅ) ይሄው፡፡ አጋ዗ኑ ይሄው ተራራው ሊይ 
ያሇው ጫካ ጋር! በግራና በቀኙ ትሌሌቅ ቀንድች አለት፡፡ እንዯምታዩት ከፍየሌ ጋር 
የሚመሳሰሌ መሌክ አሇው፡፡ (የኮቴና ቀጥል ወረቀት የመግሇፅ ዴምፅ) እንግዱህ ከመኝታ በፊት 
የዚሬ ተረት ተረኛ በመሆኔ አመሰግናሇሁ! ጀመርኩ አንግዱህ፦ 

እንስሳት በብዚት አጋ዗ንን ይፈሌጉታሌ፡፡ ተኩሊ፣ ውሻ፣ አንበሳ፣ ነብርና ሰውም ጭምር 
አጋ዗ንን አጥብቀው ይፈሌጉታሌ፡፡ ታዱያ አጋ዗ንም እነዙህን አዲኖቹን በሙለ በጣም ይፈራሌ፡፡ 
በዙህም የተነሣ ኑሮው በጥንቃቄ የተሞሊ ነው፡፡ ከተ዗ናጋ ያሌቅሇታሌ፡፡ ስሇዙህ አጋ዗ኖች 
በጥንቃቄና በማስተዋሌ ይኖራለ፡፡ 

   ከዕሇታት አንዴ ቀን አንዴ ወንዴ አጋ዗ን በጫካ ውስጥ አካባቢውን እያየ፣ አየሩን 
እያነፈነፈና ኮሽታ እያዲመጠ ዯህንነቱን በማረጋገጥ ይጓዚሌ፡፡ በመንገዴ ሊይ ምንም ያጋጠመው 
ነገር አሌነበረም፡፡ ዗ና ብል በመሄዴ ሊይ እያሇ እንዯ መስታወት ንፁህ በሆነና ፀጥ ባሇ ውሃ 
የተሞሊ ኩሬ አገኘ፡፡ ውሃ ሇመጠጣትም ወዯ ኩሬው ተጠጋ፡፡ በኩሬው ውስጥ የራሱን ምስሌ 
ጥርት ብል አየው፡፡ ባየው ምስሌም በመዯነቅ እንዱህ ብል ተናገረ፡፡ 

                     (ዴምጿን ቀይራ) 
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“ቀንድቼ እንዳት ያምራለ! እንዯኔ ያሇ የታዯሇ የደር እንስሳ የሇም፡፡ ይህ በጭንቅሊቴ ሊይ 
ያሇው ዗ውዴ በጣም የሚያምርና ላልች እንስሳት የላሊቸው በተፈጥሮ የተቸረኝ ዴንቅ ስጦታ 
ነው፡፡ የጫካው ንጉስ መሆን የነበረብኝ እኔ ነኝ፡፡ ግን አሌሆነም፡፡ በጣም ያናዴዲሌ፡፡” 

  ብዘም ሳይቆይ የእግሮቹ ምስሌ በአይኑ ዴቅን አለ፡፡ እግሮቹም ቀጭን፣ ረጅምና አጥንት 
ብቻ ሆነው ስሇታዩት በጣም ቀፈፉት፡፡ እንዱህም አሇ… 

                         (ዴምጿን ቀይራ) 

“ሇዙህ ነው ሇካ ንጉስ ያሌሆንኩት፡፡ እነዙህ አስጠሉታ እግሮች እያለኝ እንዳት ንጉስ መሆን 
እችሊሇሁ?” እያሇ ሇብቻው ማውራት ጀመረ፡፡ (ከፅሁፉ መንፈስ ጋር የዴምጿን ቅሊፄ 
ትቀይራሇች) 

    አጋ዗ኑ ሃሳብ ውስጥ እነዲሇም ወዱያው በአካባቢው የሆነ ኮሽ ኮሽ የሚሌ የኮቴ ዴምፅ 
ሰማ፡፡ ወዱያው ቀና ብል ሲመሇከት አዲኙ ቀስቱን ወዯሱ ሲያነጣጥር አየው፡፡ ጊዛ ሳያጠፋ 
በፍጥነት ወዯ ጫካው ተፈተሇከ፡፡ አዲኙ ሰው ከውሻው ጋር ሆኖ አጋ዗ኑን ማሳዯዴ ጀመረ፡፡ 
በመሮጥ ሊይ እያሇ ሇጭንቅሊቱ የተወረወረ ቀስት ሇትንሽ  ስቶት ከፊቱ አሌፎ በዚፍ ግንዴ ሊይ 
ተሰካ፡፡ አጋ዗ኑም በጫካው ውስጥ ዙግዚግ እየሠራ መሮጥ ጀመረ፡፡ አዲኙ ሰውና ውሻው 
በፍጥነት ተከተለት፡፡ አጋ዗ኑም ከኋሊው የአሳዲጆቹን ዴምፅ እየሠማ በፍጥነት መሮጥ ጀመረ፡፡ 

በመሮጥ ሊይ እያሇ በዴንገት ሳያስበው መንገደን ስቶ በሃረግ በተተበተበ የዚፍ ቅርንጫፍና ጢሻ 
ውስጥ ገባ፡፡ የገባበት ጢሻ ረጃጅምና ባሇቅርንጫፍ ቀንድቹን ተብትቦ ያ዗ው፡፡ ሇመውጣት 
ይታገሌ ጀመር፡፡ ግን አሌቻሇም፡፡ ብዘ ከሇፋ በኋሊ እንዯምንም ብል ሃይለን አጠራቅሞ ከግራና 
ከቀኝ ጭንቅሊቱን ማወዚወዜ ጀመረ፡፡ ከዙያም ቆሽ የሚሌ የመሠበር ዴምፅ ተሰማ፡፡ የተሠበሩት 
እነዙያ የሚወዲቸውና የሚንከባከባቸው ቀንድቹ ነበሩ፡፡ ስባሪ ቀንድቹን ከጢሻው ውስጥ 
በመውጣት “እግሬ አውጪኝ” እያሇ በነዙያ ቀጫጭንና ረጃጅም እግሮቹ በመፈትሇክ ከጫካው 
ወጥቶ በአረንጓዳው ሜዲ አዲኙና ውሻው እስኪርቁ ዴረስ ጥሎቸው ሄዯ፡፡ ከጠሊቶቹም 
አመሇጠ፡፡ 

ከጥቂት ቀናት በኋሊ አጋ዗ኑ በተመሳሳይ ጫካ ውስጥ እንዯ ሁሌጊዛው አካባቢውን እየቃኘና 
እያሸተተ ዯህንነቱን እያረጋገጠ ውሃ ሇመጠጣት ወዯ ኩሬው ተጠጋ፡፡ 

                                 (ዴምጿን ቀይራ) 

“እንዴኖር የሚያዯርጉኝ እነዙህ ዴንቅ የሆኑ የሚያምሩ እግሮቼ ናቸው፡፡ እነዙህ ቀጫጭንና 
ረጃጅም እግሮቼ ከጠሊት የሚከሊከለሌኝ የህይወት ዋስትናዎች ናቸው፡፡ እግሬ ህይወቴ ነው፡፡” 
ሲሌ ሇራሱ ተናገረ፡፡ 

ሌጆች ሆይ 
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በተፈጥሮ የተሰራ ነገር ሁለ ዴንቅ ነው፡፡ የራሱም ጥቅም አሇው፡፡ ምን ጊዛም ቢሆን ያሇጥቅም 
የተሠራ የሠውነት ክፍሌ የሇም፡፡ እንግዱህ ይሄንን ከሰማን የምናውቃቸውን ህይወት ያሊቸውን 
ነገሮች በመውሠዴ እንዳት ራሳቸውን ከጠሊት እንዯሚከሊከለ እንወያያሇን፡፡ ንባባችን  እዙህ ጋ 
አብቅቷሌ። 

ቀጥል ዯግሞ ከተረቱ ውስጥ አንዲንዴ ጥያቄዎችን እጠይቃችኋሇሁ። 

(ጥያቄና መሌሱ እንዲሇ ታሳቢ ይዯረጋሌ። ወዱያው ይሸጋገራሌ።) 

- ብሬጅ -/ባክ አናውንስመንት/ 

ወሊጆች ሇሌጆቻቸን በማንበብና ጥያቄዎችን ጠይቀን በማሳተፍ የመማር 
ክህልታቸውንና ጠቅሊሊ እዴገታቸውን እናግዜ፣ የማንበብ ሌምዲቸውን፣ 

የስሜት ህዋሳቶቻቸውን አቅም እናሳዴግ። 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

        

ክፍል አራት - የህፃናት ዯህንነት፣ ጥበቃና ከለላ (ስፖት 12 - ስፖት 14) 

 

ንዑስ ክፍል 12፡- ህጻናትን ከአካላዊና ስሜታዊ ጉዳት መጠበቅ 

 
ገፀ ባህሪያት 

 አስካሇ 

  ፈቲያ 

 ትዕግስት 

  ወይንሸት (የቅዴመ ሌጅነት ዕዴገት ባሇሞያ) 
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  መሃመዴ 

መግቢያ(ኢንስትሩመንት) 

(አስካሇና ትዕግስት ወዯ ጤና ጣቢያ እየሄደ ነው።  የመንገዴ ሊይ ኢፌክት የሠዎች ጫጫታ፣ 
የመኪና ዴምፅ…) 

አስካሇ፡ ትዕግስትዬ ጥሊውን ሌያዜሌሽ፡፡ 

ትዕግስት፡ ኧረ ችግር የሇም፡፡ 

             (የመንገዴ ኢፌክቱ ዴምፅ ይሰማሌ) 

አስካሇ፡ ያቺ ፈቲያ አይዯሇች እንዳ? 

ትዕግስት፡ አዎን እናቴ፡፡ አሁንስ ከበዯች፡፡ በዙህ እርምጃዋማ እንዯርስባታሇን፡፡ 

                                 (የመንገዴ ኢፌክት) 

አስካሇ፡ ፈቲያ እንዳት ዋሌሽ? 

ፈቲያ፡ ፈጣሪ ይመስገን፡፡ እናንተ እንዳት ናችሁ? ሌጆቹስ?  የኔ ቆንጆ ትዕግስትዬ ፀሀዩ 
እንዲያገኘው ነጠሊውን ጣሌ አዴርጊሇት፡፡ 

ትዕግስት፡ እሺ። አሁንማ በዯንብ አረጀሽ፡፡ 

ፈቲያ፡ አይዯሇ? 

አስካሇ፡ አይዝሽ እየዯረስሽ ነው፡፡ ዯግሞ ታፍሪያሇሽ እንዳ? 

ፈቲያ፡ የመጀመሪያዬ ስሇሆነ ትንሽ ጨንቆኛሌ፡፡ 

አስካሇ፡ የእርግዜና ክትትሌሽን በዯንብ ከጠበቅሽ፣ ምግብሽንም ከተመገብሽ ምንም አትሆኚም፡፡ 

ፈቲያ፡ ፈጣሪ ያውቃሌ፡፡ ዚሬ ትምህርትም አሇ መሰሇኝ፡፡ 

አስካሇ፡ አዎን የህጻናት ዕዴገት ክትትሌ ባሇሞያዋ ትመጣሇች፡፡ እኔም ሇዚ ነው የመጣሁት፡፡ 

ፈቲያ፡ እኔ እንኳን የክትትሌ ቀኔም ነው፡፡ 

ትዕግስት፡ እንግዱህ ስትወሌጂና ማሙሽ ወይም ሚሚ ስታዴግም ስሇሚጠቅምሽ መከታተሌ 
ነው፡፡ 

ፈቲያ፡ ሌክ ነሽ፡፡ ሇኛም ስሇክትትለ ምን ማዴረግ እንዲሇብን ላልቹ ይነግሩናሌ፡፡ 
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-ብሪጅ- 

                   (የሴቶች የጫጫታና የህፃናት ሇቅሶ ዴምፅ ይሰማሌ) 

ወይንሸት፡ ወሊጆች እንኳን ዯህና መጣችሁ፡፡ እንግዱህ እንዴንስማማ አሁን ተረኛ እኔ ስሇሆንኩ 
እናንተ ሇኔ ተራውን ትሠጡኛሊችሁ። ጥያቄ ሲኖራችሁ እጃችሁን አውጥታችሁ 
ትጠይቃሊችሁ። (ተግባባን አይዯሌ?) እሺ አስካሇ ---- 

አስካሇ፡ ሁሊችንም ነን? 

ወይንሸት፡ ሇሁሊችሁም ነው። ነብሰ ጡሮቹም ሇክትባትም የመጣችሁ ሁሊችሁንም ይጠቅማሌ። 
በመጀመሪያ ሁሊችሁም ስሇመጣችሁ አመሰግናሇሁ፡፡ እንግዱህ ዚሬ ሃሳብ የምንቀያየረው 
ሌጆቻችንን እንዳት ከአካሊዊና ስሜታዊ ጉዲትና ጭንቀት እንጠብቃቸው በሚሇው ሊይ 
ይሆናሌ፡፡ በዯንብ ይሠማሌ? ኋሊ ያሊችሁ? 

                           (በህብረት አዎ) 

     በዙያ ሊይ ሳይገባችሁ ሲቀር እጃችሁን አውጥታችሁ ትጠይቁኛሊችሁ፡፡ 

    (አፍታ) ጥያቄ ነው? እሺ። 

ፈቲያ፡ ይቅርታ አቋረጥኩሽ ። ሳይገባኝ እንዲሌቀር ብዬ ነው። 

ወይንሸት፡ ችግር የሇም ቀጥይ። 

ፈቲያ፡ አመሰግናሇሁ። የስሜት ጉዲት ስትይ ምን ማሇት ነው? 

ወይንሸት፡ ጥሩ። ሌጆች በአዯጋና በላልች ምክንያቶች አካሊዊ ጉዲት እንዯሚዯርስባቸው ሁለ 
በከፍተኛ ሃ዗ን፣ ተዯጋጋሚ ስዴብ ወይንም እርግማን ሲዯረግባቸው ላልች አይፈሌጉኝም 
በሚሌና በላልችም ምክንያቶች ስሜታቸው ስሇሚጎዲ እሱን ነው የስሜት ስብራት ያሌኩት። 
ግሌጽ ነው? እሺ ፈቲያ - 

ፈቲያ፡ ሃሳብና ጭንቀት ሌጆች ጋርም አሇ ማሇት ነው? 

ወይንሸት፡ ጥሩ ጥያቄ ነው የጠየቅሽኝ ፈቲያ። ሌጆች የሚጨነቁ አይመስሇንም፡፡ ግን 
ተሳስተናሌ፡፡ እኩዮቻቸው ሲያገሎቸው፣ ቤት ውስጥ እኛ ያሌሆነ ስዴብ ወይንም ማስፈራራት 
ስንፈጽምባቸው ወይንም አካሊዊ ቅጣት ስንፈፅም፣ የዕፅና የአሌኮሌ  ሱሰኛ ወሊጅ ሲኖራቸው፣ 
አባት እናት ወይንም ላሊ የሚወደትን ሰው ሲያጡ፣ የእናትና የአባት መሇያየት ሲያጋጥምና 
በላልችም ምክንያቶች ሇጭንቀት ይዲረጋለ፡፡ (አፍታ) አስካሇ ቀጥይ - - -  

አስካሇ፡ አንዲንዴ ሌጆች በጣም በሳሌ ነገር ሲናገሩ እንሰማሇን። ከየት አመጡት ሁለ ያስብሊሌ። 
እውነት ከየት እያመጡት ነው? 
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ወይንሸት፡ አያችሁ ሌጆች ፊት የምንናገረውንም መጠንቀቅ አሇብን፡፡ አንዲንድች የሚሰሙንም 
አይመስሇንም፡፡ ግን አንዲንዳ ከጠበቅናቸው በሊይ ሠምተው የሚረደት ነገር አሇ፡፡ ይሄንንማ 
ከየት አወቁት ብሇን ብንመረምር ምናሌባት ራሳችን በፊታቸው የተናገርነው ሆኖ ሌናገኘው 
እንችሊሇን፡፡ ከኛ ወይንም ላልች ትሌሌቅ ሰዎች የሚሰሙትን ነው ከራሳቸው ጋር አዋህዯው 
ሲናገሩ የምንሰማው።(አፍታ) እሺ ጥያቄ ነው ትዕግስት? ቀጥይ 

ትዕግስት፡ ምን አይነት ነገሮችን ነው እነሱ ፊት መናገር የላሇብን?  

ወይንሸት፡ አንዲንዴ ጊዛ ከባባዴ ጉዲዮቻችን ያስጨንቃቸዋሌ፡፡ ስሇዙህም እነሱን የሚያስጨንቅ 
ነገር ከመናገር መቆጠብ አሇብን፡፡ በተሇይ ሌጆቻችሁ አንዴ አንዴ ምሌክቶችን ሲያሳዩ ይሄማ 
የተሇመዯ ነው ብሊችሁ አትሇፉ፡፡ አናግሯቸው፤ አቅርቧቸው፡፡ ሇምሳላ ዴንጉጥ ሲሆኑ፣ 
ከሚወደት ጨዋታ ወይንም ዴርጊት ሲርቁ፣ ስሇትምህርት ቤታቸው ሲያማርሩ ስትሰሙ፣ 
ያሇምንም ምክንያት ሲያሇቅሱ ወይንም ዯግሞ የምግብና የመኝታ ሌምዲቸው ከተዚባ ሌጆቻችሁ 
ስሜታቸው ስሇታወከ ችግር ሊይ ናቸው ማሇት ነው፡፡ 

መሃመዴ፡  ጥንቀት ሌጆች ሊይ የሚያመጣው ችግር ምንዴነው? 

ወይንሸት፡ ከሌክ ያሇፈ ጭንቀት የህፃናትን አዕምሯዊ አሰራር ሉያዚባ ይችሊሌ፡፡ ዕዴገቱንም 
ያውካሌ፡፡ ስሇዙህ ትምህርት የመቀበሌ ችግር፣ አካሊዊና የአዕምሮ ጤና ችግር ሉያመጣባቸው 
ይችሊሌ፡፡ በመሆኑም ሌጆቻችንን ቀርበን ስሜታቸውን ሌንረዲ ያጋጠማቸው ነገርም ካሇ 
እንዱነግሩን ሌናበረታታ ይገባሌ፡፡ ከአቅም በሊይ ከሆነ ዯግሞ ወዯ አዕምሮ ህክምና መውሰዴ 
ይኖርብናሌ፡፡ 

በነገራችን ሊይ ከተፈናቃዮችና ስዯተኞች የመጣችሁ አሊችሁ። ባሇፈው ተነጋግረን ነበር፡፡ አቶ 
ማሃመዴ ብዘ ሌምዴ ይኖርሃሌ ብዬ አስባሇሁና አስኪ አንዲንዴ አንተ ያየሃቸውን ነገሮች 
ንገረን - - -  

መሃመዴ፡ መቼም የሌጆች የስሜት ጉዲት ስትይ ወዯ እኛ ወዯ ተፈናቃዮች መጥቶ ሇተመሇከተ 
ሰው በዯንብ ይገባዋሌ።  ወሊጆቻቸው የሞቱባቸው፣ ወይንም ላልች ሰዎችም ቢሆን ሲሞቱ 
በአይናቸው ያዩ ሌጆችን ያየ ሰው የስሜት ስብራት ስቃይ በዯንብ ይረዲሌ። ሌጆቻችን እንቅሌፍ 
አይተኙም። ቢተኙም ብዘው ሰዓት በቅዟት የተሞሊ ነው። 

ወይንሸት፡ ይሄውሊችሁ ተፈናቃዮች በተሇይ ሌጆቻችሁ ከግጭት አካባቢ ከመጣችሁ ያው 
እንዯምታውቁት እንግዱህ የመሳሪያ ጩኸት፣ የወሊጆቻቸውን ፍርሃት፣ ሰው ሲገዯሌ ሲያዩ 
ወይንም በጥይት ሲመታ ሲያዩና ሲንገሊቱ ሇከፍተኛ የአዕምሮ ቀውስ ይዲረጋለ፡፡ እርጉዜ 
ሆናችሁ በመንገዴ ሊይ የሚያጋጥማችሁ ነገርም ይገባኛሌ፡፡ ራሳችሁንም አትንከባከቡም 
ሌጆችንም ሇመንከባከብ ሁኔታዎች አይፈቅዴሊችሁም፡፡ ስሇዙህም በተሇይ የናንተ ከፍተኛ 
ጥንቃቄ ይፈሌጋሌ፡፡  

ትዕግስት፡ ሌጆቻችን ሲይጠፉ ቆንጠጥ ብናዯርጋቸው ችግር አሇው? 
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ወይንሸት፡ በፍጹም ሌጆችን መግረፍ ወይንም መቆንጠጥ የሇብንም።  ከዙህ ይሌቅ ሇሚሰሩት 
መሌካም ነገር እያወዯስን፣ የትኛውን ባህሪ መያዜ እንዲሇባቸው እየነገርን፣ ነገር ግን መስመር 
ሲያሌፉ ወይንም ሲያጠፉ በቅጣት መሌክ የሚፈሌጉትን ነገር በመከሌከሌ ባህሪያቸውን 
እንዱያስተካክለ ተጽዕኖ ማዴረግ እንችሊሇን። ከአካሊዊ ቅጣት ግን መቆጠብ አሇብን፡፡ 
የሚጫወቱበት ቦታ ከኤላክትሪክ፣ ሇመውዯቅ ከተጋሇጡበት ቦታ የራቀና የተጠበቀ መሆን 
አሇበት። ዴመጻቸውን ሌንሰማ ከምንችሌበትና  በአይናችን ከምናያቸው ቦታዎች መራቅ 
የሇባቸውም፡፡ ሌጆችን ቢጣራ ወይንም ብትጣራ ከምንሰማበት ቦታ መራቅ የሇባቸውም፡፡ 
ትምህርት ቤቶቻቸውንም በቅርበት በመከታተሌ ከስጋት የራቁ መሆናቸውን ማረጋገጥ 
ይገባናሌ፡፡ 

ላሊው የመጫወቻ ቦታ ችግር ሇአካሊዊ ጉዲት ሉያጋሌጣቸው ይችሊሌ፡፡ አንዴ አንዴ ጊዛ መኪና 
የሚሄዴበት መንገዴ ሊይ ህፃናትን ሲጫወቱ ሌንመሇከት እንችሊሇን፡፡ ይሄ በጣም አዯገኛ ነው፡፡ 

አያችሁ ህፃናት እንዯ አዋቂዎች ራሳቸውን ሇመከሊከሌ አቅም የሊቸውም፡፡ የኛ የወሊጆች 
ሃሊፊነት ናቸው፡፡ 

አስካሇ፡ ውይ እንዯው አፌ ቁርጥ ይበሌሌሽ የኔ ቆንጆ። (ዴምጿን ቀንሳ) 

(ትዕግስትና አስካሇ ይሳሳቃለ) 

- ብሪጅ -/ባክ አናውንስመንት/ 

ህጻናትን ከስሜታዊና አካሊዊ ጉዲት እንጠብቅ። በፊታቸው የምንናገረውንና 
የምናዯርገውን በመቆጣጠር ከጭንቀት እንታዯጋቸው!!! 

 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ንዑስ ክፍል 13፡- ህጻናትን ከጎጂ ልማዳዊ ድርጊቶች መጠበቅ 

 
ገፀ ባህሪያት 

 አስካሇ 

 ትዕግስት 

 ፈቲያ 

 ወይንሸት - የህጻናት እንክብካቤና ዕዴገት ባሇሞያ  

መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

                          (የሴቶች ጫጫታ፣ የህፃናት ሇቅሶ- ጤና ጣቢያ) 

ወይንሸት፡ እንዯምን አዯራችሁ እናቶች? 

በህብረት፡ (ዯህና እግዙአብሔር ይመስገን) 

ወይንሸት፡ ወንድችም ትታዩኛሊችሁ፡፡ እናንተስ እንዯምን አዯራችሁ?  

ወንድቹ፡ (ዯህና ፈጣሪ ይመስገን) 

ወይንሸት፡ አባቶች፣ ወንዴሞችና ባልችም በእርግዜና ወቅት ሇእናትም ሆነ ሇጽንሱ በጋራ 
እንክብካቤ የማዴረግ ሃሊፊነት አሇባችሁ። ዚሬ በጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች ሊይ ነው 
የምንነጋገረው፡፡ 

ስሇ ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች የሚነግረኝ ማነው እስኪ?... እሺ አስካሇ 

አስካሇ፡ ዴዴ ማስቧጠጥ፣ የሴት ሌጅ ግርዚት 

ወይንሸት፡ በጣም ጥሩ፡፡ እንጥሌ ማስቆረጥ፣ የሴት ሌጅ ግርዚት፣ ጠሇፋ፣ ያሇ ዕዴሜ ጋብቻ 
እንዱሁም ሌጆች ሊይ አካሊዊ ቅጣት ማዴረግ ከጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች መሃሌ ይገኙበታሌ፡፡ 
ምን ይዯረግ ትሊሊችሁ? እሺ ፈቲያ--- 

ፈቲያ፡  ጉዲቱን በየትኛውም ቦታ ሇሚገኙ ወሊጆች ማስተማር ያስፈሌጋሌ።  

ወይንሸት፡ በጣም ጥሩ ነው። ላሊስ? 

ትዕግስት፡ የሚፈጽሙት በህግ ከተጠየቁ ይቀንሳሌ ብዬ አስባሇሁ። ጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች 
ህፃናቱ ህይወት ሊይ ከፍተኛ ጉዲት እንዯሚያዯርስ ካወቅን አሇመፈጸም፣ ላልችም 
እንዲይፈፀሙ ማስተማር አሇብን ብዬ አስባሇሁ፡፡  
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ወይንሸት፡ ይሄም ዴንቅ ሃሳብ ነው።  

ትዕግስት፡ እኔ ትንሽ ግር የሚሇኝ ከሌጆች ጋር ያሇን የመነጋገር ሌምዴ እንዳት ቢሆን 
ይሻሊሌ?  

 ነርስ፡ ቀርበን ሌናናግራቸው፣ ስሜታችንን ሌናካፍሊቸውና ስሜታቸውን ሌንካፈሌ ይገባናሌ፡፡ 
በሌጆች ሊይ መጮህ፣ ማስፈራራትና መሳዯብ ፈሪ፣ ተጠራጣሪና በራሳቸው የማይተማመኑ 
እንዱሆኑ ያዯርጋሌ፡፡ ሌጆቻችሁን አቅርቧቸው። 

ፈቲያ፡ ሴት ሌጅ መገረዜ የሇባትም የሚባሇውስ ሇምንዴነው ሲስተር? 

ወይንሸት፡ በብዘ አካባቢዎች ሴት ሌጅ ካሌተገረ዗ች ዕቃ ትሰብራሇች፣ ባሎን ታስቸግራሇች 
ተብል ይታመናሌ፡፡ ይሄ በፍፁም የተሳሳተ ነገር ነው፡፡ ይሌቅ ሴት ሌጅን በመግረዜ ሇባሎ 
ያሌተመቸች በማዴረግ ሇፍቺ ሁለ ሌትዲረግ ትችሊሇች፡፡ ፀጋዋ የሆነውን የወሲብ ስሜቷን ነው 
የምንወስዴባት፡፡ በተጨማሪም በወሉዴ ጊዛ ሇከፍተኛ ዯም መፍሰስ ትጋሇጣሇች። ስሇዙህ 
በምንም ሁኔታ ሴት ሌጃችንን ማስገረዜ የሇብንም፡፡ ይሄንን ሇላልች ወሊጆችም ስትሄደ 
ማስተማር አሇባችሁ፡፡ ዴዴ ማውጣትና እንጥሌ ማስቆረጥም በተሇይም ንፅህናው ባሌተጠበቀ 
መሳሪያዎች ህፃኑ ሊይ ቋሚ በሽታ ጥሇው ያሌፋለ፡፡ ወሊጆች እባካችሁ ሌጆቻችሁ የእንጥሌም 
ሆነ የጥርስ ህመም ሲኖራቸው ወዯ ህክምና ቦታ ውሰደ እንጂ እንዯዙህ ያሇ ህፃናቱን ከሚጎዲ 
ዴርጊት ተቆጠቡ፡፡ 

-ብሬጅ- 

                               (የመንገዴ ሊይ ኢፌክት) 

ወዯ ቤት አየተመሇሱ 

ትዕግስት፡ እንዳት ያሇችው አንዯበቱ ርዕቱ ናት? 

አስካሇ፡ ከምሯ ሇእናቶችም ሇህፃናትም እንዯምታስብ ያስታውቃሌ፡፡ 

ትዕግስት፡ ይሄ ሌጆችን መቆጣት፣ መራገም፣ መሳዯብ እስከዙህ ጎጂ ነው ማሇት ነው? 
አይገርምሽም እኔኮ አንዲንዳ የማሌሊቸው ነገር የሇም፡፡ 

አስካሇ፡ መተው ነዋ ትዕግስትዬ! 

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

ህፃናትን በጎጂ ሌማዲዊ ዴርጊቶች ከሚዯርስባቸው ጉዲት እናዴናቸው!!! 
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መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

ንዑስ ክፍል 14፡-ወላጆች የልጆቻቸውን ክትትል ማዳበር 

 
ገፀ ባህሪያት 

 አስካሇ 

 ፍስሃ 

 የፍስሃ እናት( ትርሃስ) 

መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

          (የሰሃን ማንቃጨሌና የወንበር ማስተካከሌ ዴምፅ ይሰማሌ) 

ፍስሃ፡ በጣም ጥሩ ሌጆች፡፡ ዚሬ እንግዱህ ሁሊችንም ተጋግ዗ን ቁርስ ሰርተን አቅርበናሌ፡፡ 

አስካሇ፡  እኔና እማዬ ተጋባዦች ነን፡፡ 

ፍስሃ፡ እንዯናንተ ያህሌ ባይጣፍጥም ሇመረዲዲቱና የስራውን ክብዯት ሇማወቅ ረዴቶናሌ፡፡ 

አስካሇ፡ ጎበዜ ባላና ሌጆቼ፡፡ ሌጆቼ በጠዋት ተነስታችሁ ተ዗ገጃጅታችሁ ቤት አስተካክሊችሁ፤ 
አባታችሁን አገዚችሁ፡፡ ጎበዝች 

ፍስሃ፡ መሌካም ቁርስ ይሁንሊችሁ፡፡ 

(የሳህንና የጠረቤዚና ወንበር ዴምጽ የመብሊት ዴምጽም ይሰማሌ) 

አስካሇ፡ በጣም ጣፋጭ ነው፡፡ አመሰግናሇሁ፡፡ ኣማዬ እንዳት ነው? 

ትርሃስ፡ ቆንጆ ነው ሌጄ! እጅህ ይባረክ፡፡ 

ትርሃስ፡ አሁን ባልች ሚስቶቻቸውን ያግዚለ ሌጄ፡፡ በኛ ጊዛ እንዯዙህ አሌነበረም፡፡ መተጋገዜ 
ጥሩ ነው፡፡ ፍስሃዬኮ በፊት የውሃ ጣሳ ወዴቆ አያነሳም ነበር፡፡ 

ፍስሃ፡ ጊዛው ነዋ እማዬ፡፡ ካሌረዲናቸው ይጎደብናሌ፡፡ አባዬ ግን እንዳት ነበር? 



54 

 

ትርሃስ፡  ይወጣሌ፡፡ ይሠራሌ፡፡ ተመሌሶ ይገባሌ፡፡ ያቀረብንሇትን ይበሊሌ፡፡ ሌጆች በየት ሄደ 
በየት መጡ የሇም፡፡ ያው እኛው ነን ስትወዴቁ አይዞችሁ  ብሇን፣ ወዯ ትምህርት ቤት ሸኝተን 
የምንቀበሇው፡፡ አሁንማ ተቀይሯሌ፡፡ 

አስካሇ፡ ግን እማዬ ሁለም ቦታ አሌተቀየረም እኮ፡፡ ሌጆችን የማይከታተለ አባቶች ብቻ 
ሳይሆኑ እናቶችም ብዘ ናቸው፡፡ 

ፍስሃ፡ እውነት ነው፡፡ መቼም እኛ ምንም አንሌ አይዯሌ? 

አስካሇ፡ ኧረ ብለ፡፡ እንዳ ብርሃኑም ጠገብክ? ሁሊችሁም? በለ እሺ ታጠቡና ትንሽ ፀሃይ 
ያግኛችሁ፡፡ እኛም እንጫወት፡፡ 

አስካሇ፡ እስኪጨርሱ ብዬ ነው፡፡ የኔ ውዴ ባሌ እኛ ምንም አንሌ ግን አሁንም ይቀረናሌ፡፡ 
ሌጆችን ሲጫወቱ፣ ትምህርታቸውን፣ አነጋገራቸውንና እያንዲንደ እንቅስቃሴያቸውን በሌዩ 
ሁኔታ መከታተሌ ያስፈሌጋሌ፡፡ ዜንባላያቸውን፣ ጓዯኛቸውን፣ ክፍሌ ውስጥ ከላልች 
ተማሪዎች ጋር ያሊቸው አግባብ፣ ከመምህራን ጋር ያሊቸውን ነገር ሁለ ክትትሌ ይፈሌጋለ፡፡ 
እና እኛ እንዳት ነን ባላ?! 

ፍስሃ፡ እርግጥ ይቀረናሌ፡፡ 

አስካሇ፡ ሲጫወቱ ጉዲት እንዲይዯርስባቸው፣ የመጫወቻ ቦታቸውን ቤት አካባቢም ትምህርት 
ቤትም ማየት አሇብን፡፡ ከነማን  ጋር ይውሊለ፣ ዜንባላያቸው ተሰጥዖዋቸው ምንዴንነው? 
እነዙህ ሁለ ክትትሌ ይፈሌጋለ፡፡ 

ፍስሃ፡ ባህሪም መቼም አንደ ነገር ነው፡፡  

አስካሇ፡ ጥፋት ሲኖር ከጥፋታቸው እንዱመሇሱ የሚያዯርጉ፣ መሌካም ሊዯረጉት በመሸሇም 
ያሌተገባ ባህሪ ሲያሳዩ ዯግሞ የሚፈሌጉትን ነገር በመከሌከሌ ማረቅ እንችሊሇን፡፡ በርግጥ እንዯ 
አንዲንዴ ወሊጆች ቸሌተኛ አይዯሇንም፡፡ 

ፍስሃ፡ እኔ የማውቃቸው አባቶች አለ፡፡ የሌጃቸውን ዕዴሜና የክፍሌ ዯረጃ እንኳን የማያውቁ 
(ይስቃለ) ዯግሞ ብዘ ናቸው፡፡ 

አስካሇ፡ የክፍሌ ዯረጃ አሊወቀም ማሇት ወይንም ዕዴሜውን አሊወቀም ማሇት ሌጁን ችሊ 
ብልታሌ ማሇት ነው፡፡ 

ፍስሃ፡ የዴሮ ወሊጆችስ እንዳት ይሆኑ? እማዬ እኔ አሁን እዴሜዬ ስንት ነው? 

ትርሃስ፡ ቆይማ! አ-ዎን! ይሄ የጅንራልች መፈንቅሇ መንግስት ሲያዯርጉ ነው የተወሇዴከው፡፡ 

አስካሇ፡ የጃንሆይ ጊዛ ነው እማዬ? (እየሳቀች) 



55 

 

ትርሃስ፡ ኧረ የዯርጉ ነው የመንግስቱ ሃ/ማርያም፡፡ 

                 (አስካሇ እና ፍስሃ ይስቃለ) 

ፍስሃ፡ እና አስመዜግበሽኛሌ ሇመወሇዳ? 

ትርሃስ፡ የምን ምዜገባ አመጣህ? አባትህ የተወሇዴክበትን ቀን ሰዓቷንና ዕሇቷን ሁለ 
በማስታወሻ ሊይ ፅፎት ነበር፡፡ 

አስካሇ፡ አሇንዳ ማስታወሻው? 

ትርሃስ፡ ተይኝ ሌጄ ስንቱ ነገር ነው የጠፋው። 

አስካሇ፡ እኔ አሁን የባላን እዴሜ እርግጠኛ አይዯሇሁም፡፡ 

ትርሃስ፡ እኔ እያሌኩሽ ሌጄ 

ፍስሃ፡ አውቃ ነው እማዬ 

            (ሦስቱም ይስቃለ) 

አስካሇ፡ በፊት ሌጆች አይመ዗ገቡም ነበር፡፡ ብዘዎቹም ቤት ውስጥ ነበር የሚወሇደት፡፡ አሁን 
ግን ሌጆች እንዯተወሇደ መመዜገብ አሇባቸው። 

ትርሃስ፡ እናንተ ታውቁት የሇንዳ? 

አስካሇ፡ እኛ እንዲንቺ ባናስታውስስ? 

ፍስሃ፡ በሆነ አጋጣሚ ብናሌፍስ 

ትርሃስ፡ አንተ ምኑ ነው! ተው እንዱህ አይባሌም! 

ፍስሃ፡ ይቅርታ እማዬ! ግንኮ ሁለም አያስታውስም፡፡ ሲቆይ ዯግሞ ይረሳሌ፡፡ ሌጆች 
እንዯተወሇደ በወሳኝ ኩነት ካሌተመ዗ገቡ ብዘ አገሌግልት አያገኙም፡፡ 

አስካሇ፡ እውነቱን ነው እማዬ፡፡ በገጠር ያለ አለ፡፡ በከተማ ያለ አለ፡፡ እንዲንቺ ጓዯኛ 
እንዯነመሃመዴ ዯግሞ የተፈናቅለ አለ፡፡ ስዯተኛ ሆነው የሚመጡ አለ፡፡ ከኛም ጋር በችግር 
ተሠዯው የሚሄደ አለ፡፡ 

ትርሃስ፡ ታዱያ እነሱ እንዳት ይሆናለ? የተፈናቀለት፣ የተሠዯደት? 

አስካሇ፡ እነሡንማ የተሰዯደበት ሃገር ሃሊፊነት ይወስዲሌ፡፡ የምሌሽ ግን ዕዴሜያቸው ተመዜግቦ 
ከተቀመጠ በየትኛውም ጊዛ መረጃው ይገኛሌ፡፡ 

ትርሃስ፡ እንዳት እንዳት? 
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አስካሇ፡ እማዬ ተመሌሰው መጥተው የሆነ ጊዛ መረጃውን ሲፈሌጉ ያገኙታሌ፡፡ የማን ሌጆች 
እንዯሆኑ፣ መቼ እንዯተወሇደ፣ ብዘ መረጃቸው ይመ዗ገባሌ፡፡ 

ትርሃስ፡ እህ፡፡ አንቺ እውነት እኮ ነው፡፡ አሁን እስኪ ባሌሽን ከአያትህ ቀጥል ያሇውን ስም 
ንገረኝ በይው 

አስካሇ፡ እ እስኪ ንገረኝ 

ፍስሃ፡ ሳውቀው አይዯሌ፡፡ 

ትርሃስ፡ እሱ ገና ሶስት አመት ሲሆነው አባቱ ሞተ፡፡ በአካባቢያችን ዗መዴ የሇ፡፡ ምን የሇ፡፡ 
እኔም ያው እስከ ዗ር ጠይቄ አይዯሌ ያገባሁት፡፡ አየሽ ያሌሽው ጥሁፍ ቢኖር ተገኘ አይዯሌ፡፡ 
አባቱን ማን እንዯወሇዯው፣ እሱን የወሇዯው ዯግሞ እየተባሇ 

አስካሇ፡ ሇዙህ ነው አየሽ እማዬ ህፃናት እንዯተወሇደ መመዜገብ ያሇባቸው፡፡ በዙያ ሊይ ወዯ 
ገጠር ስትሄጅ ያሇዕዴሜ ጋብቻ አሇ፤ እዙህ ከተማም ጭምር ዯግሞ የጉሌበት ብዜበዚው፣ 
ህገወጥ ዜውውሩ ብቻ በአጠቃሊይ እዴሜያቸውን አውቆ የህግ እርዲታ እንዱያገኙ ዕዴሜያቸው 
መመዜገብ አሇበት፡፡ 

ፍስሃ፡ በዙያ ሊይ የቤተሰቡን ቁርኝት ያጠናክራሌ፡፡ እኔ አሁን የአባቴን አባት ማንነት ባውቅ 
ብዘ ዗መድችን አገኘሁ ማሇት አይዯሌ፡፡ ይሄኔኮ ማን ያውቃሌ አስካሌዬ የአባዬ ዗መዴ 
ብትሆንስ፡፡ 

ትርሃስ፡ አፍህን ያዜ አንተ ምን ይሊሌ ይሄ? 

ፍስሃ፡ ስቀሌዴ ነው እማዬ፡፡ እሱንማ አጣርቻሇሁ፡፡ 

ትርሃስ፡ በለ እሺ አሁን ፍቀደሌኝ ቡና ሊጠጣችሁ ዯስ እንዱሇኝ፡፡ 

- ብሪጅ -/ባክ አናውንስመንት/ 

ወሊጆችና አሳዲጊዎች ህፃናትን በመኖሪያና በትምህርት ቤት አካባቢ 
በመከታተሌ ሃሊፊነታችንን እንወጣ!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ክፍል አምስት - የልጆች ባህሪ ክትትል (ስፖት 15- 16) 

 

ንዑስ ክፍል 15:- አዎንታዊ የህጻናት ባህሪይ ማረቂያ  ስልት 

 
ገፀ ባህሪያት 

 ዴረስ 

 ትዕግስት 

 ናትናኤሌ 

 ቤተሌሄም 

 ሰሊም 

መግቢያ (ኢንስትሩመንት) 

                                  

(ዴረስ፣ ናትናኤሌ፣ ቤተሌሄምና ሰሊም አንዴ ሊይ ሆነዋሌ፡፡ ዴረስ ተንበርክኮ ቁመቱ ከነሱ 
እኩሌ እንዱሆን አዴርጎ ትዕግስት ሮቤሌን እንዲቀፈች በተቃራኒው ቁጭ ብሊሇች፡፡) 

ትዕግስት፡ ዴረስ ዚሬ ቁመቱ ከነ ሰሊም እኩሌ ሆኗሌ። 

ዴረስ፡ ነይ እንቺም ተንበርክከሽ ከኛ እኩሌ ሁኚ 

ቤቴሌሄም፡ (በሳቅ ዴምጸት) እማዬ ይሄው ከኔ እኩሌ ሆነች። 

ዴረስ፡ እሁን ሁሊችንም እኩሌ ሆነናሌ። ወዯጫወታችን ---- 

እነዴረስ፡ (በዛማ) ሌጅ ሇመፈሇግ መጥተናሌ ዚሬ በማሇዲ 

ትዕግስት፡ (በዛማ) ማንን ትፈሌጋሊችሁ ዚሬ በማሇዲ 

እነዴረስ፡ (በዛማ) ሮቤሌን እንፈሌጋሇን ዚሬ በማሇዲ 

ትዕግስት፡ (በዛማ) ሮቤሌን መጥቶ የሚወስዯው ማን ጎበዜ አሇና 

እነዴረስ፡ (በዛማ) ሮቤሌን መጥታ የምትወስዯው ሰሊም አሇችና 

ቤተሌሄም፡ (በመሃሌ አቋርጣ) እምቢ እኔ ነኝ የምወስዯው 
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ዴረስ፡ (ዯንግጦ) እንቀጥሌ  እኛ ሠሊምም እሺ? 

እነዴረስ፡ (በዛማ) እህታችን በርቺ በርቺ እንዲትረቺ 
                    እህታችን በርቺ በርቺ እንዲትረቺ                     
 
                            ከመስመሩ ጎትተን አሳሌፈንሻሌ 

ዴረስ፡ ኦ! እናታችን ተሸንፈሻሌ፡፡ በይ ቶል ሮቤሌን አስረክቢን፡፡ 

ትዕግስት፡ ይሄው… 

ዴረስ፡ ና እስኪ የኔ አንበሳ፡፡ እስኪ ሌቀፍህ 
         ሰሊም ነይ ሳሚው… ጎበዜ 
         ቤተሌሄም… የሇችም እንዳ 
         ኧረ ጉዴ አኩርፋ ሄዲሇች 
         ቤተሌሄም ነይ… ቶል ነይ፡፡ 

ቤቴሌሄም፡ ሁሊችሁንም አሌወዲችሁም። (በር ጓ አዴርጋ በሊያቸው ሊይ ት዗ጋባቸዋሇች) 

ዴረስ፡ (ጮክ ብል) ወዳት እየሄዴሽ ነው ቤቴሌሄም?(ዴምጹን ቀነስ አዴርጎ) ቤተሌሄም አሁን 
ትክክሌ ናት እናት? (ሇትዕግስት) 

ትዕግስት፡ አይዯሇችም ምክንያቱም አብራን ተሇማምዲ ከኔ ጋር የምትጓተተው ሠሊም እንዯሆነች 
አውቃሇች፡፡ በጫወታ መሃሌ በመረበሿ ትክክሌ አይዯሇችም፡፡ በዙያ ሊይ ሁለንም የሚያስከፋ 
ነገር ብሊሇች። በርም በትዕቢት ዗ግታብናሇች። 

ዴረስ፡ ስሇዙህ ምንዴን ነው ቅጣቷ? 

ትዕግስት፡ ዚሬ ስሊጠፋች ሽሌማቷ ይ዗ሊታሌ፡፡ 

ትዕግስት፡ ስሇዙህ የዚሬው ሽሌማት ያሌፋትና በሚቀጥሇው ቀን አብራን ትሄዲሇች፡፡ ዚሬ 
ቤተሌሄም ከእማዬ ጋር ትሆናሇች፡፡ ናትናኤሌና ሰሊም እነ  አስካሇ ቤት ከነአመሇ ጋር 
ይጫወታለ ማሇት ነው፡፡ ሇሚቀጥሇው ጊዛ ስታሻሽሌ ዯግሞ ትሄዲሇች፡፡  

ዴረስ፡ በጣም ጥሩ፡፡ በለ ሌብሳችንን እንቀይር 

- ብሪጅ - 

                            (የኮቴ ዴምፅ) 

                            (በር ይንኳኳሌ) 

                         (የሌጆች መንጫጫት ዴምፅ) 
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                     በሩ ይከፈታሌ 

አስካሇ፡ እንኳን ዯህና መጣችሁ ወዲጆቼ (ከውስጥም ህፃናቱ የመዯሰት ዴምፅ ያወጣለ) 

ትዕግስት፡ እንኳን ዯህና ቆየሽን፡፡ 

አስካሇ፡ እየጠበቅናችሁ ነበር፡፡ አቤት ሌጆቹማ እንዳት ቸኩሊዋሌ መሠሇሽ፡፡ (ቆየት ብሊ) በለ 
ሌጆች ጊቢ ውስጥ ተጫወቱ፡፡ እኛም ቆይተን አብረናችሁ እንጫወታሇን፡፡ በለ ጎሽ1 ግን ቤቲስ? 

              (የጫጫታና የኮቴ ዴምፅ ይሰማሌ፡፡ ከዙያ በሁዋሊ በርቀት የሌጆች 
መንጫጫት ዴምፅ በባክ ግራውንዴ ይሰማሌ፡፡) 

አስካሇ፡ ቤቲ ምነው ቀረች? 

ትዕግስት፡ ቤቲ ጥፋት አጥፍታ ቅጣት ሊይ ናት። 

ትዕግስት፡ ሌጅ ሇመፈሇግ መጥተናሌ ስንጫወት በመሃሌ አፈረች። ከጫወታው ህግ ውጪ ሆና 
ነው። ከዙያ ዯግሞ ሁሊችሁንም አሌወዲችሁም ብሊ በር ዗ጋችብን። 

አስካሇ፡ ቅጣቱ እንኳን ጥሩ ነው። ዴጋሚ እንዲያጠፉ ያዯርጋሌ። ኑሪያ እንዯነገረችን ሲያጠፉ 
የሚፈሌጉትን መከሌከሌ ነው እንጂ፣ ስዴብ፣ ደሊና እርግማን ሌጆቹን የበሇጠ ያበሊሻሌ። 
ጥፋታቸውን ከማረም ይሌቅ ፈሪና ተሽቆጥቋጭ ይሆናለ። ጥፋትነቱን አምነው ከማስተካከሌ 
ይሌቅ ቤተሰቦቻቸውን ሇማስዯሰት በቻ የሚፈጽሙ ይሆናለ።  

ትዕግስት፡ ፍስሃ የሇም እንዳ ዚሬ?! 

አስካሇ፡ ነግሬሽ ነበርኮ ዚሬ ስራ ገባ፡፡ 

ዴረስ፡ በለ እናንተ ተጫወቱ እኔ ሌጆቹ ጋር ሌሁን፡፡ 

ትዕግስት፡ ይሁን፡፡ እማማስ እንዳት ናቸው? 

አስካሇ፡ በጣም ዯህና ናት።  ሌጆችን ቤቲን እንዲዯረጋችሁት የሚወደትን ነገር በመከሌከሌ 
ባህሪያቸውን መስተካከሌ ጥሩ ነው። 

ትዕግስት፡ ዴጋሚ እዴሌ የማይሰጡ ነገሮች አለ። ባለበትም ቦታ ሆነው እንዯዙህ ስሇ ሌጆች 
አስተዲዯግና አያያዜ የሰማነውን ሇላልች ወሊጆች ብንነግራችው ጊዛው አያሌፋቸውም። በተሇይ 
ሌጆቻቸው መሌካም ባህሪ ይ዗ው እንዱያዴጉ ይጠቅማቸዋሌ። 

አስካሇ፡ ትክክሌ ነው። ሁለም ወሊጅ እኮ ማወቅ ያለበት ነገሮች ናቸው፡፡ ሌጆች በመጀመሪያ 
የሚወደትንና የማይመቻቸውን ነገር ማወቅ፡፡ እኛም መሌካም ነገሮችን በማዴረግ እነሡም 
እኛን እያዩ እንዱዯግሙት ማዴረግ አሇብን፡፡ ህፃናት ከምንመክራቸው ይሌቅ በምናዯርገው 
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ብናሳያቸው ይሻሊሌ፡፡ በዙያ ሊይ በቅጡ የተያ዗ና ችሊ ተብል እንዯፈሇግክ ተብል ያዯገ ሌጅን 
ሌዩነት ሁለም በየአካባቢው ያውቀዋሌ።  

ትዕግስት፡ ትክክሌ ነሽ አስክዬ፡፡ ስትመክሪያቸው ብትውይ አይሰሙሽም፡፡ ሊያዲምጡሽም 
ይችሊሌ፡፡ አዴርገሽ የምታሳያቸውን ግን ይተረጉሙታሌ፡፡ ሲያጠፉ ዯግሞ ስሇጥፋታቸው በግሌፅ 
መነጋገር አንዴ ጊዛ ያዯረጉትን ወይንም የተናገሩትን ሃሳብን አሁንም አሁንም አሇመቀየር እና 
ሁሌጊዛም ሲያጠፉ በትዕግስትና ተስፋ ባሇመቁረጥ በዴርጊት ሇማስተካከሌ መሞከር ነው 
ያሇብን፡፡ 

                                                  (ጫጫታቸው አሁንም ይሰማሌ) 

- ብሬጅ -/ባክ አናውንስመንት/ 

ህፃናትን በማወያየት፣ ያሌተገባ ነገር ሲያዯርጉ የሚወደትን ነገር በመከሌከሌ 
መሌካም ያዯረጉትን በማበረታታትና በመሸሇም የመሌካም ባህሪ ባሇቤት እናዴርግ! 

ከተዚነፈ ባህሪም እንመሌሳቸው!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 16፡-ቴክኖሎጂን በአግባቡ መጠቀም - ቲቪ፣ ሞባይልና ኮምፒውተር 

 
ገፀ ባህሪያት 

 ወይንሸት 

 ትዕግስት 

 አስካሇ 

 መሃመዴ 

መግቢያ(ኢንስትሩመንት) 
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(የህፃናት ዴምፅ ይሰማሌ፡፡ የእናቶችም ጫጫታ ይሰማሌ- በኢፌክት) 

-ብሪጅ- 

ወይንሽት፡ እንግዱህ በተሇይ እናቶች ዚሬ ስሇተሇያዩ የሌጆች አስተዲዯግ መንገድች አውርተናሌ። 
አንዲንዴ የምትጠይቁኝ ነገሮች እንዲሊችሁም ቀዴማችሁ ነግራችሁኛሌ። በየተራ መጠየቅ 
ትችሊሊችሁ። (አፍታ) እሺ እስካሁን ተራ ያሊገኛችሁ ---- እ እ እዙያ ጋ አስካሇ 

አስካሇ፡ እኔና ላልችም ካንቺ የሰማነውን ሇላልች ማስተማር ጀምረናሌ።  እኔ ስሇቴክኖልጂ 
ነው መጠየቅ የምፈሌገው፡፡ ከሌጆቻችን ጋር ሞባይሌ ስሌክ እያራራቀን ነው። ስሇዙህ ምን 
ትመክሪናሇሽ? 

ወይንሸት፡ስሌክ ቴላቪዥን ታብላትና ኮምፒውተርን እንዳት አዴርገን ነው ከህይወታችን እና 
ከሌጆቻችን ጋር እንዳት አዴርገን ነው የምናስማማው ይመስሇኛሌ ጥያቄው። ሌክ ነኝ አስካሇ? 

አስካሇ፡ አዎን እንዯዙያ ነው። 

ወይንሸት፡ በጣም ጥሩ። በመጀመሪያ ሌጆችን ከቴክኖልጂ ማራቅ መፍትሄ አይዯሇም ይሊለ 
ባሇሞያዎች፡፡ አስቤዚ ሳይቀር በሞባይሌ ስሌካችን መሸመት ጀምረናሌ፡፡ በቅዴሚያ ቴክኖልጂ 
ሇሌጆቻቸን ያሇውን ጠቃሚና ጎጂ ጎን እንፈትሽ፡፡ ከዙያ እንዳት አስተካክሇነው ሌጆቻችን 
ሳይጎደብን እናሳዴግ የሚሇውን እናያሇን፡፡ (ትንሽ አፍታ) ግሌጽ ያሌሆነ ነገር አሇ መሰሇኝ። 
እዙያ ጋ ወንዴሜ እጅህን ያወጣህ መሰሇኝ። 

መሃመዴ፡ እኔ ስሜ መሃመዴ ይባሊሌ። ከቤተሰቤ ጋር ከላሊ ቦታ ተፈናቅሇን እዙህ የሚገኘው 
ካምፕ በመጠሇያ ውስጥ እየኖርን ነው። እህቴ አስካሇና ጓዯኛዋ በዙህ የሌጆች አስተዲዯግ ጉዲይ 
ሲወያዩ እዙህ የሚሰጠውን ትምህርት ነግረውኝ ነው ትምህርቱን መከታተሌ የጀመርኩት። 
መቼም ነገ ሁለም ያሌፋሌ። የሌጆቻችን ህይወት ግን ቀጣይ ነውና የሚጠቅም ነገር አገኛሇሁ 
ብዬ ነው የመጣሁት። በመጠሇያ ሊለ ሌጆችና ወሊጆች አንዲንደ ነገር ቅንጦት ሉመስሌ 
ይችሊሌ። ግን ዯግሞ መጠሇያ ውስጥም ሆነን የምትወሌዴ እናትና የሚያዴጉ ሌጆችም አለ። 
ትምህርትሽም ግሩም ነው። እኔም እዙያ ሊለም ወገኖቼ እንዲዯርስ በተሇይም ምንም አይነት 
ጊዛ ማሳሇፊያ በላሇበትና ትርፍ ጊዛ በበዚበት መጠሇያ ውስጥ ሌጆቻችን ከእጃችን ሊይ 
የሚያገኙትን ስሌክ እንዳት ነው የምንጠብቀው? እነሱም እንዲይበሊሹብን። ዯግሞ ማወቅ 
ያሇባቸውም እንዲይቀርባቸው? አመሰግናሇሁ! 

ወይንሸት፡ አቶ መሃመዴ በመጀመሪያ ሇራስህ ብቻ ሳይሆን ካምፕ ወስጥ ሇሚገኙ ላልችም 
ተፈናቃዮች ተጨንቀህ ስሇተገኘህ ሌትመሰገን ይገባሌ።  

                                          (ጭብጨባ ዴምጽ ይሰማሌ) 

የትም በምንም ሁኔታ ውስጥ ያሇ ሌጅ ሌጅ ነው። እኩሌ መብት አሇው። የሆነው ነገር ሁለ 
የህጻናቱ ጥፋት አይዯሇም። ነገ እንዯተባሇው የህጻናቱ ህይወት ብዘ ነገር ይጠብቀዋሌ። 
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ስሇዙህም ሇላልቹም ይሄንን መሌዕክት አዴርስሌን። ካሁን በኋሊም ላልቹም እዙህ ያሇው 
ትምህርት እንዲያመሌጣቸው ጋብዜሌን። 

መሃመዴ፡ በጣም ነው የማመሰግነው! እንዲሌሽኝ አዯርጋሇሁ።  

ወይንሸት፡ እንግዱህ ይሄ ትምህርት ተፈናቃዮችንም እንዯሚጨምር እያሰብክ ተከተሇኝ።  
ቴክኖልጂውን በጥንቃቄ እንዱጠቀሙ ካገዜናቸው ሇሌጆቻችን ፈጣን ትምህርት የማግኛው 
መንገዴ ይሆናሌ፡፡ አንዴ ጊዛ ዯህንነቱ በተጠበቀና በተመጠነ ሁኔታ መረጃዎችን በቴክኖልጂ 
ፈሌገው ማግኘት ከቻለ የሚፈሌጉትን ሇነሡ ጠቃሚ የሆኑ ጉዲዬች ያውቁበታሌ፡፡ - - - ጥያቄ 
ነው ትዕግስት? እሺ ቀጥይ 

ትዕግስት፡ ሌጆች ሇእነሱ ዕዴሜ የማይመጥን ይ዗ት ያሊቸውን የቴክኖልጂ ውጤቶች ቢጠቀሙ 
የሚያመጣባቸው ችግር ምንዴነው? 

ወይንሸት፡ በጣም ጥሩ ጥያቄ ነው ትዕግስት። እነሡ የሚጠቀሟቸውን ይ዗ቶች ካሌገዯብን 
ወይንም ዕሇታዊ ከስክሪን ሊይ ማሳሇፍ ያሇባቸው ጊዛ ከረ዗መ ሇማህበራዊ ችግሮች ይጋሇጣለ፡፡ 
የእንቅሌፍ መዚባት ያጋጥማቸዋሌ፡፡ የስነ- ሌቦና ቀውስ ውስጥ ይገባለ፡፡ እንዯሚያዩት ይ዗ት 
ጭካኔ ሉያመጡ ይችሊለ፡፡ የመገሇሌና የአሌፈሇግም ባይነት መንፈስ ውስጥ ገብተው ራሳቸውን 
እስከማጥፋት ሉዯርሱ ይችሊለ፡፡ ብዘም እያየን ነው፡፡ በአገራችንም አሁን አሁን እየተሇመዯ 
መጥቷሌ፡፡ (አፍታ)  እሺ  ቀጥይ አስካሇ 

አስካሇ፡  መቼም ብዘ መረጃዎችን እንዲሰባሰብሽ ነግረሽናሌና ምንዴነው እኛ ወሊጆች ማዴረግ 
ያሇብን?  

ወይንሸት፡ በቅዴሚያ ከሌጆቻችን ጋር ቁጭ ብሇን ነፃ ሆነን እንነጋገርበት፡፡ የምናውቀውን 
ጥቅምና ጉዲቱን እንንገራቸው፡፡ እነሱም የሚለንን እንስማ፡፡ ስሇዙህ ሁሇት ነገሮችን በጥንቃቄ 
እንንገራቸው፡፡ 

 የመጀመሪያው ሌጆች ከስክሪን ጋር የሚቆዩበት ጊዛ መገዯብ እንዲሇበት ሲሆን ሁሇተኛው 
ዯግሞ እነሡ ማየት ያሇባቸው ይ዗ት ከእዴሜያቸው ጋር የሚሄደበትን ብቻ እንዯሆነ ነው፡፡  

ሌጆቻችን ቴላቪዥንም ሆነ ሞባይሌ በየቀኑ ምን ያህሌ ጊዛ ማየት አሇባቸው? ይህንንም 
ባሇሞያዎችን ጠይቄያሇሁ።         ከ2 አመት እስከ 5አመት የሚሆናቸው ህፃናት 
ከትምህርት ውጪ በቀን ከ1 ሰዓት በሊይ ስክሪን ሊይ እንዲይቆዩ ይሄ ከሰኞ እስከ አርብ ነው፡፡ 
ቅዲሜና እሁዴ በአጠቃሊይ ከ3 ሰዓት እንዲያሇፍ መክረዋሌ፡፡  

ትዕግስት፡ ከ6 አመት በሊይ የሆኑትስ? 

ወይንሸት፡ ከ6 አመት በሊይ የሆኑ ሌጆች ዯግሞ ተነጋግራችሁና የሚያዩትን ይ዗ት ወስናችሁ፣ 
የጊዛ እርዜማኔውን ሇጥናት የሚያስፈሌጋቸውን፣ ከናንተ ጋር ሇመጫወትና ጊዛ ሇማሳሇፍ 
የሚያስፈሌጋቸውን ጊዛ መዴባችሁ በጋራ ስምምነት ማዴረግ ትችሊሊችሁ፡፡  
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ብሬጅ -/ባክ አናውንስመንት/ 

ህፃናት የቴክኖልጂ ተጠቃሚ እንዱሆኑ ከእዴሜያቸው ጋር የሚሄዴ ይ዗ት 
ያሊቸውንና ሇትምህርት አጋዢ የሆኑ ይ዗ቶችን ተጠቃሚ እንዱሆኑም 
እንርዲቸው፡፡ ከቴክኖልጂ ውጤቶች ጋር ያሊቸውን ቆይታ በመገዯብ 

ተገቢውንም ክትትሌ እናዴርግ!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

ክፍል ስድስት - ልዩ ፍላጎት ያላቸው ህጻናት እና ሴት ህጻናት (ስፖት 17- 19) 

 

ንዑስ ክፍል 17፡- ልዩ ፍላጎት ስላላቸው ህጻናት የወላጆችን የተሳሳተ ግንዛቤ መቀነስ   

 
ገፀ ባህሪያት 

 ዴረስ 

 ትዕግስት 

 ሌጆቹ 

መግቢያ(ኢንስትሩመንት) 

ትዕግስት፡ ሌጆች ዚሬ አባታችሁ በአንዴ ጉዲይ ዘሪያ የሚነግረን አሇው፡፡  

(ሌጆቹ አንዴ ሊይ) እሺ። 

ትዕግስት፡ እንዯተሇመዯው በናንተ ምርጫ እናንተ መኝታ አሌጋችሁ ሊይ እኔና አባታችሁ 
ዯግሞ ምንጣፍ ሊይ እንቀመጣሇን 

ዴረስ፡ እኔ ነኝ ምንጣፍ ሊይ የተቀመጥኩት አንቺ ተንበርክከሽ በጉሌበትሽ እግርሽ ሊይ ነው 
የተቀመጥሽው 
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ትዕግስት፡ አይመቻችሁም ሌጆች? (አፍታ) ችግር የሇውም አይዯሌ አመሠግናሇሁ፡፡ 

ዴረስ፡ እንግዱህ ሌጆች ዚሬ በቅዴሚያ የምነግራችሁ ባሇፈው ቤተሌሄም አንዴ ማየት ከተሳነው 
ሌጅ ጋር ትምህርት ቤት ተዋውቃ ከሌጁ ጋር ጓዯኛ ብሆንስ ብሊ በጠየቀችው መሠረት ነው፡፡ 
ነገር ግን መጀመሪያ አካሌ ጉዲት ያሇባቸው ወይንም ሌዩ ፍሊጎት ያሊቸው ሀጻናትን በአጠቃሊይ 
እናያሇን። 

ዴረስ፡  የቤቲን ጥያቄ በዯንብ ሇመመሇስ በመጀመሪያ እኔ ራሴ በዙህ ዘሪያ የምርምር 
ውጤቶችን አንብቤና ባሇሙያ ጠይቄ ምሊሽ አ዗ጋጅቻሇሁ። 

ቤቴሌሄም፡ ጎበዜ አባቴ! እወዴሃሇሁ! 

ዴረስ፡ እኔም እወዴሻሇሁ የኔ ሌጅ! ሁሊችሁንም እወዲችኋሇሁ! ዯግሞም ሌጆቼ ሇሚጠይቁት 
ምሊሽ ማ዗ጋጀት ግዳታዬ ነው። 

ቤቴሌሄም፡ ሌዩ ፍሊጎት ምንዴነው አባዬ?  

ዴረስ፡ በጣም ጥሩ ሌዩ ፍሊጎት ያሊቸው ህፃናት ሲወሇደ ወይንም ከተወሇደ በኋሊ የአካሌና 
የአዕምሮ ጉዲት ያሇባቸውና ሇመማርም ሆነ በአጠቃሊይም ዴጋፍ የሚፈሌጉ ናቸው፡፡ ሌዩ 
ፍሊጎት የምንሇው ይሄንን የተሇየ ዴጋፍ ነው። ዴጋፍ ካገኙ በጣም የሚዯነቅ ችልታና ብቃት 
እንዱሁም ብሩህ አዕምሮ ያሊቸው ናቸው፡፡ ጥያቄ ነው ትዕግስት? ቀጥይ እሺ። 

ትዕግስት፡ አንዲንዴ ሠዎች የአካሌ ጉዲትን እንዯ እርግማን፣ የፈጣሪ ቁጣ አዴርገው ይወስዲለ፡፡ 
ወሊጆች እርግማን ሲኖርባቸው ነው’ንዳ ሌጆቻቸው የአካሌ ጉዲተኛ የሚሆኑት? 

ዴረስ፡ ስህተት ነው። አካሌ ጉዲተኝነት በእርግማን ወይንም በፈጣሪ ቁጣ አይዯሇም 
የሚመጣው። አካሌ ጉዲት በህጻንነት የተመጣጠነ ምግብ ባሇማግኘት፣ በጦርነት ጊዛም ህጻናት 
ተጋሊጭ ስሇሚሆኑ በጦርነት ሉመጣ ይችሊሌ። በህመም ምክንያትም ህጻናት በቂ ህክምና 
ባሇማግኘት አካሌ ጉዲተኛ ሉሆኑ ይችሊለ። ከዙህም በተጨማሪ በአዯጋ ህጻናት አካሌ ጉዲተኛ 
ይሆናለ። 

ቤቴሌሄም፡ አባዬ ዯግሞ! እኔ እኮ ያሌኩህ ከሌጁ ጋር ጓዯኛ መሆን እችሊሇሁ ወይ ነው? 

ዴረስ፡ በዯምብ ትችያሇሽ የኔ ሌጅ። እኔኮ ስሇሌጁም አውቀሽ ጓዯኛ እንዴትሆኚው ነው 
እየነገርኩሽ ያሇሁት። 

ቤቴሌሄም፡ አመሰግናሇሁ የኔ አባት። እሺ። እኔም በዯንብ ማወቅ እፈሌጋሇሁ። 

ትዕግስት፡ አንዲንዴ ወሊጆች የአካሌ ጉዲት ያሇባቸውን ሌጆቻቸውን ይዯብቃለ። ይሄስ መሆን 
አሇበት እንዳ? 
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ዴረስ፡ በፍጹም መሆን የሇበትም። ሇምን ይዯበቃለ? ከተዯበቁ ወይንም ሰዎች እንዲያዩዋቸው 
ከተዯረጉ ሊይማሩ ነው። እገዚም ሊያገኙ ነው። አካሌ ጉዲተኝነትኮ የሰው ሌጅ የተሇያየ 
እንዯመሆኑ ሌዩነት ወሰጥ እንዲሇ አንዴ ማንነት ሉወሰዴ የሚችሌ ነው። ነገር ግን እገዚ 
ይፈሌጋለ።  

ትዕግስት፡ ወሊጆች አካሌ ጉዲተኛ ህጻን ሌጅ ካሊቸው ምን ማዴረግ አሇባቸው? 

ዴረስ፡ የዙህ አይነት ወሊጆች በቅዴሚያ ማዴረግ ያሇባቸው ሇነዙህ ህጻናት ሌጆቻቸው በቂ ጊዛ 
መስጠት ነው። በዯንብ ማውራት፣ በተሇይም በቀሊለ በሚይዘት ቃሊት ማዋራት ያስፈሌጋሌ። 
አብሮ መጫወትና አብሮ መሳቅም ይጠቅማሌ። አካባቢያቸው ስሊለ ነገሮች በጥሌቀት ግን 
በቀሊሌ እና በሚገባቸው ሁኔታ ማስረዲት አሇባቸው። ዴምጽ እያወጡ ማነጋገርና ሇሚሰሙት 
ዴምጽም ምሊሽ እንዱሰጡ ዯጋግሞ መሞከር አሇባቸው። 

ቤቴሌሄም፡ አባቴ እኔስ ሇሌጁ ምን ሊዯርግሇት እችሊሇሁ? 

ዴረስ፡ የኔ ሌጅ በመጀመሪያ ከአካሌ ጉዲተኛው ሌጅ ጋር ጓዯኛ ሌትሆኚ መፈሇግሽ በራሱ ትሌቅ 
ነገር ነው። ከዙያ ዯግሞ እኔ የነገርኩሽን ሇላልቹ ህጻናት በመንገር አብረውት እንዱቀመጡ፣ 
አብረውት እንዱጫወቱና የሚፈሌገውን እገዚ እንዱያዯርጉሇት ማስተማርም ትችያሇሽ።    

ትዕግስት፡ ዚሬ የምትነግረን ታሪክስ ምን ይሆን? 

ቤቴሌሄም፡ አዎን ከመተኛታችን በፊት ሇዚሬም ታሪክ እንዴትነግረን እንፈሌጋሇን። 

-ብሪጅ- 

ዴረስ፡ አሁን የምነግራችሁ ታሪክ ከቤቲ ጥያቄ ጋር የተገናኘ ነው። ባሇታሪኳ ሄሇን ኬሇር 
ትባሊሇች። አይነስውር ነበረች። ነገር ግን ማየት ከሚችለት ሰዎችም በሊይ ስራ ሰርታ ያሇፈች 
ናት። ሌጆች ሄሇን ኬሇር 14 መጽሃፎችን ጽፋሇች። አካሌ ጉዲተኞችም ጥሩ ዴጋፍ 
እንዱዯረግሊቸው ታግሊሇች። 

     ሌጆች ሄሇን ኬሇር 1ዓ መት ከ7 ወር ሲሆናት በህመም ምክንያት መስማትና ማየት 
ተሳናት፡፡ በ7 ዓመቷ ማንበብና መፃፍም ተማረች፡፡ ቀጥሊ በአሜሪካ ታዋቂ በሆነው ሃርቫርዴ 
ዩኒቨርሲቲ በመግባት የመጀመሪያዋ ማየትና መስማት የማትችሌ የዱግሪ ምሩቅ ሆነች፡፡ 
ቤተሰቦቿ መምህሯና ላልችም ሰዎች እውቀቷን እንዴትጠቀም ዴጋፍ አዴርገውሊታሌ፡፡ ከ60 
በሊይ አገሮች ተጉዚሇች፡፡ ከስሌክ ፈጣሪው አላክሳንዯር ግርሃምቤሌ፣ ከቻርሌስ ቻፕሉንና 
ከታዋቂው ዯራሲ ማርክታዊይን ጋር የሌብ ጓዯኛ ነበረች፡፡ 

   ሄሇን ኬሇን እንግሉ዗ኛ፣ ፈረንሣይኛ፣ ሊቲንኛ፣ ጀርመንኛ ጨምሮ አምስት ቋንቋዎች 
አቀሊጥፋ መናገርና መፃፍ ትችሌ ነበር፡፡ እንግዱህ ሄሇን ኬሇር አካሌ ጉዲተኞች ከተዯገፉ 
ሇላሊውም ሉተርፍ የሚችሌ ችልታ እንዲሊቸው ታስተምራሇች፡፡ 
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-ብሪጅ- 

እንግዱህ ሌጆች አሁን ወዯ ጥያቄዎቹ እንሂዴ 

የመጀመሪያው ጥያቄ፥ የሄሇን ኬሇር አካሌ ጉዲተኝነት ምንዴነው? 

- በጣም ጥሩ ቤቴሌሄም! ማየትና መስማት የተሳናት ነበረች። 

2. በስንት አመቷ ነበር የአካሌ ጉዲቱ የዯረሰባት? 

       -  አዎን ዲዊት! በአንዴ አመት ከ7 ወሯ።  

3. የሄሇን ኬሇር ቤተሰቦች አካሌ ጉዲተኝነቷን ሲያውቁ ምን አዯረጉ? 

        - ሌክ ነው። አሷን መዯገፍ ጀመሩ። 

                             በጣም ጎበዝች ሌጆች!  

                      (አንዴ ሊይ ያጨበጭባለ) 

- ብሪጅ- /ባክ አናውንስመንት) 

 ወሊጆችና አሳዲጊዎች የአካሌ ጉዲት ያሇባቸውን ህጻናት ባሇመዯበቅ፣ ወዯ 
ህክምና ተቋማት በመውሰዴ፣ በሌዩ ዴጋፍ ሉማሩ የሚችለባቸውን 

ተቋማት ፈሌጎ በማስገባት ሃሊፊነታችንን አንወጣ! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ንዑስ ክፍል 18፡- ልዩ ፍላጎት ያላቸውን ህጻናት ፍላጎቶች መረዳትና  ምላሽ መስጠት 

 

ገጸ-ባህሪያት 

 ወይንሸት 

 በሰፈር ወስጥ የሚገኙ አናቶች፣ አባቶችና ሌጆች 

 መምሬ አሻግሬ 

 አስካሇ 

 መሃመዴ 

(መግቢያ - ኢንስትሩመንት ) 

                       (የአናቶችና አባቶች ጫጫታና የህጻናት ዴምጽ በኢፌክት 
ይሰማሌ) 

ወይንሽት፡ አስኪ አንዴ ጊዛ ጽጥታ! (ትንሽ ቆይቶ ሁለም ዜም ይሊለ - አሌፎ አሌፎ 
ከሚሰማ የህጻናት ዴምጽ ውጪ) 

        የሃይማኖት አባቶች፣ የአካባቢ ሽማግላዎች፣ አናቶች አንዱሁም አባቶች 
አንዯምን ሰነበታችሁ? 

በህብረት፡ ዯህና ፈጣሪ ይመስገን! 

ወይንሸት፡ እንግዱህ ዚሬ እኔ ወዯናንተ መጥቻሇሁ። የሚያምር አካባቢ አሊችሁ። 
እንዯዙህ ሰፊ የመጫወቻ ቦታና ሇጤና ተስማሚ አካባቢዎች ሇህጻናት ጤናማ እዴገት 
ተፈሊጊ ናቸው።  እንግዱህ ካሊችሁ ጊዛ ጥቂት ዯቂቃዎችን ሇኔ ስሇምትሰጡኝ በጣም 
አመሰግናሇሁ። ያው ሇሌጆቻችሁ እንዯሰጣችሁት ቁጠሩት። 

መምሬ አሻግሬ፡ ሌጄ እንኳን ዯህና መጣሽ። በእኔ፣ በሃጂ ሁሴን እና በፓስተር 
አሇማየሁ እንዱሁም በመሊው የመንዯራችን ነዋሪዎች ስም እኛን መኖሪያችን ዴረስ 
በመምጣት ሇማስተማር ፍቃዯኛ ስሇሆንሽ እናመሰግናሇን። እዙያ ጤና ጣቢያ 
የምታስተምሪያቸውንም ትምህርት እየሰማን ነው። እጅግ ዯስተኞች ነን። ሌጆቻችንና 
የሌጅ ሌጆቻችንን የሚጠቅም፣ እናቶችን የሚያበረታ ነው ትምህርቱ። አይዯሌ እንዳ 
ሃጂ፣ ፓስተር? 
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ወይንሸት፡ በጣም አመሰግናሇሁ። የሃይማኖት አባቶችና የአካባቢ ሽማግላዎች 
የትምህርቱን ጠቀሜታ ተረዴታችሁ እዙህ ስሇተገኛችሁ ከሌብ አመሰግናሇሁ። 
(ጭብጨባ) 

- ዚሬ የምንነጋገረው ስሇ አካሌ ጉዲተኝነትና አካሌ ጉዲተኛ ህጻናት ነው። 

መሃመዴ፡ እህት ወይንሸት እንዯው መጀመሪያ ስሇ አካሌ ጉዲተኝነት አጠቃሊይ 
ነገሮችን ብትነግሪን? 

ወይንሽት፡ በጣም ጥሩ።  

- ሁሊችንም የሰው ሌጆች አንዲችን ከላሊችን የተሇየን ነን። አካሌ ጉዲትኝነትም አንዯዙያው 
ነው። አካሌ ጉዲተኝነት የተሇየ መሆኑ አይዯሇም። ዴጋፍ ይጠይቃሌ። ሌጆቻችን 
በተሇያዩ ምክንያቶች አካሌ ጉዲተኛ ሉሆኑ ይችሊለ። ይሄ ካጋጠመን ከመዯናገጥ 
ወጥተን አንዯ ጉዲታቸው ዴጋፍ ማዴረግ ነው ያሇብን። ሇምሳላ፣ የመንቀሳቀስ ችግር 
ያሇባቸው ከሆኑ መዯገፊያ ደሊ፣ ተዯግፎ መራመጃ ዎከር ወይንም ዊሌቼር 
ይፈሌጋለ። ቤታቸውና አካባቢያቸውም ሇአንቅስቃሴያቸው የማይገዴቡ ሉሆኑ 
ያስፈሌጋሌግ። አንዲንድቹ በዕሇት ተዕሇት አጋዥ ሰዎችን ሉፈሌጉ ይችሊለ። ጉዲቱ 
የተሇያየ ነው። 

መሃመዴ፡ እኛም ላልች እዙህ ያሌመጡትን መንገር እንዴንችሌ የአካሌ ጉዲት 
አይነቶችን ብትነግሪን? 

ወይንሽት፡ ኦቲዜም፣ መናገርና መስማት አሇመቻሌ፣ ሇመማር መቸገር፣ የአዕምሮ 
ህመም ወይንም ላልች የአካሌ ጉዲትኝነት ችግሮችን መጥቀስ ይቻሊሌ። ከነዙህ 
አንዯኛው ወይንም ተዯራቢ አካሌ ጉዲት ሉያጋጥም ይችሊሌ። 

አስካሇ፡ አንዱህ አይነት ጉዲት በሌጆች ሊይ ሲያጋጥም ምን ማዴረግ አሇብን?   

ወይንሽት፡ በዙሀ ጊዛ ትሌቁ ነገር ሌጅን አሇመዯበቅ ነው። “የፈጣሪ ቁጣ ነው። 
አርግማን ነው በሚሌና በላልችም የተሳሳቱ ምክንያቶች ሌጆቻችንን ዯብቀን ከዴጋፍ 
አንዱገሇለ ማዴረግ ከፍተኛ ጭካኔ ነው። ስሇዙህም ህክምና ወዲሇበት፣ ትምህርት 
ወዯሚያገኙበት መውሰዴ አንዱሁም ከላልች የዕዴሜ አኩዮቻቸው ጋር አንዱጫወቱ 
ማዴረግ ያስፈሌጋሌ። 

አስካሇ፡ ግን ነርስ ሇነዙህ ሌጆች ካሇባቸው የአካሌ ጉዲት አንጻር መጫወትም ሆነ 
መማር አይከብዲቸውም? 

ወይንሽት፡ በርግጥ ጉዲት ያሇባቸው ሌጆች ምንም ጉዲት አንዯላሇባችው ሌጆች 
ሇመማር ሁኔታዎች ምቹ አይሆንሊቸውም። ሇመከታተሌም ይቸገራለ። ነገር ግን 
አጋዥ የሆኑ አንዯ ብሬሌ የመሳሰለ አጋዥ ቁሳቁሶች፣ በቅርብ የሚዯግፋቸው 
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መምህር፣ የስነ ሌቦና ጥንካሬ አንዱኖራቸውና በራስ መተማመናቸው ይበሌጥ 
አንዱዲብር የሚያማክራቸው ካገኙ ከላልች ሌጆች አኩሌ ትምህርታችውን መከታተሌ 
ይችሊለ። በአጠቃሊይ ህጻናቱ ዴጋፍ ካገኙ በቀጣይነት በሁለም የህይወት 
መስመራቸው ውጤታማ ይሆናለ።  

አስካሇ፡ አንቀበሌም የሚለ ትምህርት ቤቶችም አለ። ወሊጆችም ሲወስደ አይታይም። 
ሇዙህስ ምን ትያሇሽ? 

ወይንሽት፡ አካሌ ጉዲተኛ ህጻናት ትምህርት ቤት አንዱገቡ ማዴረግ የናንተ የወሊጆች 
ግዳታና ሃሊፊነት ነው። በትምህርት ቤት ዯግሞ ዴጋፍ አግኝተው ትምህርታቸውን 
አንዱከታተለ ማዴረግ ከመምህራንና ትምህርት ቤቶች ጀምሮ የሁለም ግዳታ ነው። 
ህጻናት ትምህርት የማግኝት መብት አሊቸው ሲባሌ ሌዩ ፍሊጎት ያሊቸውን ህጻናትንም 
ይጨምራሌ። ስሇዙህም ወሊጆች እነዙህን ህጻናት ወዯ ትምህርት ቤት መሊክ 
አሇባቸው። 

-አንዯማንኛውም ህጻናትም መጫወት ይፈሌጋለ። የአካሌ ጉዲታችው አንዯፈሇጉት 
ካሊጫወታችው አስፈሊጊውን አገዚ ማዴረግ አሇብን። ወሊጆች ከላልች ህጻናት ጋር 
እንዱጫወቱ ማበረታታት፣ ሇህጻናቱ ተገቢውን ጊዛ ሰጥቶ ማዋትና ፍቅር መስጠትም 
አሇብን። ግሌጽ ነው ወሊጆች? (አፍታ) 

መምሬ አሻግሬ፡ ሌጃችን በጣም ነው የምናመሰግንሽ። በሁሊችንም ሃይማኖት 
ተቀባይነት ያሇው ትምህርት ነው የሰጠሽን። 

የሰማነውን በሌቦናችን ያስቀምጥሌን ነው የሚባሇው አይዯሌ? አኔ ግን አሊችኋሇሁ 

“የሰማነውን ሇመፈጸም ያብቃን!”    

-ብሪጅ- 

 አካሌ ጉዲተኛ ህጻናትን ፍሊጎት መረዲትና አስፈሊጊውን ዴጋፍ ማዴረግ 
ሇሁሇንተናዊ ዕዴገታቸው ከፍተኛ ሚና ይጫወታሌ። 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ንዑስ ክፍል 19፡- የሴት ህጻናትን አቅም መገንባት 

 
ገጸ ባህሪያት 

 ትርሃስ 

 አስካሇ 

 ፍሰሃ 

 አመሇ 

 ብርሃኑ 

(መግቢያ - ኢንስትሩመንት) 

(የሌጆች ጫጫታ ይሰማሌ)  

ፍሰሃ፡ በሰሊም ነው ሌጆች? 

አስካሇ፡ አየተጫወቱ ይሆናሌ። 

        ይሌቅ ማነው አማዬን የሚያግዚት? 

ብርሃኑ፡ አሷ ናታ! 

ፍሰሃ፡ ማናት አሷ? 

ብርሃኑ፡ አመሇ 

አመሇ፡ እራስህ አግዚት 

ብርሃኑ፡ (አየሳቀ) ዯግሞ ሴት አይዯሇም አንዳ የሚሰራው? 

ፍሰሃ፡ ማነው አንዯዙህ ያሇህ ብርሃንዬ? 

ብርሃኑ፡ አውቃሇኋ! 

አስካሇ፡ እንዳት አወቅክ? 

ብርሃኑ፡ አንዱሁ አውቃሇሁ። አሁን አባዬ ወጥ ይሰራሌ? 

አመሇ፡ በሌ ራስህ ትሄዲታሇህ 

ብርሃኑ፡ ይቺ ሌጅ ችግር አሇባት (በጣም አየሳቀ) 
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አስካሇ፡ ምንዴነው የሚያስቅህ? 

ብርሃኑ፡ አባቴ ወጥ ሲስራ እየታየኝ ነው። (አሁንም ይስቃሌ) 

ፍሰሃ፡ ምን ችግር አሇው? 

ብርሃኑ፡ (እየሳቀ) የማሊውቅ መስልህ ነው? አስኪ አንተ ስራ (አሁንም አየሳቀ) 

አስካሇ፡ ይሄውሌህ ብርዬ፣ የወንዴ የሴት የሚባሌ ስራ የሇም። ሇጊዛው አኔና አባትህ 
የቤት ውስጡንና   

         የውጪውን ስራ ተከፋፍሇን ነው’ንጂ ብንቀያየርም እንችሊሇን። 

ፍሰሃ፡ አኔ አንዯውም ወጥ ሰርቼ አሳይሃሇሁ። 

አመሇ፡ (ዯስ ብሎት እየሳቀች) በሌ አንተ ሌጅ ሂዴ አያቴ ጋ 

ብርሃኑ፡ አሌሄዴም። የማሊውቅ መስሎችሁ ነው? 

ፍሰሃ፡ ሂዴ ብርሃኑ (ቆጣ ብል) 

አመሇ፡ (ትስቃሇች) 

አስካሇ፡ ጎበዜ የኔ ሌጅ። የወንዴ ስራ፣ የሴት ስራ የሚባሌ የሇም። አኛ ብቻ የምንበሊ 
ይመስሌ። 

ፍሰሃ፡ እናንተም ሇብቻ አይዋጥሊችሁም። 

አስካሇ፡ እኔስ ምን አሌኩ? 

ትርሃስ፡ (ራቅ ባሇ ዴምጽ) የሳሚዬ ምግብ ዯርሷሌ። መቀዜቀዜ ነው የቀረው። (እየሳቁ) 
ይሄ ጎረምሳ ያሳስቀዋሌ።  

         ወንዴ እንዳት ወጥ ይሰራሌ ብል ተገርሞ ሉሞት ነው።  

አስካሇ፡ አንቺ ምን አሌሺው እማዬ? 

ትርሃስ፡ ነገርኩታ ሌጄ! የእኛ እናቶች ሴት የወንዴ ታዚዥ ናት ብሇው አሳዯጉን። 
ሇሴት ሌጅ ትምህርት ትንሽ  

         ይበቃታሌ ብሇው ነገሩን ሌጄ። የሴት ሌጅ እንጀራ ትዲሯ ነው ብሇው ገና 
በጊዛ ዲሩን። ከዙያ ሇትንሽ 

         ሇትሌቁ የወንዴ እጅ እያየን ኖርን። በገዚ ቤታችን እንዯማያገባን ሆንን። 
በሌጆቻችን ትምህርትና ጤናም አንዯበታችንን ያዜን። 
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አስካሇ፡ እንዯሱ ንገሪሌኝ እማዬ፡ 

ትርሃስ፡ ይሄ ብቻ መሰሊችሁ ሌጆቼ? አሁን ብርሃኑ እንዲሇው ሴት ገና ከህጻንነቷ 
ጀምሮ ቤተሰቧን የቤት  

          ስራ ስታግዜ፣ ውሃ ከሩቅ ቦታ ቀዴታ ስታመጣ ---- ትምህርት የሇ፣ 
ጥናት የሇ! ቤተሰቡን ማገሌገሌ ብቻ! 

          ወንደ ሌጅ በዯምብ ያጠናሌ። ከዙያ ምን ይባሊሌ? ሇሴት ሌጅ ትምህርት 
ምን  

           ያዯርግሊታሌ? ታዱያ ሌጆቼ እኔና ጥቂቶች ከረፈዯም ቢሆን ነቅተናሌ። 

አስካሇ፡ ትርሃስዬ አንቺ እኮ እውነትም ብሌህ ነሽ። 

ትርሃስ፡ ይሄ ብቻ መሰሇሽ ሌጄ? ማናት ዯፋር በሰው መሃሌ አንገቷን ቀና አዴርጋ 
የምትሄዯው? በሰው ፊትስ  

         የምትናገረው እንዳት አይነቷ ሴት ናት? (በሇበጣ ዴምጽት) ሌጆቼ እነሱ 
ዜም የምትሌ ሴት ጨዋ 

         ሃሳቧን የምትገሌጸውን ግን ሰው የማታከብር ብሇው ስም ያወጡሊታሌ። ሇኛ 
ምን ጠቀመን ሌጆቼ? 

አስካሇ፡ ምንም እማዬ! ግን ይሄን እያወቅሽ ነው ሌጅሽን ጣሳ እንዲያነሳ አዴርገሽ ያሳዯግሽው? 

ፍሰሃ፡ (እየሳቀ) ነውንዳ እማዬ? 

ትርሃስ፡ ይሄውሌሽ ሌጄ፣ እኔማ አይቼ፣ ሌጆቼን ወንድቹንም ሴቶቹንም ያሇ ሌዩነት ነው 
ያሳዯግኩት። እኩሌ  

         ስራ አስሇምጄ፣ አጉሌ ሴቶች ሊይ ያሇውን የተሳሳተ አመሇካከት አስተካክዬ ነው 
ያሳዯግኳቸው። አንቺን 

         አይቶ ወይንም አንቺ ስራውን አሊካፍሌ ብሇሽው ይሆናሌ የተሞሊቀቀብሽ! 

ፍሰሃ፡ ኧረ እሰራሇሁ እማዬ! ባሇፈው እንኳን ------  

አስካሇ፡ መች አትሰራም አሌኩ?! (እየሳቀች) በአመት አንዳማ ትሰራሇህ። 

ትርሃስ፡ አግዚት እንጂ የኔ ሌጅ! አንቺም አሳትፊው። ስንቱን ሰርተሽ ትችይዋሇሽ? እኔ ስሄዴ 
ፋታ እንዲትሰጪው። 

አስካሇ፡ ይሄው  ብርሃኑም እሱን አይቶ ወንዴ ስራ አይሰራም ብል አረፈው! 
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ፍሰሃ፡ ሇሱ እንኳን ዚሬ ቆንጆ ሽሮ ሰርቼ አሳየዋሇሁ። አንተ ረዲቴ ትሆናሇህ የኔ ሌጅ! 

አመሇ፡ ብራቮ አባቴ! (ትስቃሇች) 

- ብሪጅ - 

(የሰሃን መንካካት ዴምጽ በኢፌክት ይሰማሌ) 

አመሇ፡ አሁን ቆንጆ ሽሮ እንበሊሇን። 

ብርሃኑ፡ አባቴ የሰራውን ወጥ ከእንጀራ ጋር እኔ አቀርባሇሁ። 

ፍሰሃ፡ እናታችሁና አያታችሁ ዯግሞ ዚሬ እጃችውን ታጥበው ይመገባለ።  

        (አሁንም የሰሃን መንኳኳት ዴምጽ ይሰማሌ) 

አስካሇ፡ ፐ ሙያ! እውነት ዴንቅ ሽሮ! አይዯሌ እማዬ? 

ትርሃስ፡ ጥዐም ነው! 

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

ሴት ህጻናት ከወንድቹ እኩሌ የትምህርት፣ የጥናትና የጫወታ ጊዛ 
ሌናመቻችሊቸው ይገባሌ!!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ክፍል ሰባት - የሴቶች የኤኮኖሚ ተጠቃሚነት (ስፖት 20 – 22) 

 

ንዑስ ክፍል 20፡- ሴቶች በቤታቸው የጋራ ንብረትና ገቢ ላይ ያላቸውን የውሳኔ  ሰጪነት ሚና ማሳዯግ 

 
ገጸ ባህሪያት 

 አስካሇ 

 ትዕግስት 

 ዴረስ 

መግቢያ /ኢንስትሩመንት/ 

(ሙዙቃ ይሰማሌ። ስሇ ሴት ሌጅ መሌካም መሌእክት ያሇው (አቤት ፣ የኛ) 

Link https://youtu.be/DjqCEZO04yc) 

-------አቤት በለን ስሙን አቤት አቤት 

መሌዕክት አሇን አቤት እዙህ ቤት------ 

                                                እስከሚሇው ይሄዲሌ። 

          አስካሇ፡ እንዳት አይነት ግሩም መሌዕክት ነው።እውነትም ዚሬ እዙህ ቤት 
መሌዕክት አሇን። 

          ዴረስ፡ አጅሪት!? 

          አስካሇ፡ እስኪ ቆይ ቆይ ይሄኛውንም እንስማ  (ይቀጥሊሌ ሙዙቃው) 

እንዯ እህት እንዯ እናት ሆና 

እንዯ ሚስት ሆና እንዯዋዚ 

ስትታይ ዜም ይባሊሌ ወይ 

ውዲሴ 3 ነብስ ይዚ 

በፍቅር በመተጋገዜ ተሳስበን 

ሠርተን በጋራ 

https://youtu.be/DjqCEZO04yc
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አንዴ ሆነን በዯስታ እንኑር 

እንዲንሇያይ አዯራ 

        ትዕግስት፡ አይ አስካሌ ምርጥ እኮ ነሽ ከየት አገኘሽው? 

        አስካሇ፡ ካሇበት  

(ይስቃለ ሦሥቱም) 

       ዴረስ፡ ወዯ ዋናው ጉዲይ እንግባ እንዳ! 

       አስካሇ፡ ሙዙቃው መግቢያ እንዱሆነን አይዯሌ! 

       ዴረስ፡ ማዲሊት ግን የሇም 

       አስካሇ፡ ተስማማን። እሺ  ትዕግስትዬ ጀምሪ። ይሄ መቼም ማዲሊት አይዯሇም። 

       ዴረስ፡  ጀምሪ 

       ትዕግስት፡ በጣም ጥሩ። እንግዱህ እንዯሚታወቀው ባባ ሠባት ወር አሌፎታሌ። 

       አስካሇ፡ ተመስገን። አሁን ተጨማሪ የተመጣጠነ ምግብ እየተመገበ ነው። ጡት ሲጠባ 
አስፈሊጊው ንጽህና 

              እየተጠበቀሇት አይዯሌ? 

       ትዕግስት፡ በሚገባ! 

       ዴረስ፡ ያም ሆነ ገና የእናቱ እንክብካቤ ያስፈሌገዋሌ አይዯሌ? 

       ትዕግስት፡ እቀበሊሇው። አስካሌዬ አሁን ዚሬ ሌናማክርሽና ሃሳብ እንዴትሰጪን 

              የፈሇግነው አንዴ የሃሳብ ሌዩነት ስሊሇን ነው። 

       አስካሇ፡ የሃሳብ ሌዩነት ሇ዗ሊሇም ይኑር! 

(ይሳሳቃለ) 

       ዴረስ፡ ይኸውሌሽ አስካሇ ትዕግስት ከብዴር እና ቁጠባ ገን዗ብ እንዴንወስዴ 
ትፈሌጋሇች። 

       አስካሇ፡ ሇምን? 

       ትዕግስት፡ እዙሁ ቤቴ አካባቢ አነስተኛ ባሌትና ሇመጀመር 
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       አስካሇ፡ ጥሩ ሃሳብ ነው። 

       ዴረስ፡ ሇኔ ግን አይዯሇም። 

       አስካሇ፡ ምክንያት? 

       ዴረስ፡ ምክንያትማ አንዯኛ ገና ሮቤሌ አሌጠነከረም። 

       አስካሇ፡ ሁሇተኛውስ ጌታው? 

       ዴረስ፡ ሁሇተኛውማ ብዴሩን መመሇሰ አትችሌም ብዬ ሰግቻሇው። ብዴሩን 
የምንወስዯው 

               የመኖሪያ ቤታችንን ካርታ አስይ዗ን ነው። 

        ትዕግስት፡ በመሰረቱ ሇምን አትመሌሺም ይሇኛሌ? እኔ መስራት አሌችሌም? ሰርቼ 
አትርፌ ብዴሬን ሇመመሇስ 

                   አስፈሊጊውን የህይወት ክህልት ትምህርት የቁጠባ ዗ዳን ሇመማር 
አቅጃሇሁ። 

         ዴረስ፡ አሄሄ! እንዱህ በቀሊለ?! ዕዴሜ ሌኬን ሰርቼ ባገኝሁት በዯህና ጊዛ 
ያቆየሁትን ንብረት ታሸጥብኛሇች። 

         ትዕግስት፡ እንዳት እንዯዙህ---(በሃይሇ ቃሌ) 

         ዴረስ፡ (ያቋርጣትና) አዲምጪኝ---(በሃይሇ ቃሌ) 

         አስካሇ፡ አንዳ ጣሌቃ ሌግባ?! 

          (ትዕግስትና ዴረስ) ይጯጯሃለ! 

          አስካሇ፡ አንዴ ጊዛ ይቅርታ አዴርጉሌኝ። 

                   በመጀመሪያ ዴረስ ሊቤን አፍስሼ ምናምን የሚሇውን አነጋገር 
አስተካክሌ። ምክንያቱም አንተ ውጪ 

                    ሰርተህ ብታመጣም ቲጂ ዯግሞ ካንተ ባሌተናነሰ በቤት ውስጥ ስራና 
ሌጆችን በማሳዯግ ተጋግዚችኋሌ። 

                    ስሇዙህ በጋራ ባፈራነው በሚሇው አስተካክሇው! ተግባባን?! 

           ዴረስ፡ (ዴምጹን ቀንሶ) እሺ 
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           ትዕግስት፡ ውይ እንዱህ ንገሪሌኝ። ሁላ ሲናገረው ውስጤን የሚያዯማው ነገር 
ነው።  

           አስካሇ፡ ትዕግስት ገቢ ቢኖራት ሇቤተሰቡ ኑሮ መሻሻሌ ትሌቅ አስተዋጸኦ አሇው። 

           ዴረስ፡ አስካሇ ተይ እንጂ! ሮቤሌስ? 

           አስካሇ ምን ችግር አሇው የምትሰራው ቤቷ ውስጥ! አንተንም እኮ ታግዜሃሇች። 
ላሊውና ከንግግርህ ያሌወዯዴኩት 

                    ትዕግስት መስራትና ማትረፍ አትችሌም ብሇህ ዯምዴመሃሌ። ሇምን? 
ሴት ስሇሆነች? እኔን ተመሌከት። 

                    ተበዴሬ ሊሞች እያረባሁ ወተት አከራያሇሁ። ብዴሩን መሌሼ አሁን 
ፍሰሃዬን እያገዜኩ ነው። ሴት  

                    ስሇሆንኩ ስራው አሌሰራም አይሌ! እኔ በላሇሁ ጊዛ ወይንም በወሉዴ 
ወቅት ሰራተኛ አሇ። ስሇዙህ  

                     ትዕግስት ሇምን አትሰራም? ሇምን ትከስራሇህ? 

           ዴረስ፡ እሷ ያሇችው ብቻ መሆን አሇበት? 

           አስካሇ፡ መነጋገር፣ መወያየት ተዯማምጦ ጥቅምና ጉዲቱን መዜኖ በጋራ መወሰን 
ነው የሚሻሇው እንጂ ሇብቻ 

                    መወሰን ጉዲት አሇው። በዙያ ሊይ በቤተሰብ ንብረትና ሃብት ሊይ ባሌም 
ሚስትም ተመሳሳይ መብትና 

                    ብቃት አሊቸው። እሷ እኮ እንዯውም ሊሇመክሰር ስሌጠና እወስዲሇሁ 
እያሇችህ ነው። ስሇዙህ ተነጋገሩ። 

                     ተመካከሩና ወስኑ። 

           ትዕግስት፡ እ --- ዴረስ? 

            ዴረስ፡ ተነጋግረን እንወስን። እስከዙያው ግን ባሇቤቴ ሊሌተረዲሁሽ ነገር በሙለ 
ይቅር በይኝ! 

          ትዕግስት፡ እይቆየም ቢሆን ሇሚረዲ ባሌ ይቅር የማትሌ ሚስት የሇችም። 

                                 (በተጀመረው ሙዙቃ ይወጣሌ) 

---- ሇምን ሌቅጣት ሇምን ት዗ን? 
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ሆናኝ ጎኔ ሇኔ በዙህች አሇም።------ 

                                             ብሪጅ -/ባክ 
አናውንስመንት/ 

 

ሴቶች በቤተሰብ ጉዲይ ውሳኔ አሰጣጥ ሊይ ሲሳተፉ የቤተሰቡ ገቢና አኗኗር 
ይሻሻሊሌ። 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 21፡- በህጻናት እንክብካቤ የባሎችን/ወንዶችን ሚና መጨመር 

 
ገጸ-ባህሪያት 

 አስካሇ 

 ፍሰሃ 

 ትዕግስት 

 ዴረስ 

መግቢያ - ኢንስትሩመንት 

(የሀገር ካስማ በሚሰኘው በብዘ አርቲስቶች በተዛመ የሴቶች ሙዙቃ ይጀምራሌ;; 

Link https://youtu.be/M64lP5wFn4s) 

----- አዎ እኔ ነኝ የቤቴ ጥሊ 

የወገኔ ነኝ የአገሬ ካስማ ---- 

https://youtu.be/M64lP5wFn4s
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ዴረስ፡ የዚሬውም ሙዙቃ ይሇያሌ። 

አስካሇ፡ የቤታችን ጥሊ የአገራችን ካስማ እንዯሆንን ይመሰክራሌ። 

ዴረስ፡ መች ካዴን? 

ትዕግስት፡ ስሇዙህ ዴካማችን ሉታገዜና ሉቀሌ ያስፈሌጋሌ አይዯሌ? 

ዴረስ፡ እያየሁሽ ነው ስትጠቅሻት 

        አባወራው የለም እንዳ? 

አስካሇ፡ እማወራዋ አለ! አባወራው ስራ ሊይ ናቸው። (ዴምጿን ከፍ አዴርጋ) ውደ 
ባሇቤቴ እንግድች አለህ። 

         ሊስገባ? 

ፍሰሃ፡ አስገቢያችው። ባሇቤትሽ ምን እየሰራ እንዯሆነ ይዩ። 

       (የኮቴ ዴምጽ፣ የአገር ካስማ ሙዙቃ ከውስጥ በባክ ግራውንዴ እየሄዯ ነው  

       ወዯ ውስጥ እስኪዯርሱ ተከታዩ ስንኝ ከፍ ይሊሌ) 

የአገር ካስማ ሴት ነኝ እኔ 

ሇሀገሩ በ዗መኔ ----- 

ዴረስ፡ ጎሽ! --- ጎሽ ወዲጄ! የማንኪያውም የብረት ዴስቱም አያያዜህ ሌምዴ እንዲሇህ 
ይመሰክራሌ። 

ፍሰሃ፡ የሳሚ ምግብ እየተ዗ጋጀ ነው። እሳቸው ወይ዗ሮ አስካሇ ላሊ ስራ ይሰራለ። 
ስሇዙህ ዚሬ የሳሚን ምግብ  

      ማ዗ጋጀትና ገሊውን ማጠብ የኔ ዴርሻ ነው። 

ትዕግስት፡ ጎበዜ! ተመሌከት ባላ። 

ዴረስ፡ እኔ ሇነገሩ ምግብ ማ዗ጋጀት አይከብዯኝም። 

አስካሇ፡ ታዱያ ምኑ ነው የሚከብዴህ? 

ዴረስ፡ ገሊ ማጠብ የሚቻሇኝ አይመስሇኝም። ሰውነቱን ውሃ ውስጥ አስገብቶ ማጠብ 
ከባዴ ነው። የሚቀጭ 

        ወይንም ክእጄ የሚወዴቅ ነው የሚመስሇኝ። 
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ትዕግስት፡ ሇምን የሴት ስራ ስሇሆነ? 

ዴረስ፡ ተማርኩ አይዯሌ እንዳ?1 አሌወጣኝም። 

ፍሰሃ፡ አየህ አንዲንዳ ሴቶቹ በስራ ብዚት ይወጠራለ። በዙያን ጊዛ ሁለንም ስራዎች 
ማገዜ እንችሊሇን። 

        እኔም ከእማዬ ሆዴ ስወጣ አሌተማርኩም። 

ትዕግስት፡ ስሇዙህ አሊስተማርሽውም እያሊችሁ ነው? 

አስካሇ፡ እንዯዙያ ማሇት ነው። 

         (ሁለም ይስቃለ) 

ትዕግስት፡ ቀጠሮም አያስፈሌገውም። አቶ ባሌ ሇመማር ዜግጁ? 

ዴረስ፡ ዜግጁ! 

ትዕግስት፡ ስሇዙህ ዚሬ እንሇማመዲሇን። ሌክ እኔ የህይወት ክህልትና ቁጠባን 
እንዯተማርኩት። 

አስካሇ፡ ሌዩ የሚያዯርገው አስተማሪዋ ራስሽ መሆንሽ ነው። 

ትዕግስት፡ ስሚ አስካሌ! አባቶች የሌጆቻችው ተንከባካቢ እንዲሌሆኑ የሚያስመስሇው 
ሌምዲችን፣  

           የአባቶች ሚና ሇቤተሰቡ ገቢ ማምጣት ሇዙያውም ሇብቻው እንዯሆነ 
የሚያስተምረውን የተሳሳተ 

            ሌምዲችንን እያስወገዴን ነው።  

             ማስተማር በራሱ ፍቅር በይው። (ሁለም ይስቃለ) 

ዴረስ፡ ትምህርቱ ብዘ እንዱቆይ ይሞከራሌ።  

          (አሁንም ይስቃለ) 

 

ፍሰሃ፡ በዯምብ እን዗ጋጃሇን። ከሌጆቻችን ጋር መጫወት፣ መወያየት፣ ሇነሱ ተረትና 
ታሪክ መንገር እንዳት ያሇ  

        አስዯሳች ነገር ነው?! አሁን ዯግሞ ሴቶቹን በማገዜ እነሱም የውጪው ስራ 
ሊይ ይበሌጥ እንዱበረቱ ማገዜ! 
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(የውሃ መፍሰስ እንዱሁም የሀጻን ሇቅሶ ዴምጽ) 

ፍሰሃ፡ ወዯ ሌጅ ማጠብ መዯበኛ ዴርሻ ስራዬ ገብቻሇሁ። 

ዴረስ፡ (በዴንጋጤ ዴምጽ) ኧረ ቀስ በሌ! እንዲይወዴቅ! 

ፍሰሃ፡ ግዴ የሇም ስትሰሇጥን ትሇምዯዋሇህ። እንዱህ እያገዜን ባሇቤቶቻችንን ከማጀት 
ወዴ አዯባባይ ያሊቸውን ጉዝ ማጠንከር አሇብን። 

(የጭውውቱ መውጫ የአገር ካስማ ይገባሌ።) 

------ እሷ 

እናት አገር ህይወት 

-----ትዲር ሌጅም ኩራት 

ፍቅር ማገር የቤት 

ስጦታም ናት ፍቅር --- 

- ብሪጅ / ባክ አናውንስመንት/ 

የአባቶች ሌጆችን በማሳዯግና በቤት ውስጥ ስራ መሳተፍ የእናቶችን ጫና 
ከመቀነሱም ላሊ ሇቤተሰቡም ህይወትና ዯስታ ከፍተኛ አስተዋጸኦ አሇው! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ንዑስ ክፍል 22:- የወላጆችን/አሳዳጊዎችን ራሳቸውን የመጠበቅ ሚና ማጎልበት 

 

ገጸ-ባህሪያት 

 ትዕግስት 

 ዴረስ 

መግቢያ - ኢንስትሩመንት 

ዴረስ፡ እንዯዙህ አይሻሌም? 

ትዕግስት፡ አየሩ ሲያምር! 

ዴረስ፡ ነይ ወዯዙህ ከመሃሌ መንገዴ ውጪ። መኪናዎቹ ዯግሞ ፍጥነታቸው! 

ትዕግስት፡ በእግሬ ከተንሸራሸርኩ ቆየሁ። 

ዴረስ፡ ትንሽ ሇውጥማ ያስፈሌጋሌ። ከእቤት ጤና ጣቢያ፣ ከዙያ ቤት። 

ትዕግስት፡ ከዙያ ጤና ጣቢያ። (ይስቃለ) 

ዴረስ፡ ከዙያ ወዯ ቤት 

ትዕግስት፡ እውነት ነው ይሰሇቻሌ። እንዳት ዯስ እንዲሇኝ! የኔ ባሌኮ! ይሌቅ አንተም 
ጠጋ በሌ።  

ዴረስ፡ እንዯዙህ በእግር መንሽራሽር ሇጤናም ያሇው ጥቅም  

         ብዘ ነው። አየሽ ሚስቴ አንቺ ሇእኔም ሇሮቢና ሇላልች ሌጆችም ጊዛሽንም 
ጉሌበትሽንም ስትሰጪ  

          ራስሽን ግን ትረሻሇሽ። እኔ ዴግሞ የማስታወስ ግዳታ አሇብኝ። 

ትዕግስት፡ በዙያ ሊይ ፍቅራችንንም እያዯስነው ይሄዲሌ።  አመሰግናሇሁ ውደ ባላ! 

ዴረስ፡ ምንም አይዯሌ። 

ትዕግስት፡ ትንሽ ግን ዯረትህን አሌነፋህም? 

ዴረስ፡ ይገባኛሌ። እንዱህ አብረን ሇብቻችንም ጊዛ ሲኖረን ጥሩ ነው። ሊንቺም 
እንዯዙያው። 
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ትዕግስት፡ ሌክ ነህኮ። የራሴም ጊዛ ያስፈሌገኛሌ።በዙያ ሊይ ሰራም ሌጀምር ነው። 

ዴረስ፡ ስሌጠናው ግን እንዳት ነው? 

ትዕግስት፡ ጥሩ ነው። አሁንማ ስሇ ገን዗ብ አያያዜ፣ ትርፍና ኪሳራ እንዱሁም እንዳት 
ስራውን ማሳዯግ እንዲሇብኝ 

           አውቄያሇሁ። 

ዴረስ፡ ስሇዙህ ራሴን ዗ና ማዴረጊያ ትክክሇኛው ጊዛ ነው እያሌሽ ነው። 

ትዕግስት፡ እንዯዙያ ነገር። ስሇስጦታውም አመስግኛሇሁ። ውበቴ ቀነሰብህ እንዳ? 
(እየሳቀች) 

ዴረስ፡ እንዯሱ አሰብሽው? አንቺ ሇኔ በማናቸውም ሁኔታ ውብ ነሽ። 

ትዕግስት፡ አውቄ ነው። የራስ መጠበቂያዎቹን የያ዗ው ስጦታህ እጅጉን አስዯስቶኛሌ። 
ጸጉሬን፣ ፊቴን፣  

            በአጠቃሊይም ራሴን መንከባከቡ አስዯሳች ሆኖሌኛሌ። 

ዴረስ፡ የአንቺ ውብ ሆኖ መታየት ሊንቺ ብቻ ሳይሆን ሇኛም መሌካም መሆኑን 
አትርሺ። 

ትዕግስት፡ ስሇዙህ ሇናንተ ስትሌ ነዋ! 

ዴረስ፡ አይዯሇም። ሇሁሊችንም ስሌ ነው። 

ትዕግስት፡ ኧረ ዴረስ አሮጥከኝ! ቀስ በሌሌኝ። 

ዴረስ፡ አሌታወቀኝም። ይሄው ቀስ አሌኩኝ። 

ትዕግስት፡ አሁን ይሻሊሌ። አየህ አንዲንደ እናቶች ራሳቸውን ሲጠብቁ ራስ ወዲዴነት 
ነው ብል ያስባሌ። ግን 

           ስህተት ነው። 

ዴረስ፡ እኔ ዋና ምስክር ነኝ። የእናት ራሷን መጠበቅ የቤተሰቡ ዯስታ ነው። በራስ 
መተማመኗ ይጨምራሌ።  

        ከሌጆቿ ጋር ያሊት ግንኙነት ያዴጋሌ። አንዲንዴ እናቶች ሲወሌደ ራሳቸውን 
ይጥሊለ። ይሄ በራሱ 

        ከባዴ ችግር ነው። 
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ትዕግስት፡ ሌክ ነህ። እያንዲንዶ እናት ራሷን ብትጠብቅ፣ በምትችሇው ሇግሎ ሰዓት 
ቢኖራት ሇሌጆቿም 

           ሇባሎም ሰሊም ነው። 

ዴረስ፡ በዙያ ሊይ የኔ ሚስት ሰው ወዲዴ፣ ሇላልች የምትጨነቅና በአቅሟ የምታግዜ 
ስሇሆነ ጤንነቷም 

        ይጨምራሌ። 

ትዕግስት፡ ህይወት ሁሌ ጊዛ እኛ ባሰብነው ብቻ ሊይሄዴ ይችሊሌ። በዙህ ጊዛ 
ከማማረር ተስፋ ማዴረግ፣ 

           ሁለን ነገር በውስጥ ከመያዜ ከሰዎች ጋር ስሜትን መጋራት 
ያስዴስተኛሌ እኔ። 

ዴረስ፡ የሚሻሇውም እሱ ነው። አሇበሇዙያ የህይወት ጨሇማዋ ሲታየን ሇላልችም 
ሰሊም አንሰጥም። 

ትዕግስት፡ የሚገርምህ ነርሷ ስትናገር ስሇኔ እየመሰሇኝ ነው የሰማኋት። 

ዴረስ፡ አንቺ በርግጥ በባህሪሽም ከጨሇማ ብርሃንን ታስቀዴሚያሇሽ። ግን ሁለም 
እናቶች ጨሇማን አባረው 

        ብርሃንን ማስገባት አሇባቸው። 

ትዕግስት፡ ነርሷ ስታስተምረን ራስን አሇመጠበቅና አማራሪነት በራስ ሊይ ብቻ 
አይቀርም።ተነጫናጭና ተሳዲቢ  

            ያዯርጋሌ። ነገን ያስጠሊሌ። ህይወትን አሇመውዯዴንና ተስፋ ማጣትን 
ያስከትሊሌ። ይሄ ዯግሞ እናቶች 

            ከባልቻቸውና ከሌጆቻቸው ጋር ያሊቸውንም ግንኙነት ያበሊሻሌ። 

ዴረስ፡ እናቶች ራሳቸውን ሲጠብቁ የማይወደ ባልችም አለኮ! 

ትዕግስት፡ ቀንተው ይሆናሊ! (እየሳቀች) 

ዴረስ፡ አንዴም እሱ ነው። ሚስቶቻቸው ራሳቸውን ጠበቁ ማሇት ራሳቸውን 
እንዯሚወደ፣ ከቤታቸውና 

        ከሌጆቻቸው ይሌቅ ሇራሳቸው ብቻ እንዯሚጨነቁ ያሰባለ። 
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ትዕግስት፡ ግንኮ አንዲንዴ ሴቶችም ባልቻቸውን ያስዯሰቱ እየመሰሊቸው ወይንም ራሷን 
የማትጠብቅ እናት ሇቤቷ 

            ታስባሇች የሚሇውን የተሳሳተ አመሇካከት በመያዜ ራሳቸውን ይጥሊለ። 
ቀስ በቀስም ይሇምደትና  

             ባህሪ ያዯርጉታሌ። 

ዴረስ፡ እውነትሽን ነው። ሮጥኩብሽ እንዳ? ምነው ቆምሽ? 

ትዕግስት፡ ብዘ ስሇተራመዴኩ መሰሇኝ። 

ዴረስ፡ ስሇዙህ ኪሴ የቻሇውን እንዴጋብዜሽ ከፈቀዴሽሌኝ አረፍ እንበሊ! 

ትዕግስት፡ በስንት ጊዛዬ ሌጋበዜ እንጂ! ታየኝ እኮ ፍቃዴ ተጠይቄ ስከሇክሌ! 

                        (ይሳሳቃለ) 

 

 

- ብሪጅ - 

(ባክ አናውንስመንት) 

አካሊዊና ስነ-ሌቦናዊ ጤንነታቸውን የሚጠብቁና ራሳቸውን የሚንከባከቡ 
እናቶች ጤናማ ሌጆችን በተገቢው ሁኔታ ማሳዯግ ይችሊለ!!! 

 

 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 
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ክፍል ስምንት - እናቶች በአካባቢያቸው ያሉ ወዳጅ ዘመዶቻቸውን እገዛ በማከል የአሳዳጊነታቸውን ክህሎት 

እናግዝ (ስፖት 23 – 24) 

 

ንዑስ ክፍል 23:- ወላጆች በልጆች መንከባከብና በቤት ውስጥ ስራ ሃላፊነት የቤተሰባቸውንና የጎረበትና አካባቢን 
ሰው እንዲጠቀሙ ማገዝ 

 

ገጸ-ባህሪያት 

 ትዕግስት  

 እታገኝ (የሌጆቹ አያት፣ የትዕግስት እናት) 

 አስካሇ 

 መምሬ አሻግሬ 

 ፍሰሃ 

 ዴረስ 

 ሰሊም 

 ፈቲያ 

 ወይንሸት 

መግቢያ - ኢንስትሩመንት 

(በነትዕግስት ቤት ውስጥ ነው።) 

 

ሰሊም፡ እማዬ አስተቃቀፌ እንዳት ነው? 

ትዕግስት፡ እግሩን አዜረክርከሽዋሌ። በዯንብ ሰብሰብ አዴርገሽ እቀፊው። 

አስካሇ፡ መተጋገዘም ጥሩ ነገር ነው። ታሊሊቅ ሌጆች፣ አንዯ እማዬ እታገኝ አያቶችና 
ላልችም ዗መድች፣ አንዲንዳም ጎረቤቶች እናትን በቤት ወስጥ ስራ ሲያግዘ፣ ሌጅ 
በመንከባከብም አሇሁ ሲለን እኛ ሇላልች ጉዲዮቻችን ጊዛ እናገኛሇን።  
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እታገኝ፡ እውነት ነው ሌጆቼ። መቼም ትሊሌቅ ሌጆች ታናናሾቻቸውን የመንከባከብ 
ፍሊጎትም አሊቸው። ቢሆንም ግን ዕውቀቱም ያስፈሌጋቸዋሌ።  

አስካሇ፡ ሌጆችን ከአዯጋ መጠበቅ፣ ማጫወት፣ አሇመምታት፣ በማነቃቃት ጊዛያቸው 
ሲዯርስ እንዱራመደ ማሇማመዴ፣ ሇህጻናቱ መ዗መርና እንዱ዗ምሩ ማበረታታት፣ 
አካሊዊ እንቅስቃሴ አብሮ ማዴረግ፣ ፊዯሊትን ማስቆጠር፣ አካባቢያቸውን እንዱፈትሹ 
ማበረታታትና ላልችንም ሇህጻኑ ዕዴገት የሚጠቅሙ ዕውቀቶችን ማወቅ 
ይኖርባቸዋሌ። 

እታገኝ፡ ታዱያ ይሄንን ዕውቀት ማን ይስጣቸው? 

አስካሇ፡ እኔም የተማርኩትንና የማውቀውን መንገር እችሊሇሁ። አንቺም አባታቸውም 
ሁሊችንም ይሄንን ዕውቀት እንዱያገኙ ካዯረግን ትሌቅ ነገር ነው።  

ሰሊም፡ ሮቢዬን ማቀፍ እንዳት ዯስ እንዯሚሌ! ዯግሞ እኮ አባባም አሁን እቤት ሲሆን 
እንዯዙህ ያቅፈዋሌ። ያጥበዋሌ። ያበሊዋሌ። 

አስካሇ፡ አንቺም እኮ ዯስ እያሇሽ እየተንከባከብሽው ነው። ግን ዯግሞ ትናንሽ ሌጆች ሊይ 
ጫና ማብዚትም የሇብንም። በአቅምሽ ነው የምታግዥው። በዙያ ሊይ ዕውቀቱም 
ያስፈሌግሻሌ። 

ሰሊም፡ በዯንብ ባውቅ ዯስ ይሇኛሌ። ትሌቅ ስሆን ዯግሞ በዯንብ አግዚሇሁ አይዯሌ? 

ትዕግስት፡ አዎን። ትሌሌቅ ወንዴሞችና አህቶችማ ማገዜ አሇባቸው።  

እታገኝ፡ ሰሊምዬ አሁን ሇኔ ስጪኝ ሮቤሌን። እነሱ ወዯ ጉዲያቸው ዯርሰው እስኪመጡ 
እኔ አሇሁሇት። 

ትዕግስት፡ ባሇሞያዋ እስካሁን አሌመጣችም? 

አስካሇ፡ እስኪ ሌያቸው። (አፍታ) እየተሰበሰቡ ነው። 

ትዕግስት፡ በይ እንሂዴ። መጣሁ እማዬ። 

እታገኝ፡ ምንም አታስቢ። አጥብተሽው የሇ። ሲርበው ተጨማሪ ምግቡን አበሊዋሇሁ። 
ሽንት ጨርቁን እቀይርሇታሇሁ። አንቺን እንዲሳዯግኩሽም ትረሻሇሽ አንዲንዳ። 

ትዕግስት፡ ኸረ አሌሰጋም እማዬ። 

- ብሪጅ - 

(የሰዎች ጫጫታ ዴምጽ ይሰማሌ) 
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አስካሇ፡ (በጫጫታው መሃሌ) ዚሬ ብዘ የሰፈራችን ሰዎች መጥተዋሌ። 

ትዕግስት፡ አይገርምሽም! ማንም አሌቀረ! መምሬ አሻግሬ፣ ሃጂ ሁሴን፣ ፓስተር 
አሇማየሁ፣ እነ አባባ ትሌቁ፣ ላልችም ትሌሌቅ የአገር ሽማግላዎች ተገኝተዋሌ። 

አስካሇ፡ በጣም ዯስ ይሊሌ። ወንድቹም እንዯዙያው። የኛዎቹም እኛውሌሽ ከዚፎቹ 
ጀርባ። 

ትዕግስት፡ ታዱያ የሁሊችን ጉዲይ አይዯሌ እንዳ? የኛዎቹን እኮ እኛም ቀዴመን ብዘ 
ነገር አሳውቀናቸዋሌ። 

አስካሇ፡ (እየሳቀች) የተማርነውን አስተምረናቸዋሌ አትይም? 

ትዕግስት፡ (እሷም እየሳቀች) የተማረ ያስተምር አይዯሌ የሚባሇው? 

(በጫጫታው መሃሌ) 

ወይንሸት፡ አንዴ ጊዛ እንዯማመጥ (ጫጫታው እየቀነሰ ይሄዲሌ) በጣም ጥሩ። 
አባቶቼ፣ እናቶቼ፣ ወንዴሞቼና እህቶቼ በቅዴሚያ እንኳን ዯህና መጣችሁ። እንኳን 
ተገናኘን። ዚሬ በዋናነት የተገናኘነው መቼም እናትነት ቀሊሌ ስራ አይዯሇምና እዙህ 
ያሇን በሙለ በየቤታችንና በጎረቤታችንና በአካባቢያችን ያለ እናቶችን እንዳት ነው 
የምናግ዗ው በሚሌ ሇመነጋገር ነው። አስተያየት ካሇ እዴለን እሰጣሇሁ። እሺ መምሬ? 

መምሬ አሻግሬ፡ ይሄ ትሌቅ ጉዲይ ነው። እኛ የሃይማኖት አባቶችና የአገር 
ሽማግላዎችም ሴት ሌጆቻችን እንዱጎደብን አንፈሌግምና ዴስተኞች ነን? አይዯሌ 
ሃጂ? (ጭብጨባ) 

ወይንሸት፡ በጣም ዯስ ይሊሌ። በመጀመሪያ አባቶች በዙህ ሊይ የምትለት ካሇ? 

ፍሰሃ፡ ባሇቤቴን በሌጅ አስተዲዯግ ማገዜ ጥቅሙ የኔና በአጠቃሊይ የቤተሰቡ እንዯሆነ 
ተረዴቻሇሁ። ሇላልችም እመክራሇሁ። እኔ ባሇቤቴን ስሇማግዚት እሷ ዯግሞ 
የቤተሰቡን ገቢ እያሳዯገች ነው። የቤት ውስጥ ስራዎችን ወጥ ከማብሰሌ ጅምሮ በቤት 
ጽዲትና በላልችም ስራዎች፣ ህጻኑን በማጠብ አግዚታሇሁ። ስራውኮ የጋራችን ነው። 
ሌጆቹም የብቻቸው አይዯለም። የጋራችን ናቸው። 

ወይንሸት፡ በጣም ጥሩ። አባቶችና ትሊሌቅ ወንዴ  ሌጆች፣ ቤት ውስጥ ያለ 
ቤተ዗መድችም እናትን የህጻናት እዴገት ሊይ ማገዜ አሇባቸው። ምክንያቱም እናት 
ያሇባት ጫና ብዘ ነው። በቤት ውስጥም ተገዴባ መቅረት የሇባትም። ላሊ አስተያየት 
ካሇ? እሺ ፈቲያ 

ፈቲያ፡ እህቴ ከኛ ቀዴሞ በነበረው ጊዛ ሌጆችን የሚንከባከቡት ጎረበቶችና ሁለም 
የሰፈር ነዋሪዎች ነበሩ ይባሊሌ። ይሄ ትክክሌ ነበር ትያሇሽ? 
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ወይንሸት፡ እሺ መምሬ የሚናገሩት አሇ መሰሇኝ። 

መምሬ አሻግሬ፡ አይ ሌጄ! ያኔማ ሁለም ሌጅ የሰፈሩ ነበር። ሲያጠፉ ስናይ ገስጸን 
ነበር። ሌጆቹም ሇሁሊችንም ተሌከው፣ አክብረውን ነበር። ቢሆንማ እንዯዙህ ነበር። 
አሁን ሁለም ቤቱን ዗ግቶ ነው። የያኔውንማ ተይኝ! እናት የወሇዯች እንዯሆነ 
የሚያርሰው ዴፍን የሰፈር ሰው ነው። በየተራ ቤት አጽዴተው ነው። የምትጎርሰውን 
አ዗ጋጅተው ነው።  

ወይንሸት፡ ሌክ ኖት አባቴ። ይሄንንኮ አሁንም ማምጣት ይቻሊሌ። በዙያው ሌክ ዯግሞ 
የአሁን አባቶች ትሻሊሊችሁ ከቀዴሞዎቹ። አይዯሌ? 

አስካሇ፡ እሱስ አዎ። ቀዴሞ እኮ አባቶች ሌጆቻቸውን ሇማቀፍ ካዯጉ በኋሊ ነበር 
የሚቀርቧቸው። 

ትዕግስት፡ ታዱያ ጥሩ ጥሩውን ብቻ እየመረጥን ከየ዗መኑ ብንወስዴ አይሻሌም እህት 
ወይንሸት? 

ወይንሸት፡ ሌክ ነሽ ትዕግስት። እናትን ሇማገዜ ከየ዗መኑ ጠቃሚውን መውሰዴ ነው። 
ጎረቤታሞች አንዲችሁ ስራ ሲኖራችሁ የላሊችሁን ሌጅ ተንከባከቡ። ይሄ ጥቅሙ 
ከፍተኛ ነው። ትሊሌቅ ሌጆቻችሁም እንዯአቅማቸውና የጥናት ሰዓታቸውን ሳያዚባ 
እናታቸውን ቢያግዘ ሇነሱም ተጨማሪ እውቀት ነው። ምን ትሊሊችሁ? 

ፍሰሃ፡ ምን ምን ስራዎች ሊይ መተጋገዜ እንዲሇብን ብንነጋገርስ? 

ወይንሸት፡ ጥሩ ነው። እስኪ ሃሳብ ስጡ። 

ትዕግስት፡ ሁለንም የአካባቢያችንን ሌጆች በሰፈር ውስጥ ሁሊችንም በትኩረት 
በመከታተሌ ህጻናቱን ከአዯጋ መጠበቅ እንችሊሇን። ያሌተገባ ባህሪ ሲያሳዩ መምከርም 
እንችሊሇን።  

ወይንሸት፡ በጣም ጠቃሚ ሃሳቦችን ነው ያነሳሽው። በጋራ አንዴ የህጻናት ማቆያ 
በማ዗ጋጀት በየተራ ህጻናቱን መጠበቅም ይቻሊሌ። ከጠባቂዎች በመስጠት ላልች ጥሩ 
ጊዛ ማግኘት ትችሊሊችሁ። ስሌጣኔ ማሇት አንዴም ይሄ ነው።   

ዴረስ፡ ትክክሌ ነው። አንቺም ሇምታዯርጊሌን ትምህርታዊ እገዚ እጅግ እናመሰግናሇን። 

 

- ብሪጅ - ባክ አናውንስመንት 
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ቤተሰብ፣ ጎረቤት፣ በአጠቃሊይም የአካባቢ እናቶችና ሴቶች የላልች 
እናቶችን ጫና በማቃሇሌ ሇጤናማ አካባቢና የህጻናት አስተዲዯግ 

አስተዋጸኦ እናዴርግ! 

 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 

ንዑስ ክፍል 24፡- የማህበረሰብ መሪዎችን የሃይማኖት መሪዎችን ጨምሮ በማሳተፍ የእናቶችን የአእምሮ ጤና 
ስለመጠበቅ 

 ገፀ ባህሪያት 

- ወይንሸት (የሌጆች አስተዲዯግና እንክብካቤ ባሇሞያ) 

 ትዕግስት 

 አስካሇ 

 ዴረስ 

 ፍስሃ 

 መምሬ አሻግሬ 

የመግቢያ ኢንስትሩመንት 

(በነትዕግስት ቤት ውስጥ መምሬ አሻግሬና ትዕግስት) 

መምሬ አሻግሬ፡ እና ሁሊችሁም ሰሊም ናችሁ? ብርሃነ መስቀሌስ? ስራ ጥሩ ነው? 

ትዕግስት፡ ፈጣሪ ይመስገን አባ ዯህና ነን። ይህችን የርስዎን ጸልትና ጸበሌ በጣም 
ብፈሌግ ነው ያስጠራሆት አባቴ። 
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መምሬ አሻግሬ፡ ታዱያ ምኑን አባት ሆንኩት ሌጄ። ዯግ አዯረግሽ። ህጻኑም እያዯገ 
ነው። እሰይ የኔ አንበሳ። ከሌል ያሳዴግህ ሌጄ። 

ትዕግስት፡ እንዯው አባቴ ይሄን ሰሞን ሌክ አይዯሇሁም። ዜም ብል ጭንቅ ጭንቅ 
ይሇኛሌ። እንቅሌፍም እምቢ እያሇኝ ተቸገርኩ። ዜም ብል ፍርሃት ፍርሃት ይሇኛሌ።  

መምሬ አሻግሬ፡ ምን አጋጠመሽ ሌጄን? የት አባቱ ከእግዙአብሄር የሚበሌጥ እንዯሁ 
የሇ! 

ትዕግስት፡ አይ አባቴ ምኑን አውቄው። ስጋት ነው እንዱሁ። ይሄን ሰሞን እሱም ቶል 
ቶል ብስጭት ይሊሌ። እንዯሚያዩት ኑሮውም ሰማይ ነክቷሌ። እንዴንተጋገዜ ብዬም 
ትንሽ ስራ ጀምሬ ነበር። እሱም እንዯምፈሌገው አሌሆነሌኝም። እንዯው አባቴ ኑሮው 
በዙሁ ከቀጠሇ ሌጆቼንስ ምን አበሊሇሁ የሚሇውም ያስፈራኛሌ።  

መምሬ አሻግሬ፡ አይ የኔ ሌጅ። እኛ ዜም ብሇን እንዯክማሇን እንዱሁ እንጨነቃሇን 
እንጂ በእሱ ቃሌኪዲን ነው የምንኖረው። እሱ የከፈተውን ጉሮሮ ራሱ ይ዗ጋዋሌ ሌጄ። 
መጽሃፉስ እንዯምን ትጨነቃሊችሁ ብል የሰማይ አዕዋፍትን ምሳላ አዴርጎ የሚነግረን 
ይሄንኑ አይዯሌ? እንግዱህ መቼም እንዯሰው ሌናስብ እንችሊሇን። ግን ፈጻሚው ዯግሞ 
የምዴሩም የሰማዩም ጌታ ነው። 

ትዕግስት፡ እሱስ ሌክ ኖት አባቴ። ግን መቼም የሰው ሌጅ አይዯሇን። 

መምሬ አሻግሬ፡ ሌጄ ይሄን ሁለ ጭንቀት በሰዎች ሊይ የሚፈጥረው ላሊ አይዯሇም 
ሰይጣን ነው። ሰይጣንን ዯግሞ በእምነትና በጸልት ነው ማሸነፍ የሚቻሇው። እኛን 
ሌጆቹን አይጥሇንም። ብዘ መጨነቅ ምንም አይፈይዴም። ከብርሃነ መስቀሌስ ጋር 
ተነጋግረሻሌ? ምን እንዯሚያበሳጨው ጠይቂውና ተመካከሩስቲ ሌጄ። 

ትዕግስት፡ እሱንም ሊሇማስጨነቅ ብዬ ምንም አሊሌኩትም። 

መምሬ አሻግሬ፡ ይሄማ ሌክ አይዯሇም ሌጄ ሇሰው ሲነግሩት ይቀሊሌ። ሌዩነትም ካሇ 
ዯግሞ በመነጋገር ነው የሚፈታው። ከብርሃነ መስቀሌ ጋር አውሩ። ሰይጣን ሆን ብል 
መሃሌ ይገባና አንዲንዳ ክፉ ያናግረናሌ። ችግራችንን እንዲንፈታ ዯግሞ አንዯበታችንን 
ይሇጉመዋሌ። ጊዛውኮ ከፋ ሌጄ። ያም ሆኖ ሇጊዛው ክፋቱ ራሱ አሇው። እኛ እግዛብሄር 
ስሊሇን አንፈራም። በየእርምጃችን የሚከተሌ አምሊክ አሇን። አትፍሪ።  

ትዕግስት፡ አባቴ ከእርሶ ጋር ስነጋገር ይቀሇኛሌ።  

መምሬ አሻግሬ፡ ታዱያ የነብስ አባትነቴ ሇመቼ ነው? የፈጣሪን መንገዴ ካሊሳየሁ ጥቅሜ 
ምኑ ሊይ ነው? ሌጄ አንዱህ ሲጨንቅሽ ከሰዎች ጋር ተመካከሪ። ጸሌዬ። ሰይጣን 
ይፈር። 
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ትዕግስት፡ በጣም ነው የማመሰግነው አባቴ። እንዲለኝ አዯርጋሇሁ። ይበለ ይጫወቱ 
ቁርስ ሊቅርብ። 

- ብሪጅ - 

(ፈቲያ ወሌዲ የአካባቢው ሰው ተሰብስቧሌ። ቡና ተፈሌቶ እየተጠጣ ነው) 

ፈቲያ፡ አቤት አብራችሁ ዯከማችሁ። ከጤና ጣቢያ ቤት። 

ትዕግስት፡ እንኳን በሰሊም ወሇዴሽ እንጂ ዯግሞ። ሇኛም ጥሩ ነው። በስራ ስንያዜ 
ሃሳቡም ይቀሊሌ። 

አስካሇ፡ ሲስተርን ሰምተሻታሌ። እንዱህ ስንተጋገዜ ፍቅራችን ይጨምራሌ። 
ዯስተኞችም እንሆናሇን። 

ፈቲያ፡ እሱስ ዯስ ይሊሌ። ኡማም አሇች። ብዘ አትጨነቁ። 

ትዕግስት፡ አባ እርስዎም ተጫወቱ። 

መምሬ አሻግሬ፡ እሺ ሌጄ። መቼም መውሇዶን ሰምቼ ዜም አሌሌም ብዬ ነው 
የመጣሁ። 

ፈቲያ፡ አመሰግናሇሁ አባቴ። ዲቦ ቆልውን ያዘ።  

አስካሇ፡ ይሄው ይያዘ መምሬ። ትዕግስትዬ ቡናሽ እየዯረሰ ነው? 

መምሬ አሻግሬ፡ በይ ተቀመጭ ራሴ እይዚሇሁ። 

ትዕግስት፡ ቡናውም አሁን ይዯርሳሌ።  

መምሬ አሻግሬ፡ እንዱህ ስትተጋገዘ መሌካም ነው። በጥሩም በክፉም ጊዛ አትሇያዩ። 
እንዯው ጊዛውም እየከፋ ሄዯ። አሁን ያቺ ሊይ ሰፈር ያሇችው። ባሇቤቷ መንግስት ቤት 
ይሰራ የነበረና  በቅርቡ ያረፈው? 

ፈቲያ፡  አሇምነሽን ነው? 

መምሬ አሻግሬ፡ አ - - - ዎን እሷ ናት። ባሇቤቷ ካረፈ በኋሊ ሰሊምም አሌነበራትም። 
እንዯምታውቁት የ6 ሌጆች እናት ናት ኑሮም ከበዲት። እናም ቤቷን ዗ግታ ስትጨነቅ 
ይሄው ትናንት ወዯ ሆስፒታሌ ወሰዶት። 

ትዕግስት፡ ምስኪን እናቴን! የአዕምሮ ህመም ነው? 

መምሬ አሻግሬ፡ የአዕምሮ ህመም ነው። መቼም ፈጣሪ ምንም ነገር ያሇ መፍትሄ 
አሌፈጠረም። ጭንቀት ከባዴ ነገር ነው ሌጆቼ። በተሇይ ዯግሞ እናቶች ብዘ 
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የሚያስጨንቅ ነገር አሇባችሁ። ግን ፊት አትስጡ ሇሰይጣን። እግዙአብሄርም 
ሸክማችሁን በኔ ሊይ ጣለት ይሊሌ። እውነት ነው። ተጨንቆ ቁመቱ ሊይ አንዴ 
ቅንጣት የሚጨምር ማነው?  

አስካሇ፡ እና ህክምናውን እያገኘች ከሆነም ጥሩ ነው።  አሁን እኮ የሚያሳስበውም 
የሚያስጨንቀውም ነገር በዚ። 

መምሬ አሻግሬ፡ ጸልት ነው መፍትሄው። ሁለም በየሃይማኖቱ መጸሇይ ነው ያሇበት። 
አይዯሇም እናት ፈቲያ? 

ፈቲያ፡ ሌክ ነው። ጸልትና ደአ ጥሩ ነው።  

ትዕግስት፡ (ቡና የመቅዲት ዴምጽ) ቡናው ፈሌቷሌ።  

አስካሇ፡ ቆይ እኔ ሌስጥሌሽ። (የኮቴ ዴምጽ) 

- ብሪጅ - 

(በመንዯር ውስጥ የሚገኝ ዚፍ ጥሊ ስር የአካባቢው ሠዎች፣ አረጋውያን፣ የሃይማኖት 
አባቶችና ላልችም ተሰብስበዋሌ) 

(የውጭ ኢፌክት ይሠማሌ- ከርቀት የመኪና ዴምፅ፣ አሌፎ አሌፎ የወፎች ጫጫታ) 

(ቀዴሞ የሃይማኖት አባቶችና የአካባቢው አረጋውያን ንግግር እንዲዯረጉ ታሳቢ 
ይዯረጋሌ፡፡ ፍስሃ በነዋሪው ምርጫ ፕሮግራሙን ይመራሌ) 

ፍስሃ፡ ውዴ ተሠብሣቢዎች እንግዱህ የዚሬውን ዜግጅት በሠማችሁት ሁኔታ 
የሃይማኖት አባቶቹና የአካባቢያችን አረጋውያን በተናገሩት ከፍተናሌ፡፡ አሁን ዯግሞ 
የህጻናት አንክብካቤና ዕዴገት ባሇሞያዋን ወይንሸትን እጋብዚሇሁ። 

 ወይንሸት፡ በጣም አመሰግናሇሁ።   ውዴ አባቶቼና እናቶቼም እንዲለት መሠባሠብና 
መነጋገር ችግራችንን ሇማወቅና ሇመፍታትም ይጠቅመናሌ፡፡ በተሇይም የእናቶች 
የአዕምሮ ጤናን የተሻሇ ሇማዴረግ መሰባሰብ መነጋገር ትሌቅ አስተዋጽኦ አሇው። 
እናቶች የአዕምሮ ችግር እንዲያጋጥማቸው የሃይማኖት አባቶችና ላልችም የአካባቢ 
ሰዎች በማማከርና ችግሮችን በጋራ በመፍታት አስተዋጽኦ ሉያዯርጉ ይችሊለ። 
እናቶችም የአዕምሮ ጤናቸውን ሇመጠበቅ ከላልች እናቶች ጋር መቀራረብ፣ ሇራሳችሁ 
ጊዛ መስጠት፣ የሚያስዯስታችሁን ነገር ማዴረግ፣ ህጻኑ በሚተኛና በሚያርፍ ጊዛ 
እረፍት ማዴረግ ይጠቅማሌ። በተሇይ ግን ከሰዎች ጋር መነጋገር ስሇሚሰማ የጭንቀት 
ስሜት ከላልች ጋር ማውራትም ጠቃሚ ነው። እናቶች በተጨነቅንና ወጥረት ውስጥ 
በሆንን ቁጥር ሌጆቻችንም በጭንቀት ሉታመሙ ይችሊለ። ስሇዙህም እናቶች 
በአሇባበሳቸውና በላሊውም ራሳቸውን መጠበቅም ይኖርባቸዋሌ።  
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ወይንሸት፡ እንዯዙህ መሰባሰባችሁ ዯግሞ ብዘ ጥቅም አሇው።  በማህበረሰቡ ውስጥ 
በየጊዛው መነጋገር ውይይት ያስፈሌጋሌ፡፡ ስሇሌጆቻችሁ፣ ስሇኑሯችሁ፣ ስሇአካባቢያችሁ 
መነጋገር፣ ችግር ሲኖር አብሮ መቅረፍ ይቻሊሌ፡፡ እናቶች ዯግሞ ይሄንን የአካባቢ 
ስብሰባ መምራት ትችሊሊችሁ፡፡  እናንተም በጠቃሚ ነገር ጊዛያችሁን ማሳሇፋችሁ 
ዯስተኛ ያዯርጋችኋሌ፡፡ ሥነ- ሌቦናዊ እርካታም አሇው፡፡ ሇአዕምሮ ጤናም እጅግ 
አስፈሊጊ ነው። 

ዴረስ፡ አንቺም ብዘም በአገራችን ባሌተሇመዯው በዙህ የህጻናት እንክብካቤና እዴገት 
ሙያ የተማርሽውን ሇኛ በማካፈሌሽ በነዋሪው ስም ከፍተኛ ምስጋና አቀርባሇሁ። 

መምሬ አሻግሬ፡ ሌጆቼ መቼም ነገርን ከስሩ ይባሊሌ። ይሄንን ዜግጅት መርቀን ስንከፍት 
ሃጂ ሁሴንና ፓስተር አሇማየሁም እንዲለት የወሰዲችሁት ትምህርት ከሌባችን ገብቷሌ። 
በሁሊችንም ሃይማኖትም የሚዯገፍ ነው። ወንዴና ሴት መተጋገዚቸውን እንፈሌገዋሇን። 
አንተ ትብስ አንቺ ትብሽ ተባብል መኖር ያስፈሌጋሌ። አንዲችን የላሊችንን ሌጅ 
አንዯራሳችን በመቁጠር በሰፈራችን ውስጥም መተጋገዜ አሇብን። እህቶቻችንም እናቶች 
ናቸውና ከአዕምሮም ሆነ ከላሊው ህመም እንዱጠበቁ የምንችሇውን እናዯርጋሇን። 
የሃይማኖት አባቶችና የአገር ሽማግላዎችም ከምክር ጀምሮ እህቶቻችንን 
እናግዚሇን።አይዯሇም እንዳ ሃጂ ሁሴንና ፓስተር አሇማየሁ? 

(በረጅሙ ይጨበጨባሌ) 

- ብሪጅ - /ባክ አናውንስመንት/ 

ጎረቤት፣ የአካባቢ ነዋሪ፣ የሃይማኖት አባቶችና ላልችም ሇእናቶች 
የአዕምሮ ጤና በማማከርና ሇስነ ሌቦና ተስማሚ ሁኔታዎችን 

በመፍጠር እናግዜ!! 

 

መሌዕክቱ የቀረበሊችሁ በት/ት ሚኒስቴር፣ በጤና ሚኒስቴርና በሴቶችና 
ማህበራዊ ጉዲይ ሚኒስቴር ትብብር ሲሆን ዩኒሴፍ የገን዗ብ፣ አአዩ 

የቀዲማይ ሌጅነት ትምህርት ማዕከሌም  በሙያዊ ዴጋፍ ተሳትፈዋሌ። 

                           

 


