
እጅን በሳሙና በወሳኝ ጊዜያት መታጠብ 
የህፃናትን በተቅማጥ መያዝ እና ሞት ይቀንሳል!



 ህፃናት ክትባቶችን በሙሉ 
በወቅቱ መከተብ አለባቸው!



ለህፃናት ፍላጎት 
ተገቢውን ምላሽ እንስጥ!



በአዋቂ ድጋፍ የሚደረግ የህፃናት ጨዋታ 
የቋንቋን፣ በጥልቀት የማሰብን እና 
የፈጠራ ችሎታቸውን ያጎለብታል።



የህፃናትን ሃሳብ የማፍልቅ ችሎታን ለማዳበር የሚረዱ 
በቂ ንግግሮችን አብሮ  ማድረግ በጣም አስፈላጊና 

ለማከናወንም ልዩ እውቀትን የማይፈልግ ጉዳይ ነው።



ህጻናትን ከስሜትና አካላዊ ጉዳት  
የመጠበቅ ኃላፍነት አለብን!



ህፃናትን የሚጎዱ ልማዳዊ ድርጊቶች 
መወገድ አለባቸው!



ህፃናትን መሳደብ፣  
ማስፈራራትና አካላዊ ቅጣት መቅጣት  

ፈጽሞ መደረግ የሌለባቸው ተግባራት ናቸው።  



ሴቶች በቤተሰብ ጉዳይ ውሳኔ አሰጣጥ ላይ  
ሲሳተፉ የቤተሰቡ ገቢና አኗኗር ይሻሻላል።



የአባቶች በህፃናት እንክብካቤና በቤት ውስጥ 
ስራ መሳተፍ የእናቶችን ጫና ይቀንሳል።



የራሳቸውን ደህንነት የሚጠብቁ እናቶች 
ህፃናትን በአግባቡ ማሳደግ ይችላሉ።



የቅርብ ዘመዶችን፣ የቤተሰብ አባላትንና ጎረቤትን 
በህፃናት እንክብካቤ ማሳተፍ በእናት ላይ 

የሚፈጠረውን ጫና ይቀንሳል።


