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ምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑት ፣ ፀወታን ፇጠራን ህፃናት 

ሓፇሻዊ መምርሒ  

ዕሊማ  ስሌጠና፡-  ኣብ መወዲእታ እዙ ስሌጠና ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ንምንቕቓሕ ኣካሊት 

ስምዑት ፣ ፀወታ ህፃናትን ክእሇት ፇጠራ ህፃናትን ንምምዕባሌ እንታይ ክገብሩ ከምሇዎም 

ይሕግዜ፡፡ 

ተሳተፍቲ ስሌጠና 

ተሳተፍቲ እዙ ስሌጠና ክኾኑ ዜግበኦም መምህራን፣ ኣብ  ህፃናት ዜሕብሕቡ ትካሊት ዜሰርሑ  

ሰራሕተኛታትን ሰብ ሙያን ከምኡውን ወሊዱን መዕበይትን እዮም፡፡ 

ክሇሳ/እያሞ፡-  

ኣብ መጀመርታ ስሌጠና ሕድሕድ ሰሌጣኒ ኣብ ዜሓሇፇ ትምህርቲ ዜተምሃሮ ንምዜካር 

ንክሕግዝ ብኽሌተ ተሳተፍቲ ዜሓሇፇ ምይይጥ ፍረ ሓሳባት ንክቐርቡ ምሕታት የድሉ፡፡  

ንኣብነት፡-  

1. ኣብ ዜሓሇፇ ዜተመያይጥናልም ነገራት እንታይ እንታይ ነይሮም  

2. አብ ዜሓሇፇ ምስ ዜተመያጥናልም ርእስ ጉዲይ ብምትእስሳር ኣብ ገዚኹም ምስ 

ዯቅኹም እንታይ ተግባር ፇፂምኩም? 

3. ዜረኸብኩምዎ ትምህርትን ዜሓሇፇ ትምህርትን ንጎረባብትኹ ተምኩሮኹም 

ኣመሓሇሉፍኩም ዶ? 

ተሽተፍ ቅድመን ድህረን ስሌጠና 

ሕድሕድ ክፍሉ ስሌጠና ቅድሚ ምጅማሩ ንተሳተፍቲ ምና ቅድመ ስሌጠና ይወሃቦም እዩ፡፡ 

ኣብ እዋን ስሌጠና ዜቐስምዎ ፍሌጠት ንምግምጋም ድማ ምና ድህረ ስሌጠና ኣብ 

ሕድሕድ መወዲእታ ስሌጠና ይውሃብ እዩ፡፡ 
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ተግባራዊ ሌምምድ፡- ጉጅሇ ዕዮ/20  

እዙ መርሃ ግብሪ  ስሌጠና ወሊዱ ኣካሊት ንምንቕቓሕ  ስምዑት ህፃናት፣ ክእሇት ፇጠራን 

ፀወታን ንምምዕባሌ፣ ንዕብየት ህፃናት ሇዎም ረብሓን ነዝም ንምምዕባሌ እንታይ ክገብሩ 

ከምሇዎም ብሓባር ብምዜታይ ሌምዱ ይሇዋወጡ፡፡ 

ሓፇሻዊ ስሪት ስሌጠና  

ኣብ መጀመርታ መዒሌቲ ስሌጠና ዜስዕቡ ዯንብታት ስሌጠና ተሳተፍቲ ክፇሌጥዎ  ግበሩ፡፡ 

 ኣቀማምጣ ሰሌጠንቲ ብቅርፂ ፍርቂ ክቢ እንተዜኾን ተማራፂ ከምዜኾነ 

ክፇሌጡ ምግባር፣ 

 መመያየጢን ተሳተፍትን ምሌሊይ /ምፍሊጥ  ምክያድ፣  

 ኣብ ሰዒትካ ምርካብ፣ 

 ኣብ እዋን ስሌጠና ፃውዑት ድምፂ ሞባይሌ ምጥፊእ ወይ ምትሓት፣ 

 ኣብ ሕድሕድ ክፍሇ ግ ስሌጠና ምርካብ፣  

 ንቑሕ ተሳትፎ ምግባር፣ 

 ሓሳብ ካሌኦት ሰባት ምኽባር መጀመርያ ክፍሇ ግ ክሇሳ- ኣብ ሕድሕድ 

መዒሌቲ ናይ ሕለፍ ዜተምሃሩዎ ትምህርቲ ዜምሌከት ብሓፂሩ ገሇፃ ዜገብሩ 

/ስተክሌተ ተሳተፍቲ ብምውካሌ ንሓሙሽተ ዯቒቓ ክመያየጡ ወይ ክዜተዩ 

ምግባር፣ 

 ተቖፃፃሪ  ሰዒት ምምራፅ፣ 

 ስሌጠና ዜካየድለ ቦታ ምስትኽኻሌን- ኣብ መጀመርያ ሕድሕድ መዒሌቲ 

መተሓባበርቲ ስሌጠና  ንዒሰርተ ዯቒቓ ዜኣክሌ ስሌጠና ቦታ ክመቻቸው 

ይግባእ፡፡ 
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ድሌዩ  ናውቲ፡- 

 ብመሰረት ዕድመ ህፃናት ዜተዲሇዉ ስእሌታትን ዚንታታትን/ነበረያነበረ/ 

ዜሓዘ መፅሓፍት፣  

 ፍሉፕ ቻርት (ንፁህ መፅሓፉ ሰላዲ)  

 ማርከር (ቡሩሽ ወይ ቾክ) 

 እስክርቢቶን መክር ዯፍተርን  

 በረርቲ ፅሑፊት 

 ፊንፊላታት፣ ወተ 

ኣብ ሕድሕድ ስሌጠና ዜተሓዜ መክር 

ኣብ መወዲእታ ሕድሕድ ስሌጠና እቲ መዚተዪ ሰብ ብዚዕባ ከይዱ ምይይጥ መክር ክትሕዘ 

ክገብር ከምሇዎ ትፅቢት ይግብር፡፡ ንምዜታይ ኣብ ዜግበሩ ምድሊዋት ወይ ድማ ኣብ 

ከይዱ ምይይጥን ተን ጎሉሆም ዜወፁ ኣብዙ ምዕራፍ ውሽጢ ክካተቱ ወይ ድማ ዲግም 

ክረኣዩን ክፅንዐን ዜግበኦም ፍረ ሓሳባት ኣብ መክር ክተሓዘ ይግባእ፡፡  እዝም ፍረ ሓሳባት 

እዙ ሰነድ ንቀፃሉ እዋን ብዜበሇፀ ዕምቆት ሃሌይዎ ንክስርሓለ ይሕግዜ፡፡ 

ምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑት  ፣ ፀወታን ፇጠራን ህፃናት 

እዙ ስሌጠና ብዚዕባ እንታይነት ኣካሊት ስምዑት ህፃናትን ፀወታ ንዕብየት ህፃናት ንክውዕሌ፤ 

ከምኡ እውን ክእሇት ፇጠራ ህፃናት ብዜምሌከት ወሇዱ ትፅቢት ዜግበረልም ግዯኦም 

ንክፃወቱ ይሕግዜ፡፡ 

መርሃ ግብሪ 

ትሕዜቶ ሜሊ ኣመሃህራ ዜተውሃቦ ግ 
ምና ቅድመ-ስሌጠና ምዕዲሌ ሕቶ ወረቐት  15 ዯቒቓ 
ዕሊማ ስሌጠና  ምንባብን ምይይጥን  5 ዯቒቓ 
ምንቕቓሕ ስምዑት ኣካሊት 

ህፃናት  
ሕቶን መሌስን፣ ገሇፃ 40 ዯቒቓ 

ፀወታ ህፃናት ሕቶን መሌስን፣ ገሇፃ 40 ዯቒቓ 
ምምዕባሌ ክእሇት ፇጠራ ህፃናት  ሕቶን መሌስን፣ ገሇፃ 25 ዯቒቓ 
ቁሌፉ መሌእኽትታት  ምንባብን ተን 20 ዯቒቓ 
ምና ድህረ ስሌጠና ሕቶ ወረቐት ምዕዲሌ 15 ዯቒቓ 
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ዕሊማ ስሌጠና፡- ኣብ መወዲእታ እዙ ስሌጠና ወሇዱ/ መዕበይቲ  

 ምንቕቓሕ ስምዑት ኣካሊት ህፃናት  ይኽእለ፡፡ 

 ዕብየት ህፃናት ብፀወታዊ ምንቅስቓስ ንከማዕብለ ክግበር ዜግባእ ይገሌፁ፡፡ 

 ክእሇት ፇጠራ ህፃናት ንምዕባይ እንታይ ክገብሩ ከምሇዎም ይርድኡ፡፡ 
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ክፊሌ ሓዯ፡- ምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑት ህፃናት  

ኮርዃሪ/መነቓቐሒ/ ሕቶታት 

ምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ንምንታይ የድሉ? 

  

 

 

 

ረብሓታት ምንቕቓሕ ስምዑት ኣካሊት  

 ህፃናት መጀመርታ ብዚዕባ ዒርሶምን ዒሇምን ዜመሃሩ ኣካሊት ስምዑቶም ተጠቂሞም 

እዩ፡፡  

 ዕሸሌ ህፃናት ኣካሊት ስምዑት ንኸማዕብለ ምግባር ብዚዕባ ዒርሶምን ከባቢኦምን 

ሇዎም ፍሌጠትን ክዒቢ ይሕግዜ፡፡ 

 ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ብዜሓሸ ዒቕሚ ንምምዕባሌ ከባቢኦም ብዜግባእ ንክፍትሹ 

ከምኡ እውን እንታይነቶም ንክፇሌጡ ምምችቻው የድሉ፡፡ 

 ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ይምንቕቓሕ ኣብ ዕድሚኦም ከብፅሕዎ ዜግበኦም ሓፇሻዊ 

ዕብየት የዚብዕ፤ ኣብ ህይወቶም ውፅኢታዊ ንከይኮኑ ዕንቅፊት ይፇጥር፡፡ 

 ወሇዱ ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ማተርያሊት ብምጥቃም ህፃናት ክፃወቱ ዕድሌ ብምሃብ 

ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ምንቕቓሕ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

 

መሳሇጥቲ 

ኣብ ሊዕሉ ል ሕቶ ንተሳተፍቲ ብምቕራብ ኣብ ሰላዲ ይፅሓፍዎም፡፡ ብምቕፃሌ ካብዙ 

ቀፂለ ተፃሒፈ ል መሰረት ብምግባር መሌሲ የብራርህልም፡፡ 

መመያየጢ ፡- 

ኣካሊት ስምዑት፣ ምድህሳስ፣ ምርኣይ፣ ምስማዕ፣ ምጭናውን ምጥዒምን እዮም፡፡ ህፃናት 

ዜተፇሊሇዩ ሕብርታት፣ ሌስለሰን ሓርፊፍን ማተርያሊት ብርኪ፣ መጠንን ዒይነታትን 

ድምፅታት ጣዕምን ጨናን ነገራት ንኽፇሌዩ ምግባር ኣካሊት ስምዑቶም ካብ ምምዕባሌ 

ንሊዕሉ ንዕብየት ኣካሊዊ፣ ኣእምሮኣዊን ማሕበራውን ኣበርክቶ ይህሌዎ፡፡ 
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ንምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑት ህፃናትወሇዱ ክጥቀምልም ካብ ሇዎም ሜሊታት እዝም ዜስዕቡ 

ንኣብነት ዜኣክሌ ተጠቒሶም ኣሇዉ፡፡  

 ሓዯጋ የብፅሑ ፅሬቶም ዜሓሇዉ ማተርያሊት ንኣብነት ማይ መትሐዙ ኻዲታት፣ 

ካብ ጎማ ወይ ሊስቲክ ዜተሰርሑ ማተርያሊት፣ ኣሸንጉሉታትን ካሌኦትን ነገራት 

ብምቕራብ ብኣእዲዎምን ብኣፎምን እናተነኻኸፈ ንክፇሌዮዎም ምብርትታዕ፡፡  

 ብፍሽኽታን ነፃ ኮይንኻ ብምዜርራብ ከምኡውን እቶም ህፃናት ውፅኡዎም 

ድምፅታትን ርኣዩዎም ተግባራትን ኣምሲልም ብምድጋም ምንቕቓሕ ይከኣሌ፡፡ 

እዙ ድማ ህፃናት ብዚዕባ ዒርሶም ፅቡቕ ስምዑት ንክሓድሮምን ከባቢኦም ዜበሇፀ 

ንክፇሌጡ ይገብር፡፡ 

 ንህፃናት ዛማ ከዲምፁ ወይ ክሰምዐ ምግባር፣ ኣእዲዎም ወይ ድማ ኣእጋሮም ቀስ 

እናበሌካ ምድህሳስ ወይ ምድራዜ ናይ ህፃናት ስምዑት ምድህሳስን ምሊሽ ምሃብን 

ዒቕሞም የዕብዩ፡፡ /የማዕብሌ/፡፡ 
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ምይይጥ ሓዯ፡- ረብሓ ምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑት ህፃናት  

ዜተመዯበ ግ፡- 60 ዯቒቓ 

ተግባራዊ ሌምምድ፡- ጉጅሇ ዕዮ /50 ዯቒቓ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ  

ብተሳተፍቲ ዜተውሃቡ መሌስታትን ቁም ነገራትን ኣብ ፀሉም ሰላዲ ወይ ቻርት 

ክፀሓፍ ብምግባር ምስቲ ዜቕፅሌ ምይይጥ ቁም ነገራት ኣተኣሳሲሮም መብርሂ 

ከምዜህቡ ይግሇፁልም፡፡ ብምቕፃሌ ተሳተፍቲ ንስራሕቲ ጉጅሇ ዕዮ የዲሌዉዎም፡፡   

1. ተሳተፍቲ ኣብ ሓሙሽተ ጉጅሇ ንክምዲዯቡ ይዚረብዎም፡፡  

2. ሕድሕድ ጉጅሇ ኣካሌ ስምዑት  ህፃናት ብኸመይ ምንቕቓሕ ከም ዜከኣሌ 

ንክሇማመደ ካብዙ ንታሕቲ ሇዉ ተግባራት ብምውካሌ ንክሇማመደ 

ይግበሩ፡፡ ተሳተፍቲ ነቲ ሌምምድ ከይነዒቑ ወይ ሸሇሌ ከይበለ ንክሰርሑ 

የተሓሳስብዎም 

3. ሕድሕድ ጉጅሇ ንኣካሊት ስምዑት ህፃናት፣ ምርኣይ፣  ምስማዕ፣ ምጭናው፣ 

ምጥዒምን ምድህሳስን ከመይ ምንቕቓሕ ከም ዜከኣሌ ክራረቡ ይግበሩ፡፡ 

4. ተሳተፍቲ ሌምምድ ቅድሚ ምጅማሮም ናብ ሕድሕድ ጉጅሇ ብምኻድ ኣብ 

ግ ምይይጥን ተን ዜሇዒለ ቁምነገራትን ዋኒናትን ከምኡ’ውን ምንቕቓሕ 

ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ዜህቦ ረብሓ ብዜምሌከት ዜሇዒለ ርኢቶታት መክር 

ሒዝም ቕርቡ መቕርብቲ ክምረፁ /ክሕረዩ ምግባር፡፡ ሕድሕድ ናይቲ 

ጉጅሇ ኣባሊት ካየድዎም ተ ክቕርቡ ምግባር፡፡ ካሌኦት ተሳተፍቲ ሕቶ 

ወይ ሓሳብ እንተሃሉዎም ንክሌዕለ ምብርትታዕ፡፡ ኣብዙ ክፍሉ መወዲእታ 

ናይቲ መመያየጢ መክር ኣብ ዜብሌ ሕድሕድ ዜተገሇፁ ነጥብታት ክንበቡ 

ብምግባር /ብምንባብ/ኣብ ዜሇዒለ ሓሳባት ውሽጢ መጠናኸሪን ተወሳኺ 

ርኢቶታትን ክውሃብ ኣድሊዪ ይኸውን፡፡ 
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ሀ. ሌምምድ ምንቕቓሕ ስምዑት ምርኣይ 

1. ንሕድ ሕድ ኣባሊት ጉጅሇ ዜተፇሊሇዩ ሕብሪ ሇዎም ነገራት ብምሃብ ዒይነት 

ሕብርታት ንክገሌፁ ምሕታት፣ 

2. ተመሳሳሉ ሕብርታት ሇዎም ነገራት ብሇዎም መጠን ሕብሪ ንክፇሌዩ ምግባር፣ 

3. ምንቕቓሕ ስምዑት ምርኣይ ህፃናት ዜህሌዎ ረብሓ ብዜምሌከት ንክመያየጡ 

ምግባር፡፡ 

ሇ. ሌምምድ ምንቕቓሕ ስምዑት ምድማፅ 

1. ካብ ሕድሕድ ጉጅሇ ዜተወሰኑ ኣባሊት ኣዑንቶም ብጨርቂ ይሽፍኑ፡፡ 

2. ካብ መንጎ ሇዉ ጉጅሇታት ኣዑንቶም ብጨርቂ ይተሸፇኑ ኣባሊት በቢተራ 

ዜተፇሊሇዩ ድምፂ ከስምዐ ይገበሩ፡፡ 

3. ኣዑንቶም ብጨርቂ ካብ መንጎ ዜተሸፇኑ ኣባሊት ሓዱኦም ኣእዲዎም ብምውፃእ 

ዜስምዐዎ ድምፂ ፇሌዮም ይገሌፁ፡፡ 

4. እዙ ሌምምድ ውፅኢታዊ ንምግባር ድምፂ ስምዐ ተሳተፍቲ ድምፆም ክቕንሱ 

ምትሕስሳብ፡፡ 

5. ኩልም ኣካሊት ጉጅሇ በቢተራ ኣዑንቶም ብጨርቂ እናተሸፇኑ እዙ ተግባር 

ይሇማመደ፡፡ 

ሐ. ሌምምድ ምንቕቓሕ ስምዑት ምሽታት 

1. ካብ ሕድሕድ ጉጅሇ ዜተወሰኑ ኣባሊት ኣዑንቶም ብጨርቂ ሸፉኖም ዜተፇሊሇዩ ጨና 

ሇዎም  

ንኣብነት፡- ዕምበባ፣ ልሚን፣ ኣራንሺ ዜኣመሰለ ፍረምረ ንከጫንዉ ብምሃብ እንታይነቱ 

ክፇሌዩ ምግባር፡፡ 

2. ኣብ መወዲእታ ምንቕቓሕ ስምዑት ምሽታት ህፃናት ዜህቦ ረብሓ ብጉጅሇ 

ምምይያጥ፡፡ 
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መ. ሌምምድ ምንቕቓሕ ስምዑት ምጥዒም  

1. ካብ ሕድሕድ ጉጅሇ ዜተወሰኑ ኣባሊት ኣዑንቶም ብጨርቂ ክሽፇኑ ብምግባር 

ዜተፇሊሇየ ጣዕሚ ሇዎም ንኣብነት፡- ፍረምረ፣ ስኳርን ጨውን ዜኣመሰለ ንክጥዕሙ 

ብምግባር እንታይነቶም ንክገሌፁ ምግባር፡፡ 

2. ካብ መንጓኦም ንሓድ ሓዯ ጣዕምታት ኣካሊቶም ዜዃሳሕ ወይ ሕክኽ (ኣሇርጂ 

ሇዎም) ተሳተፍቲ እንተሃሌዮም ፀገም ንከይገጥሞም ጥንቓቐ ምግባር የድሉ፡፡ 

3. ኩልም ኣባሊት ጉጅሇ በቢተራ ኣዑንቶም ብጨርቂ እናሸፇኑ እዙ ተግባር ይሇማመደ  

4. ኣብ መወዲእታ ምንቕቓሕ ስምዑት ምጥዒም ህፃናት ዜህቦ ረብሓ ብጉጅሇ 

ምምይያጥ፡፡ 

ሰ. ሌምምድ ምንቕቓሕ ስምዑት ምድህሳስ 

1. ካብ ሕድሕድ ጉጅሇ ዜተወሰኑ ኣባሊት ኣዑንቶም ብጨርቂ ብምሽፊን ዜተፇሊሇዩ 

መጠን ርጉድን ሌስሊሰን ሇዎም ቁርፅራፅ ወረቓቕቲ፣ ኣጭርቕትን ዜኣመሳሰለ 

ብምሃብ እንታይንቱ ክገሌፁ ምሕታት፡፡ 

2. ብተመሳሳሉ ኩነታት ዜተፇሊሇዩ ክብዯት ሇዎም ፀፀራት፣ ዕንፀይቲን ዜመሳሰለን 

ነገራት ብምሃብ ብመጠን ኽብዯቶም ንከቐምጡ ምግባር፡፡ 

3. ብተመሳሳሉ ኩነታት ካሌኦት ተሳተፍቲ ድማ ዜተፇሊሇዩ  ኣእዲው ክድህስሱ፣ ክትሓዘ 

ብትኽክሌ ንክትሓዘ ከምኡ እውን ክጭበጡ ምግባር፡፡ 

4. ኩለ ኣባሌ ጉጅሇ በቢተራ ኣዑንቶም ብጨርቂ እናተሸፇኑ እዙ ተግባር ይሇማመደ፡፡ 

5. ኣብ መወዲእታ ስምዑት ምድህሳስ ህፃና ምንቕቓሕ ዜህቦ ወይ ዜፇጥሮ ስምዑት 

ብጉጅሇ ምምይያጥ፡፡ 

ቁሌፉ መሌእኽትታት (5 ዯቒቓ) 
 
 
 
 
 

 

 

    

መመያየጢ  
 ቁሌፉ ምእኽትታት ኣንብብልም፡፡ 

 ዕብየት ኣእምሮ ህፃናት ንምጥንኻር ምንቕቓሕ ኣካሊት ስምዑትን 

ምሌምማድን ወሳኒ እዩ፡፡ 
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 ኣካሊት ስምዑቶም ብዜግባእ ዜተነቓቑሑን ዜተሃነፁን ህፃናት ዜሓሸ ማሕበራዊ፣ 

ስምዑታዊ፣ ኣእምሮኣውን ኣካሊውን ክእሇታት የዕብዩ እዮም፡፡ 

 ኣካሊት ስምዑት ብዜግባእ ምሌምማድ ይኽኣለ ህፃናት ኣብ ቀፃሉ ኣቀብባሊ 

ትምህርቲ ኣብ ስምዑቶም ፀገም የጋጥሞም እዩ፡፡ 

 ወሇዱ ንምንቕቓሕ ኣካሊዊ ስምዑት ህፃናት  ግቡእ ዯገፍ እንተይገይሮም ህፃናት 

ኣብ ቤት ትምህርትን ኣብ መንበሪ ሰፇሮምን ዜህሌዎም ማሕበራዊ ርክብ ኣብ 

ፀገም ይወድቁ /ናብ ፀገም ይቃሌዐ፡፡ ከምኡ እውን ዕብየት ኣእምሮ 

ብምጉታት/ምሕሳይ ጥዕና ሇዎ ዕብየት ህፃናት የተኣጓጉሌ እዩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

ህፃናት ብኣካሊት ስምዑቶም ክንዯይ ዜኣክሌ ከምዜመሃሩ  ምርኣይ ይከኣሌ፡፡ 

 ብዚዕባ ሓርፊፍን ሌስለስን ነገራት፣ ብዚዕባ ቅርፅን መጠንን ማተርያሊት፣ ብዚዕባ 

ምዉቕን ዜሑሌን ነገራት ከምኡ እውን ካሌኦት እንትትንክፍዎምን ንሳቶም ድማ 

ንኻሌኦት እንትትንክፈ ብዚዕባ ዜስምዖም ስምዑት ብምሌምማድ ህፃናት ሓዯጋ 

ስዕቡን የስዕቡን ነገራትን ኩነታትን ንክፇሌዩ የኽእሌ፡፡ 

 ህፃናት ሚዚኖም ምሕሊዎም ከምኡ እውን ኣብ ግ ፀወታ መተዒፃፀፉ ቦታታት 

ተኸቲልም ምዜውዋር ምኽኣልምን ምምሊኾምን ሓዯገኛ ቦታታት ብጥንቃቐ 

ንክሪኡ ይሕግዜ፡፡  

 ህፃናት ዕሇታዊ ፍፃመታት ብታሕጓስን ዕብየቶም ብዜነቓቕሕ መሌክዐን ንከሕሌፈ 

ይሕግዜ፡፡ 

 ኣብ እዋኑን ግቡኡን ሓሉዮም ዜግበሩ መነቓቕሒታትን መበረታትዑታትን ኣካሊት 

ስምዑት ዜያዲ ንምምዕባሌ ማሇት ህፃናት ኣየንኡ ኢድ ክጥቀሙ ከምዜግበኦም 

መሳሇጥቲ  

ኣብ ኣካሊዊ ስምዑት ህፃናት (ምርኣይ፣ ምድማፅ፣ ምጭናው፣ ምጥዒምን 

ምድህሳስን ክእሇታት) ብዚዕባ ኣካሊቶም ብዚዕባ ኣእምሮኣዊ ተግባር ከምኡውን 

ኣብ ጥቓኦም /ከባቢኦም ሇዉ ህይወት ሇዎምን ይብልምን ፍጥረታት ብርክት 

ዜበለ ነገራት ይቐስሙ፡፡ ኣብ ሊዕሉ ዜተርሩ ቁሌፉ መሌእኽትታት 

ንተሳተፍቲ የንብብልም፡፡ 
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ንምፍሊይ፣ ትኹረቶም ንምውሳኽ፣ ምስ ካሌኦት ህፃናት ሇዎም ርክብ ንምምሕያሽ፣ 

ዜተፇሊሇዩ መጠን ድምፂ ንምፍሊይ፣ ሚዚን ሰውነት ንምሕሊው ምውዲድ ዜተፇሊሇዩ 

ኣካሊት (ዒይንን ኢድን፣ ኢድ ምስ ኢድ ምውዲድ ኢድን እግርን) ካሌኦት 

ተግባራት እውን ንምትግባር ይሕግዜ፡፡ 

 ክፍሉ ኣካሊት ሰውነት ብፍሊይ ኢድን እግርን ብዜግባእ ክጥቀሙን ኣቑሑ 

ብባህሪኦም (ንኣብነት፡- ብመጠን፣ ብቅርፂ፣ ብሕብሪ፣ ብሌስሊሰን ብሕርፊፇን 

ካሌእን) ምፍሊይ ንክኽእለ ኣካሊት ስምዑት ምምዕባሌ ኣዜዩ ይሕግዜ፡፡ ኣካሊት 

ስምዑቶም ብግቡእ ምጥቃም ምኽኣሌ ህፃናት ኣብ ሕድሕድ ፇተነታት ስምዑት 

ዕግበት ይስምዖም እዩ፡፡ 

 ምምዕባሌ ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ፅቡቕ ስምዑት ንክስምዖም ብምግባር ንዜበሇፀ 

ሌምምድን ፇተነን ንክፅዕሩ ይገብር፡፡  

 ስምዑት ኣካሊት ምምዕባሌ ህፃናት ምስ ካሌኦት ህፃናት ሓቢሮም ፅቡቕ ርክብ 

ንክገብሩ፣ ዜማዕበሇ ማሕበራዊ፣ ስምዑታውን ኣእምሮኣዊን ክእሇታት ንክሊበሱ 

ከምኡ’ውን ፀገማት ንክርድኡን ንክፇትሑን ይሕግዜ፡፡ 

 ፍለይ ድላት ሇዎም ህፃናት ዜበሇፀ ምንቕቓሕን ምፅዋትን ብምኽንያት 

ጉድኣቶም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ካብምፍፃም ንከይተኣጓጎለ  ብምሕጋዜን ዜተፇሇየ 

ናይ ምሽናፍ ስነ-ሌቦና ብምሌባስ ንመንገዱ ዒወት ይመርሖም እዩ፡፡ 

 ፍለይ ድላት ሇዎም ሀፃናት ከም ካሌኦት ህፃናት ብተመሳሳሉ ቅሌጣፇን ናህርን 

ነገራት ምስራሕ ዋሊ እንተይኪኢለ ብናይ ባዕልም ስሌትን ኩነታትን 

ንክሇማመደን ንክማሃሩ ብትዕግስቲ ድጋፍ ወይ ሓገዜን ክትትሌን ምግባር ግቡእ 

እዩ፡፡ 

 ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ከምኡ እውን ሓውን ሓፍትን ፍለይ ድላት ምስ ሇዎም 

ህፃናት ብምፅዋትን ብንቕሓት ንክሳተፈ ብምሕጋዜ ክነቓቕሑ ምግባር ዒብዪ ረብሓ 

ኣሇዎ፡፡ 
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ምይይጥ ክሌተ፡- መነቓቅሒ መንገድታት ኣካሊት ስምዑት ህፃናት  

ዜተመዯበ ግ- 60 ዯቒቓ 

  

 

 

 

 

ወሇዱ/መዕበይቲ ህፃናት ብኽሌተ ዒይነት መንገዱ የነቓቕሕዎም፡፡ ንሳቶም ድማ፡-  

1. ትኹረት ህፃናት ናብ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ብምምራሕን ብምርኣይን /ክሪኡ 

ብምግባር፡፡  

2. ኣብ ክሉ እቲ ተግባር ክሳሓቡ/ክፊሓኹ ብምግባር፡፡  

ዜስዕቡ ተግባራት ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ነቓቕሑ እዮም፡፡  

 ህፃናት ኣብ ዘርያኦም/ከባቢኦም ዜርከቡ ቑሳቑሳት እንታይነት ንክፍትሹ ኩነታት 

ክመቻቸወልምን እንትድገፈን ኣካሊት ስምዑቶም ብዜሓሸ ኩነታት ይምዕብሌ እዩ፡፡ 

 ወሇዱ ትኹረት ወይ ኣቓሌቦ ህፃናት ኣብ ሓዯ ናውቲ ወይ ፍፃመ ድሌየት 

ምርኣዮም ወይ ምትዃር ምኽኣልም እንተተዒዙቦም ብዚዕባ እቲ ነገር ብምንጋር 

ተወሳኺ መነቓቕሒ ክፇጥሩልም ይግበእ፡፡  

እቶም ህፃናት ብዚዕባ ዜተረቦም ጉዲይ ወይ ነገር መሌሲ ናይ ምሃብ ዒቕሚ ዋሊ 

ይሃሌዎም ኣይሃሌዎም ብዚዕባ ትኩረት ዜሃብለ ነገር ብተዯጋጋሚ ክርድኡ ምግባር ኣዜዩ 

ጠቓሚ እዩ፡፡ 

 ወሇዱ ህፃናት ነገራት ንክምሌከቱ ከምኡ’ውን ስምዑቶም ንክገሌፁ ምሌዕዒሌ ትፅቢት 

ይግበረልም፡፡ መንበሪ ገዚን ካባቢኡን ኣብ ህፃናት ሓዯጋ ብየስዕቡ ነገራትን 

ብነቓቕሑን ምጥንኻር፡፡ ንኣብነት ዜኣክሌ ዜተፇሊሇዩ ሕብርታት ሇዎም 

መሳሇጥቲ 

ካብዙ ንታሕቲ ዜቐረቡ መነቓቕሒ መንገድታት  ኣካሊት ስምዑት ህፃናት 

ንተሳተፍቲ ኣንብቡልም፡፡ ተሳተፍቲ ርኢቶ ንክህቡ ብምግባር ድሕሪ 

ምይይጥ ሓበራዊ ኣረዲድኣ ንክህሌዎም መብርሂ ይህብዎም፡፡ 
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ወረቓቕቲ፣ ሌስለስን ሓርፊፍን ነገራት፣ መኽዯኒ ዕሽጋት ማይ መስተ፣ ተኽሌታት፣ 

ዕምበባታትን ካሌኦትን ብምቕራብ ዕብየት ህፃናት ምድጋፍ ኣድሊዪ እዩ፡፡ 

ተግባራዊ ሌምምድ ጉጅሇ ዕዮ (45 ዯቒቓ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ቁሌፉ መሌእኽትታት (5 ዯቒቓ) 

 

 

 

 ወሇዱ፣ ህፃናት ኩልም ስምዑት ኣካሊቶም ምጥቃም ምኽኣልም ምርግጋፅ 

ይግበኦም፡፡ 

 ወሇዱ ስምዑት ኣካሊት ህፃናት ንምምዕባሌ ብመነፅር ዕድሚኦም ተመጣጣኒ 

ተግባራት ብምፍሊይ ምንቕቓሕ የድሉ፡፡ 

 

 

መመያየጢ  

መርሃ ግብሪ ዕሇታዊ ምይይጥ ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ብኸመይ ምንቕቓሕ 

ከምዜኽእለ ምምይያጥ ምኳኑ የፍሌጥዎም፡፡ ብምቕፃሌ ወሇዱ ኣብ ሰሇስተ ጉጅሇታት 

ክምቐለ ይዚረብዎም፡፡ ሕድሕድ ጉጅሇ ካብዝም ዜስዕቡ ሰሇስተ ክሌሌ ዕድመ በናት 

ማሇት ካብ ውሌዯት ክሳብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን፣ ካብ ሓዯ ዒመት ፇረቓን ክሳብ 

ሰሇስተ ዒመትን ፣ ካብ ሰሇስተን ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ሓዱኡ ክመርፁ ይግባእ፡፡ ኣብ 

ዜተሓበረ ክሌሌ ዕድመ ሇዉ ህፃናት ኣካሊት ስምዑት ብዜግባእ ክጥቀሙ ብኸመይ 

ክሕገዘ ይግባእ? ኣብ ዜብሌ ክሉ ሕቶ ሰሇስቲኦም ጉጅሇታት ኣብ ዜመረፅዎ ዯረጃ 

ዕድመ ህፃናት መሰረት ጌይሮም ንክመያየጡ ይግበሩ፡፡ 

መመያየጢ ኣካሌ  

ቁሌፉ መሌእኽትታት ኣንብቡልም 
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ንመሳሇጢ ዜቐረበ ተወሳኺ ሓበሬታ  

ዕብየት ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ብብርኪ ዕድመ 

ካብ ውሌዯት ክሳብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን ሇዉ ዕሸሊት ህፃናት፡- ኣብዙ ክሉ ዕድመ 

ዜርከቡ ህፃናት ኣብ ቀረበኦም ዜረኽብዎ ነገር ኩለ ናብ ኣፎም ኣእቲዎም ንምፍታሽ 

ይፍትኑ እዮም፡፡ ህፃናት ኣብ ዘርያ ሓብሓብቶ ከምኡ’ውን ፅሬቱ ዜሓሇወን ሙቐት ዜህብ 

ክዲን እንትኽዯኑ ማቻ ይስምዖም፡፡ ብጣዕሚ ድማ ሕጉሳት እዮም ዜኾኑ፡፡ ዯሚቕን በዒሌ 

ሕብሪ ሕብሪ ሇዎም ነገራት ብቐሉለ ይሰሓቡ፡፡ ህፃናት ኣዜዩ ዒው ዜበሇ ድምፂ 

እንትሰምዐ፣ ብይ ምቕዋም ኣገባብ ወይ ኩነታት እንትሕገዘ፣ ርሑስ፣ ዜረሰሐ ወይ ድማ 

ውህፅ ክዲን እንትኽድኑ ዯስ ኣይብልምን፡፡ ህፃናት ኣብ ዕድሚኦም ሕዱተይ ኣዋርሕ 

እናወሰኹ ኣብ ዜኸድለ እዋን ብፍሽኽታ ዜቐርቦም ወይ ድማ ዜፇሌጥዎ ሰብ እንትሪኡ 

ዯስ ይብልም፡፡ ይኹን’ ምበር ይፇሌጥዎ ሰብ ወይ ብኹራን ዒው ኢለ ዜዚረብ ሰብ 

እንትሪኡ ይፇርሑን ይቑጥዐን እዮም፡፡ 

ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ዜስዕቡ ነጥብታት ብምፍፃም ህፃናት ምንቕቓሕ ይኽእለ፡፡ 

 ህፃናት ብተዯጋጋሚ ጡብ ክጠብዩ ብምግባር ኣብ ከባቢ ኣፎም ዜርከቡ መሌእኽቲ 

መመሓሊሇፍቲ ኣካሌ ምንቕቓሕ ይግባእ፡፡ ናይ ኣዶ ወይ መዕብዪ ጡብ ፀባ ዋሊ 

እንተይሃሇዎ ህፃናት ኣብ ጫፍ ጡብ እናተፃወቱ ዜረኽብዎ ኣካሊዊ ምንቕቓሕ 

ዒብዪ ረብሓ ኣሇዎ፡፡ 

 ህፃናት ኣፃብዕቶም ንከይጠብዩ ብምኽሌኻሌ ንከይነቓቕሑ ምግባር ግቡእ 

ኣይኮነን፡፡ ኮታስ ኣእዲዎም ፅሬቱ ዜሓሇወ ንክኸውን ምግባር ይግባእ፡፡ 

 ህፃናት ሽድሽተ ወርሒ እንትመሌኦም ምስ ዜጅምርዎ ተወሳኺ ምግቢ ተኣሳሲሩ 

ዜመፁ ናውቲታት መመገቢ ተወሳኺ መነቓቕሒ ይፇጥሩ እዮም፡፡ ካብ ፕሊስቲክ 

ዜስርሑ መመገቢ ናውቲታት (ሸሓና፣ ማንካ፣ መስተዪ ማይ፣ ወተ) ዒቕሚ 

መሳሇጥቲ  

በይዜኦም! ተወሳኺ ሓበሬታ ኣቐዱሞም የንብቡልም ብምቕፃሌ መብርሂ 

ይሃብዎም፡፡ 
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ብዜፇቐዶ መጠን ብምቕራብን ክትትሌ ብምግባርን ነቶም ህፃናት ምንቕቓሕ 

ፅቡቕ እዩ፡፡ 

 ርእየት ህፃናት ወይ ናይ ምርኣይ ክእሇቶምን ሌምድን ንምንቕቓሕ ዜተፇሊሇዩ 

ምስሌታት ገፅ ፉት ንፉት ወይ ኣብ ቅድሚኦም ክሪኡ ምግባር ይምረፅ፡፡ 

 ዜተፇሊሇዩ ድምፅታት ብምውፃእ ክእሇት ምድማፅ ህፃናት ምንቕቓሕ ይከኣሌ፡፡ 

 ቧንቡሊታት ወይ ዒበይትን ዯሚቕ ነገራትን ህፃናት ኣብ ሇዉለ ከባቢ ምግባር 

ረብሓ ኣሇዎ፡፡ 

 ህፃናት ሰውነቶም ብፍሊይ ከብዶም፣ ሑቖኦም፣ ኢዶምን እግሮምን ቀስ እንዲብሌካ 

ወይ ከይተፅዒንካ ምድራዜ ዒብዪ ረብሓን ምንቕቓሕን ኣሇዎ፡፡  

 ህፃናት ሽደሽተ ወርሒ እንትመሌኦም ዜተፇሊሇዩ ጉድኣት የብፅሑ ከምፕሊስቲክ፣ 

ዕንፀይቲ፣ ካብ ኒኬሌ ዜተሰርሑ ናውትታት መንበሪ ገዚ ብምሃብ ክትሕዜዎ ምግባር፣ 

ነኒ ሕድሕዶም ብምሌታም ብውፅእዎ ድምፂ /ብዜፍጠር ድመፂ ይናግዐ፣ 

ይመሃሩ፡፡ 

ካብ ሓዯ ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ሇዉ ህፃናት፡- 

ህፃናት እናዒበዩ ኣብ ዜኸድለ ግ ክእሇቶም ሓቢሩ እዩ ዜዒቢ፡፡ ሕድሕድ ምንቅስቓስ 

ዑሊማ/ሸቶ ሇዎን ቅሌጣፇ ዜተመሌኦን ይኸውን፡፡ ኣብዙ ዕድመ ክሌሌ ዜርከቡ ህፃናት 

ምውዲድ ዒይኒ፣ እግርን ኢድን ዜተሓገ ስሇዜኾነ ብምንቕስቓሶምን ብስራሕቶምን ኣቢለ 

ዜፍጠር ዋዑ ይንፀባረቕ፡፡ 

ሕጉስዎም ነገራት ብምፍሊይ ብተዯጋጋሚ ምፍታን ዜፇትዉ እንትኾኑ ዯስ ብልም 

ነገር፤ ዯቂ ሰባትን ኩነታትን ብምውጋድ ይፍሉጡ፡፡ ምስ ካሌኦት ህፃናት ሓቢሮም 

ምፅዋትን ምሕዜነት ምፍጣርን ዯስ ይበልም፡፡ 

እዝም ዜስዕቡ ተግባራት ኣብዙ ዕድመ ሇዉ ህፃናት ተመራፂ ስሇዜኾነ ወሇዱ ክትግብርዎ 

ይግባእ፡፡ 

 ብርክት ዜበለ ንመፃወቲ ገሌግለ ነገራት ብምቕራብ ህፃናት ብዜተፇሊሇየ መንገዱ 

ተጠቒሞም ንክፃወቱልም ምሌዕዒሌ፤ ከምኡውን ብቐርባ ርሕቐት ብምኳን ኣናእሽቱ 

ነገራት ናብ ኣፎም ንክየእትውዎም ምምሌካትን ምክትታሌን ኣድሊዪ እዩ፡፡ 
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 ካብ ቆርቆሮ ዜተሰርሑ ታኒካታትን ዕንፀይትታትን ብምሃብ እቶም ህፃናት ከም ከበሮ 

ተጠቒሞም ድምፂ ኣናውዕኡ ንክናግዐ ምምችቻው ጠቓሚ እዩ፡፡ 

 ሓፀርቲ መዜሙራት ምዜማር ወይ ድማ ምስቶም ህፃናት ሓቢርካ ምፅዋትን 

ምዜማርን ህፃናት የሓጉስም እዩ፡፡ 

 ዜተፇሊሇዩ በዒሌ ሕብርታት ስእሌታት፣ ካብ ጋዛጣታትን ካብ መፅሄታትን ብምእሊሽ 

ነቶም ህፃናት ምሃብ፡፡ ኮይኑ ግና እቶም ስእሌታት ንህፃናት ግቡእ ምኳኖም ምፍታሽ 

ኣገዲሲ እዩ፡፡ 

 ኣብ መንገዱ ህፃናት ሒዜኩም እንትትጓዒዘ ዜትሪኡዎም ዜተፇሊሇዩ ነገራት 

ብዜቐሇሇ ቋንቋ ምግሊፅ የድሉ፡፡ 

 ምስ ህፃናት ብምስታፍ፣ ሓቑፍካ ብምሽክርካር፣ ብምኹርኳዕን ካሌኦትን ተመሳሳሉ 

ኣካሊዊ ምንኽኻእ ወይ ምትንካፍ ዜዕድሙ ፀወታታት ብምፅዋት ስምዑት ምዜንጋዕ 

ንክፇጥረልም ምግባር የድሉ፡፡ 

 ህፃናት ሓቒፍካ ምስዒም፣ ርእሶም ወይ ኣእዲዎም ምድህሳስ ፅቡቕ ስምዑት 

ንክስመዖም ይገብር፡፡  

 እቶም ህፃናት ኣትክሌትታ፣ ዕምበባታትን ዚፊትን ናብ ሇዎም ቦታ ወሲድካ ብዚዕባ 

ውሱናት ተኽሌታት ብተዯጋጋሚ ይዚረብዎም፡፡ ኣብ ካሌእ ግ እቶም ህፃናት 

ባዕልም ብዚዕባ እቶም ተኽሌታት ገሇፃ ክገብሩ ምብርትታዕ ኣገዲሲ እዩ፡፡ 

ካብ ሰሇስተ ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ሇዉ ህፃናት፡- እዙ ዕድመ ኣብ መብዚሕቲኦም ህፃናት 

ናብ ኣፀዯ ህፃናት ዜኸድለ ግ እዩ፡፡ ዕብየት ኣካሊት ስምዑት ህፃናት ብኣንፃራውነት ኣብ 

ዒብዪ ዯረጃ ይበፅሕ፡፡ ህፃናት ናይ ባዕልም ኮነ ናይ ካሌኦት ስምዑት ምርዲእ ይኽእለ፡፡ 

ካብዙ ብምብጋስ ዜተፇሊሇሇዩ መሌሲ ምሃብ ይኽእለ፡፡ ብዯመ ነፍሲ ካብ ዜፍፅምዎም 

ተግባራት (ካብ ቓፅሌ ነገር ብቕሌጡፍ ኢድካ ምርሓቕ) ብተወሳኺ ህፃናት በቲ ቅድም 

ኢለ ዜፀንሐ ኣተዒባብያኦም ዜነበረ ግ ንክፍትኑ ብዜበሇፀ ይተባብዐ ከምዜነበሩ ኩለ ሕዙ 

እውን እንተኾነ በቲ ዜነበረ ናይ ምፍሊጥን ምምርማርን ከይዱ ይቕፅለ እዮም፡፡ ህፃናት 

ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ንክፍትኑ እንተዯኣይተበረታቲዖም ይምፍታን ምርጫኦም ገይሮም 

ተመሌከቲ ይኾኑ፡፡ 

 ህፃናት ኣብ ድሕሪቶም ወይ ካብ ዜሪኡዎ ከባቢ ወፃኢ ዜኾኑ ሰባት እንተዚርብዎም 

ግቡእ መሌሲ ምምሊስ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 
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 ናይ ቀርባን ርሑቑን ናውትታት ምፍሊይ ምኽኣልም ምርግጋፅ ይግበኦም፡፡  

 ህፃናት ንዒውታ ድምፅታትን ዯመቕቲ ነገራትን እንትቃሌዐ ናይ ምርባሽ ወይ 

ስምዑት ምድንጋር  ከምዜረኣዮም ምስትውዒሌ ኣድሊዪ እዩ፡፡ 

 ምንቅስቓስ ህፃናት ዜተወዒዒየ ወይ ድማ ዕረፍቲ ኣሌቦ ምንቅስቓስ ሇዎን 

ዜዒብሇልምን ምዃኑ ምርግጋፅ ይግባእ፡፡ 

 ህፃናት ኣብ እዋን ፀወታ ወይ ምንቅስቓስ ቅሌጡፍ ወይ ድማ ዜሕቱሌ፣ ንቑሕ ወይ 

ድማ ድኹማት ምዃኖም ምርግጋፅ የድሉ፡፡ 

 እቶም ህፃናት ካብ ስሓቕን ፍሽኽታ ወፃኢ ሇዉ መግሇፅታት ስምዑት ንክግንቡ 

ዕድሌ ምምችቻው ግቡእ እዩ፡፡ 

 ህፃናት ግቡእ ብዜኾነን ፅሬቱ ብዜሓሇወን ስርዒተ ኣመጋግባ ምሌምማድ 

ምኽኣልም ኣድሊዪ እዩ፡፡ 

 ህፃናት ብዒርሰ ተበግሰኦም ጨናን መዒዚን ነገራት ምፍሊይ ንክኽእለ ምግባር 

የድሉ፡፡  

 ህፃናት መዒዚ ሇዎም፣ ዜመሩ፣ ኩነታት ዜሑሌን ምዉቕን ምፍሊዮም ምርግጋፅ 

ይግባእ፡፡ 
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ክፊሌ ክሌተ፡- ፀወታ ህፃናት 

ረብሓ ፀወታ 

ዜተመዯበለ ግ፡ ስሌሳ ዯቒቓ 

ፀወታ ንምንታይ ይጠቕም?  

 

 

 

 ፀወታ ህፃናት ዜመሃርለ ወሳኒ መሳርሒ እዩ፡፡ 

 ፀወታ ንዕብየት ህፃናት ጠቓሚ እዩ፡፡ 

 ፀወታ ህፃናት ኣብ ዘርያኦም ሇዉ ነገራት ዜርድእለን ዜፍትሽለን መሳርሒ እዩ፡፡ 

 ሓዯሽቲ ነገራት ዜሓሌምለ/ዜትሌምለን ዜፇጥርለን መንገዱ እዩ፡፡  

 ህፃናት ብፀወታ ኣቢልም እንታይ ከምዜፇሇጡ፣ ከምዜተረድኡን ከምዜዯሌዩን 

የርእዩ፡፡ 

 ፀወታ ህፃናት ተፇጥሮኣዊ ድሌየቶም ማሌእለ መንገዱ እዩ፡፡ 

 ዕብየትን ምምሃርን ህፃናት ብምድጋፍ ፀወታ ቀንዱ ረብሓ ኣሇዎ፡፡ 

 ፀወታ ማሕበራዊ ክእሇት ህፃናት፣ ምዕባሇ ኣእምሮ ዕብየት ቋንቋ ከምኡውን ዒቕሚ 

ፇጠራ የዕብዩ፡፡  

 ብዘሕ ፀወታታት ዜፃወቱ ህፃናት ውፅኢታዊ ፍፃመ ትምህርቲ የመዜግቡ፡፡  

 ፀመታ ዒሇምሊኻውን ሃገርሇኸን ትሕዜቶ ሇዎ ስሇዜኾነ ኣብ ኩልም ህፃናት ህይወት 

ዕውትነት ቁሌፉ እጃም ኣሇዎ፡፡ 

 

 

 

መመያየጢ   

ቅድም ክብሌ ብዚዕባ ረብሓ ፀወታ ዜቐረቡ መበገሲ ነጥብታት ንተሳተፍቲ 

የንብቡልም፡፡ 
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ነዙ እዩ እውን መንግስቲ ኣብ ውፅኦ ማእቀፍ ፖሉሲ  ክንክንን ዕብየትን 

ቀዲማይ ብርኪቁሌዕነት ብመሰረታዊነት ቐመጦ፡፡ 

 

ተግባራዊ ሌምምድ፡ ዕዮ ጉጅሇ(20 ዯቒቓ) 

 

 

 

 

1. ህፃናት ኣብ ዜነበርክምለ ግ እንታይ እንታይ ዒይነት ፀወታታት ትፃወቱ ኔርኩም? 

2. ፀወታ  ዕብየት ህፃናት እንታይ እንታይ ረብሓ ኣሇዎ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ  

ቅድሚ ምይይጥ ቀፂልም ዜስዕቡ ሕቶታት ብምሕታት ኩልም ተሳተፍቲ 

ንጉጅሇ ምይይጥ  ድሌዋት ንክኾኑ ምንቕቓሕ የድሉ፡፡ ካብ ተሳተፍቲ 

ዜሇዒለ ሕቶታትን ሓሳባትን ኣብ ሰላዲ ይፅሓፍልም፡፡ 

 

መመያየጢ  

ቀፂለ ተሳተፍቲ ኣብ ሰሇስተ ጉጅሇ ይጎጅሌዎም፡፡ ስዑቦም ኣብ ዜቐረቡ ዚንታታት 

ንመራሕቲ ጉጅሇ ብምሃብ ወይ ድማ ኣብ ውሽጢ ጉጅሇ ምንባብ ዜኽእሌ /ትኽኽሌ 

ተሳታፉ/ት ምስ ካሌእ መያይጥ ሰብ ነቲ ዚንታ ብምንባብ ምሕጋዜ የድሉ፡፡ 

ዚንታ ድሕሪ ምንባብ ሕድሕድ ጉጅሇ በዝም ዜስዕቡ ሰሇስተ ሕቶታት ይመያየጡ፡፡  

ዜተኻየዯ ምይይጥ ፀብፂብካ ንምቕራብ ዜተመረፁ ተሳተፍቲ ድሕሪ ምዜዚም 

ምይይጥ ወይ ተ ቁም ነገራት ምቕራብ ከምሇዎም የኻኽርዎም፡፡ 
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ተሳተፍቲ ነዙ ዜቐረበ ዚንታ ምስ ኣንበቡ ተመያይጦም ዜምሌስዎም ሕቶታት 

1. እቶም ህፃናት እንታይ ዒይነት ፀወታ እናተፃወቱ እዮም? 

2. ህፃናት እዙ ዒይነት ፀወታ ንምፅዋት ንምንታይ  ዯሌዮም? 

3. ህፃናት ዜፃወቱዎም ፀወታታት ረብሓኦም ርዜሩ? 

ዚንታ/ነበረያነበረ/ሓዯ 

ኣሌማዜ እትበሃሌ ጓሌ ኣርባዕተ ዒመት ቆሌዒ ነይራ፡፡ ኣሌማዜ ካብ ከባቢ መንበሪ ገዜኣ  

ከይረሓቐት ምፅዋት ትፇቱ፡፡ ካብ ዕሇታት ሓዯ መዒሌቲ ከምሌማዲ እናተፃወታት እንከሊ 

ካብዙ መፂኡ ይበሃሌ ዜብኢ ዯበኽ ኢለ ንሳ ብጣዕሚ ንትፇትዎ ንእሽተይ ምራኽ ሒዘ 

ክነኽሳ ጀመረ፡፡ እዚ ንእሽተይ ምራኽ እንትትውሇድ ኣቦኣ ንኣሌማዜ ጓልም መሪቖም 

ሂቦምዋ ነይሮም፡፡ ይኹን’ምበር ዒይና እናረኣየት እቲ ዜብኢ እንትነኽሳ  ኣምሪራ በኸየት፡፡ 

ብኽያት ዜሰምዐን ዜረኣዩን ዒበይቲ ሰባት ጎዮም ብምርካብ፣ ነቲ ዜብኢ ኣባሪሮም ነታ 

ምራኽ ወሊ እንተገሊገለዋ እዃ፣ ፍርቂ ኣካሊት ዜኣክሌ  በሇዒ፡፡ እዙ ዜሓዜን ፍፃመ ሓዯ 

ወርሒ ዜገበረ እንትኸውን ኣሌማዜ ከም ሌማዲ ኣብ ኣፍ ዯገ ገዜኣ ትፃወት ኣሊ፡፡ ኣሌማዜ 

ነታ ትፇትዎ ንእሽተይ ድሙ ሓቑፊ እናዯረት ትዚረብ ነይራ፡፡ ኣብ መንጎ ፀወታኣ ድምፂ 

እቲ ዜብኢ እናስመዏት፤ ኣፊ ድማ ከም ናይ ዜብኢ መፍርሒ ምንቅስቓስ እናኸፇተት ናይ 

ምንኻስ ዜዒይነቱ ተግባር ነታ ድሙ ተርእያ ነይራ፡፡ ብምቕፃሌ “ወር በሌ ኣያ ዜብኢ ዝወር 

በሌ!” እናበሇት ነቲ ዜብኢ ናይ ምብራር ዒይነት ምንቅስቓስ ትሰርሕ ኣሊ፡፡ ነታ ንእሽቶይ  

ድሙ ኣብ ቱቦ ውሽጢ ኣቐመጠታ፡፡ ይኹን’ምበር እታ ድሙ ካብቲ ቱባ ወፂኣ ጎያ ከዯት፡፡  

ዚንታ/ነበረያነበረ/ ክሌተ 

ወዱ ሓሙሽተ ዒመት ሰይፇ ምስ መንታ ሓፍቱ ሇታይ ሓቢራ ምፅዋት ዯስ እዩ ዜብል፡፡ 

ሰይፇን ሇታይን ከም ኣዶን ኣቦን ብምዃን ፀወታ ኣቕሓ ኣቕሓ ይፃወቱ፡፡ ፀወትኦም እዙ 

ይመስሌ ነይሩ፡፡ 

ሰይፇ፡- “ስምዑ፣ ጃኬተይ ኣበይ ኣል? 

ሇታይ፡- “ኣብቲ መንዯቕ ተሰቒለ ኣል፡፡”  

ሰይፇ፡- “ሓፂብክዮ ዶ?” 

ሇታይ፡- “ዕዮ ገዚ ስሇዜበዜሐኒ ኣይሓፀብኩዎን፡፡ ምሸት ክሓፅቦ እየ፡፡”በሇቶ  
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ሰይፇ፡-  “እንታይ እዩ ፀገምኪ! ትእዚይ ኣይተኽብርን! ጓሓት እንትወፅእ ንክትሓፅብዮ 

ተዚሪበኪ ዶ ነይረ? ብጣዕሚ ሃካይ ኢኺ፡፡” በሊ ኩራ ብሇዎ ድምፂ፡፡ 

ሇታይ፡- “ወይሇይ! እንታይ ክገብር ይኽእሌ! ዕዮ ገዚ እንተኾነ ኣይውዲእን፡፡ ናብ በረኻ ከይዯ 

ዕንፀይቲ ኣርየ መፂአ፡፡ ናብ እንዲመጥሓን እኽሉ ከጥሕን ከድኩ፡፡ ተመሉሰ ድማ ንድራር 

ዜኸውን እንጀራ ሰንኪተ ፀብሒ ሰራሕኩ፡፡ በይዚኻ ንስኳ ድራርካ ክሳብ እትበሌዕ ኣነ ጃኬትካ 

ክሓፅበሌካ እየ፡፡” በሇት ሌስሌስ ብዜበሇ ኣራርባ፡፡   

ሰይፇ፡-  ብጣዕሚ ተናዱደ በትሪ ብምሓዜ እናፇራረሐ “ኣንቲ ሃካይ፣ ይትረብሒ፣ 

ዜኣዜኩኺ ኩለ ንምንታይ ይትፍፅሚ? ካብ ዜኾነ ንሊዕሉ ከመይ ጌርኪ ትእዚይ 

ከምእተኽብርን  ከምእትፍፅምን ከርእየኪ እየ”፡፡ ብምባሌ ንሇታይ ብበትሪ ሓውሲ ምግራፍ 

እናወቐዒ ኣፇራርሓ፡፡  

ሇታይ፡- “በይዚኻ ኣይትውቀዒኒ! ኡይ- ኡይ- ቀተሇኒ! በይዚኻ ግዯፇኒ” ብምባሌ ክተእውይ 

ጀመረት፡፡  
 
ሰይፇ፡-  “ካብ ጥቓይ ርሓቒ’ ሞ ክዲነይ ሕፀብዮ፡፡ ትእዚይ ካብ ዜኾነ ንሊዕሉ ክትፍፅሚ 

ኣሇኪ፡፡ እዚ  በትሪ ድማ ከይትርስዕያ” በሊ፡፡  

 

ዚንታ ሰሇስተ  

ሃይለን ብርሃነን ጎኒ ንጎኒ ኮይኖም ብፀፀር እናተፃወቱ ነይሮም፡፡ ፀወታኦም ድማ እዙ ዜስዕብ 

ነይሩ፡፡(ፀሉምን ፃዕዲን ፀፀር ምቕራብ)

ሃይለ፡-  “ሰሇስተ ፀፀር ሃበኒ?”  

ብርሃነ፡-  “ሓዯ፣ ክሌተ፣ ሰሇስተ…..እንካ”  

ሃይለ፡-  “እዙኦም ኣይዯሌን፡፡  ፀፀሉሞም /ፀሉም ጥራይ/ እየ ዜድሉ”  

ብርሃነ፡- “ኣይ! ፀሉም ጥራይ ኣነ´ውን ይዯሌዮም እየ፡፡ ንመካይነይ ጎማ ክገብሮም እየ፡፡ 

ሌክዕ ከምታ ጠጠው ኢሊ ሊ መኪና” 

ሃይለ፡-  “ፅቡቕ ግዯፎ ፀገም የብለን … ኣነ´ውን ዒባይ መኪና ክሰርሕ እየ”፡፡ ብምባሌ ኮርዩ 

ተዚረበ፡፡  
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ሓበራዊ ምይይጥ 

መመያየጢ  

ተወከሌቲ ሕድሕድ ጉጅሇ ኣብ ውሽጢ ሰሇስተ ዯቒቓ መሌሲ ጉጅሇኦም ንክቐርቡ 

ይግብሩ፡፡ ኣባሊት ጉጅሇ ብዜተፇሊሇዩ መንገዱ ሓሳቦም ከቕርቡ ይኽእለ፡፡ ብኣብዜሓ ካብ 

ሕድሕድ ዚንታ ብቐሉለ ክርኣዩ ካብ ዜኽእለ ነጥብታት ውሽጢ ዜስዕቡ ይርክብዎም፡፡ 

 ዚንታ ሓዯ፡- ኣሌማዜ ድሕሪ ካብ ጓነፊ ዯንግፅ ፍፃመ ብመሌክዕ ፀወታ ዯጊማ 

ንምፅዋት እንትትፍትን ይረአይ፡፡ ኣብዙ ድማ ዜተሰመዒ ከቢድ ስምዑት ብምግሊፅ 

ዕረፍቲ ንምርካብ እናፇተነት እያ፡፡ 

 ዚንታ ክሌተ፡- ሰይፇን ሇታይን ኣብ ገዜኦም ሇዉ ብተዯጋጋሚ ዜሪኡዎ ናይ 

ኣቦኦምን ኣዱኦምን ኩነታት መሲሌካ ምፅዋት (ፀወታ ገዚ ገዚ) እንተርእዩ ምስትብሃሌ 

ይክኣሌ፡፡ 

 ዚንታ ሰሇስተ፡- ብርሃነን ሃይለን ኣብ ከይዱ ፀወታ ክእሇት ንግግር ንምዕባይ፣ ፍሌጠት 

ሕብርታትን ቅርፅታትን ንምዕባይ ከምኡውን ቁፅሪ ምቑፃር፣ ዒይነትን ረብሓን ኣቑሑ 

ንምፍሊይ ሓጊዜዎም እዩ፡፡ 

 

ቁሌፉ መሌእኽትታት (ሓሙሽተ ዯቒቓ) 

 

 

 

 ፀወታ ዕብየት ህፃናት ብዜተማሌአ መሌክዐ ብምቅሌጣፍን ክእሇታት ፇጠራኦም ኣብ 

ምዕባይ ወሳናይ ግዯ ኣሇዎ፡፡ ህፃናት ኣብ ከይዱ ፀወታ  ሓዯሽቲ ቃሊት ይመሃሩ 

እዮም፡፡ ሰዋስው ይመሃሩ፡፡ ከምኡውን ሪጋ ሓሌዮም ምዜራብ ይሇማመደ፡፡ 

 ህፃናት መሲሌካ ምፅዋት ክእሇት ማሕበራዊነት የማዕብለ፤ ብናይ ካሌኦት ሰባት 

ምሌከታ ኩነታት ንክርድኡ ይሕግዝም፡፡ ንምድርዲርን ፀገም ንምፍታሕን ገሌግለ 

ቃሊት (በይዚኻ/ኺ እቲ ኣቕሓ ኣቀብሇኒ /ኣቐብሌኒ፣ ሓዯ ግ በቲ ሒዜካዮ/ ሒዜክዮ 

ሇኺ መፃወቲ ንኽፃወት ፍቐድሇይ/ፍቐዯሇይ፣ ዜኣመሰለ) ንኽጥቀሙ ይሕግዜ፡፡ 

 ህፃናት ኣብ ፀወታ  ጋጥሞም የድሉ ተጓንፎን ጨንቕ ኩነታትን የቃሌሌ ወይ 

ድማ ይሕክም፡፡ 

መሳሇጥቲ  

ቁሌፉ መሌእኽትታት ኣንብቡልም፡፡ 
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 ህፃናት ኣብ ፀወታ ጋጥሙ ፀገማት  ክእሇት ምፍታሕ የዕብይ፡፡ 

 

ንመሳሇጥቲ ዜቐረበ ተወሳኺ ሓበሬታ 

ረብሓ ፀወታ፡- 

o ፀወታ ኣካሊዊ ዕብየት የማዕብሌ፡፡ 

o ህፃናት ድሕንነት ንክስምዖም ይገብር፡፡ 

o ምፅዋት ጥዕና ህፃናት ካብ ምርግጋፅ ሓሉፈ ዜፇተሊሇዩ ነገራት ንክመሃሩ ዕድሌ 

ይፇጥሩ፡፡ 

o ክእሇታት ምርድዲእ፣ ምስ ካሌኦት ህፃናት ጥዕና ሇዎ ርክብ ንክህሌዎም የኽእሌ፡፡ 

o ምሕሳብ ንክኽእለን ፀገማት ንክፇትሑን ይሕግዜ፡፡ 

o ምውዲድ ኢድን ዒይንን የማዕብሌ፡፡ 

o ዒበይትን ኣናእሽቱን ጭዋዲታት ምውዲድን ምቑፅፃርን ንክኽእለ ይሕግዜ፡፡ 

o ህፃናት ኣብ ዘርያኦም ል ከባቢ ብናይ ዒርሶም መንገዱ ንክፇጥሩ/ንምፍታሽ  

ይሕግዜ፡፡ 

o ህፃናት ብዚዕባ ቅርፂ፣ መጠንን ክብዯትን ቁመት ንፅፅርን ካሌኦትን ክእሇት ህይወት 

ንኸዕብዩ ይሕግዜ፡፡ 

o ህፃናት ውሳነታት ንኽውስኑ፣ ፀገም ምፍታሕ ንክሇማመደ፣ ብሓባር ንኽተሓባበሩ፣ 

ንኽትሌሙን ንኽሪኡን ይሕግዜ፡፡ 

o ምሕሊም/ሓሳባዊን ፇጠራን የበረታትዕ፡፡ 

o ፀወታ ወሳኒ መድሕን ህፃናት እዩ፡፡ ብፍሊይ ምህዋኽ ስምዑት/ ድንጋፀ ንዜረኣዮም 

ህፃናት ፀወታ ካብቲ ሇውዎ ስምዑት ንክወፁን ንክረጋግኡን ይሕግዜ፡፡ 

o ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ስምዑቶም፣ ጥዕንኦም ሕሌው ብዜኾነ መሌክዐ ንክገሌፁ ይሕግዜ፡፡ 

o ትኹረት ህፃናት የማዕብሌ፣ የዕቢ፣ ትእዚዜ ናይ ምሕሊውን ምትግባርን ዒቕሞም 

የመሓይሽ፡፡ 

o ህፃናት ብዚዕባ ተመሳሰሌትን ዜተፇሊሇዩን ነገራት ንክፇሌጡ ይሕግዜ። 

o ምንባብን ምፅሓፍን ብቅሌጡፍ ንክምሃሩ ይሕግዜ። 

o ዒቕሚ ፍሌጠት ህፃናት የስፍሕ። 

o ህፃናት ብፀወታ ሓቅታት ዒሇም ይፇሌጡ። 
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o ህፃናት እንትፃወቱ ባዕልም ብነፃነት ናይ ምግሊፅ፣ ዜዯሇይዎ ናይ ምምራፅ /ናይ 

ምትግባር፤ ናይ  ምድህሳስ፣ ናይ ምፍጣርን፣ ነገራት ናይ ምፍታንን ናይ ምፅዋትን 

ኣንፇት ናይ ምውሳን ዒቕሚ ይህሌዎም። 

o ፀወታ ቀሌቢ ህፃናት ብምዕባይ ዒብዪ ተራ ይፃወት። 

o ፀወታ ህፃናት ብርክት ዜበለ ነገራት ብምክታት ማሇት እውን ከባቢ ናይ ምድህሳስ፣ 

ክእሇት ቋንቋ ናይ ምፍታሽ፣ ፀገማት ናይ ምፍታሕ ክእሇት፣ ክእሇት ምዕባይ 

ማሕበራዊ ተሳትፎ የማዕብሌ። 

o ህፃናት ብፀወታ ባዕልም ብርክት ዜበለ ክእሇታት እናማዕበለ ይዒብዩ። 

 

ምይይጥ ኣርባዕተ፡ ዒይነታት ፀወታ 

ዜተመዯበ ግ፡ ሓዯ  ሰዒት 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተግባራዊ ሌምምድ፡ ጉጅሇ ዕዮ (40 ዯቒቓ) 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ  

ህፃናት ምስ መሰታ ዕድሚኦም ዜተፇሊሇዩ ፀወታታት ክመርፁ ይኽእለ። ዯረጃ 

ብርኪ ዕብየት ኣካሊዊን ኣእምሯኣዊን ህፃናት ዜመርፅዎን ዜፃወቱዎን ዒይነት 

ፀወታ ይውስኑ። ኣብ ውሽጢ ዜኾነ ባህሌን ከባቢን  ብዘሓት ዒይነት ፀወታታት 

ይርከቡ። ኣብ ዜተፇሊሇዩ ከባቢታት ምምስሳሌ ፀወታ ዋሊ እንተሃሇወ ከከም 

ከባቢኡ ዜርከብ ባህሉ ዜተፇሊሇዩ ፀወታታት ህፃናት ኣሇዉ፡፡ 
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ሕቶታት ምይይጥ ጉጅሇ  

1. ኣብዙ ክሉ ዕድመ ሇዉ ህፃናት እንታይ እንታይ ፀወታታት ምፅዋት የውትሩ? 

2. ንሶም/ንሰን ኣብዙ ክሉ ዕድመ (ወይ ዯረጃ ዕድመ ኣብ ዜነበሩለ ግ ህፃናት እንታይ 

እንታይ ዒይነት ፀወታታት ይፃወቱ ነይሮም? 

ሓበራዊ ምይይጥ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ፡- ኣብ  ዜኾነ ባህሉን ከባቢን ብዘሓት ዒይነታት ፀወታታት ይርከቡ። 

ካብ ከባቢ ናብ ከባቢ ዜመሳሳለ ፀወታታት ዋሊ እንተሃሇዉ ከከም ባህሉ እቲ ከባቢ 

ዜተፇሊሇዩ ፀወታታት ኣሇዉ።  

ኣብ ጉጅሇ ምይይጥ  ወሇዱ ከከም ዕድመ ህፃናት ዒይነታት ፀወታ ይመርፁ።  

ተሳተፍቲ ኣብ ሰሇስተ ጉጅሇ ምምዲብ።  

ካብ ወሉድ ሓዯ ጉጅሇ ክሳብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን ዜኣክሌ ሇዉ ህፃናት ብዚዕባ 

ኩለግ ወይ ብኣብዜሓ ዜፃወቱዎም ፀወታታት ኣመሌኪቱ ይመያየጥ፣ ክሌቲኦም 

ጉጅሇታት ካብ ሓዯ ዒመት ፇረቓን ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ሇዉ ህፃናት ብዚዕባ 

ውትሩዎም ፀወታታት ኣመሌኪቱ ይመያየጡ፣ ጉጅሇ ሰሇስተ ካብ  ሰሇስተ ዒመት 

ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ሇዉ ህፃናት ብዚዕባ ውትሩዎም ፀወታታት ኣመሌኪቱ 

ይመያየጡ። ተወከሌቲ ጉጅሇታት ፍረ ሓሳብ እቲ ምይይጥ ንክፅብፅቡ ይገብር። 

መመያየጢ 

ግ ምይይጥ ጉጅሇ እንትውዲእ ተወካሉ ጉጅሇ ብዚዕባ መሌስታት ጉጅሇ ኣብ 

ሰሇስተ ዯቒቓ ሓፂር መብርሂ ንክህቡ ይግበሩ። ብተወሳኺ ሕድሕድ ጉጅሇ ካብ 

ዜተመዯበለ ዯረጃ ዕድመ ህፃናት ኣንፃር ወካሉ ዜኾነ ሓዯ  ፀወታ  መሪፁ ከም 

ኣዯን  ህፃንን ብምኳን ብመሌክዕ ፀወታታት ንክርእዩ ምብርትታዕ የድሉ። 

ኣብዙ መወዲእታ መርሃ ግብሪ ምይይጥ ዜተቐመጠ ተወሳኺ ሓበሬታ እቲ 

መመያየጢ ብምንባብ ንተሳተፍቲ መጠናኸሪ ምሃብ ኣድሊዪ እዩ። 
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ቁሌፉ ምሌእኽትታት (5 ዯቒቓ)  

 

 

 

 

 ዯረጃ ፀወታ ህፃናት  ኣካሊዊ፣ ኣእምሯውን ማሕበራውን ስምዑታውን ዕብየቶም  

የመሊኽት። ብተወሳኺ ፀወታ ናይቶም ህፃናት ድላትን ምሌዕዒሌ ፇጠራዊ ስራሕትን 

የመሊኽት እዩ። 

 ካብ ዜተወሇድለ ግ ክሳብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን ሇዉ ህፃናት ኣካሊዊ ስምዑቶም 

ተጠቒሞም ምፅዋት ይመርፁ። 

 ካብ ሓዯ ዒመት ፇረቓን ክሳብ ሰሇሰተ ዒመት ሇዉ ህፃናት ናውትታት ብምእካብ 

ብምሌዕዒሌን ብምድርባይን ኣብ ሰፍሕቲ ናውትታት ውሽጢ ብምእታውን  

ብምዜርጋፍን ምፅዋት ይፇትዉ። 

 መሲሌካ ምፅዋት ማሇት ከም ኣዶን ኣቦን ካሌኦት ሰብ ሞያ መሲሌካ ምፅዋት ካብ 

ሰሇስተ ዒመት ንሊዕሉ ሇው ህፃናት ዜፇትውዎምን ውትሩዎምን ፀወታታት 

እዮም። 

 

ተወሳኺ ሓበሬታ ንመመያየጢ 

ዒይነታት ፀወታ ብብርኪ ዕድመ ህፃናት  

ህፃናት ብፀወታ ኣቢልም ሓቅታት ዒሇም ይፇሌጡ። ህፃናት እንትፃወቱ ባዕልም ብነፃነት 

ናይ ምግሊፅ፣ ዜዯሇይዎ ናይ ምምራፅ/ምስራሕ፣ ምድህስሳ፣ ምፍጣር፣ ነገራት ናይ ምፍታንን 

ምፅዋትን ኣንፇት ናይ ምውሳን ዒቐሚ ይህሌዎም። ፀወታ ቀሌቢ ህፃናት ክዒቢ ኣብ 

ምግባር ዒብዪ ረብሓ ይፃወት። ፀወታ ህፃናት ብርክት ዜበለ ነገራት ኣካቲቱ ማሇት ከባቢ 

ናይ ምድህሳስ፣ ክእሇት ቋንቋ ናይ ምፍታሽ ፀገማት ናይ ምፍታሕን ማሕበራዊ ክእሇታት 

ናይ ምዕባይን ተግባራት ይትሕዜ።  

ኣብ ሕድሕድ ፀወታ ህፃናት ባዕልም ብዘሓት ክእሇታት እናማዕበለ ይኸደ። ህፃናት ምስ 

ዕድሚኦም ዜኸደ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክመርፁ ይኽእለ። ምስ ኣእምሮኣዊን ኣካሊዊን 

ዯረጃ ዕብየት ህፃናት ብምንፅፃር ዜመርፅዎን ዜፃወቱዎን ዒይነታት ፀወታ ይውስን። 

መመያየጢ  

ቁሌፉ መሌእኽትታት የንብቡልም፡፡ 
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ህፃናት ካብ  ውሌዯት ክሳብ ክሌተ ዒመት  ዜፃወትዎም ዒይነታት ፀወታ 

 ኣካሊቶም ምእዚዜ ማሇት ርእሶም ምቁፅፃንር ምንክብሊሌን፣ ምውቃዕን ታተ ምባሌን 

ይጅምሩ። 

 ኣእዲዎም ብፍሊይ ኣፃብዕቶም ብቕሌጡፍ እናጠንከረ ኣቑሑ ምሓዜ ይጅምሩ።  

 ኣእዲዎምን ኣዑንቶምን ብምጥቃም ከባቢኦም ይድህስሱ። ህፃናት ታተ ታተ ምባሌ 

እንትጅምሩ በቢኣንፇቱ ብምንቅስቓስ ከባቢኦም ይድህስሱ፣ ነገራት ብምጉታት ወይ 

ብምሓዜ ንምሌዒሌ ፃዕሪ ይገብሩ። ብምቕፃሌ ምኻድ ይጅምሩ። 

 ብኣብዜሓ ምስ ኣቑሑ ምፅዋት ይፇትዉ። 

 ክእሇት ቅድመ ቋንቋ ንምፍታሽ ዜሕግዘ ድምፅታት ብምውፃእ ምሊሽ ብምሃብ 

ይናግዐ እዮም። 

 ህፃናት ካሌኦት ሰባት እንትዚረቡ ካብ ዜርእዮም ኩነታት ስምዑት ገፅ፣ ቅሊፀ 

ኣወፃፅኣ ድምፂ ከምኡ’ውን ቅሌጣፇን ሓይሌን ኣራርብኦም ብምምሌካት እንታይ 

ንምባሌ ከምዜዯሇዩ ብመጠኑ ንምርዲእ ይፍትኑ። 

 ፀወታ ንህፃናት ብዚዕባ ኣመሰረርታ ሙለእ ሓሳብ ንክፍትኑ ፅቡቕ ኣጋጣሚ 

ይፇጥሮልም። ኣብ እዋን ፀወታ ዜጥቀምልም ናውትታት ስም እንትፅዋዕ/ 

እንትፅራሕ ሰሚዖም /ኣድሚፆም ዯጊሞም ብምፅዋዕ በዜሒ  ቃሊት ይፇሌጡ። 

 ድላቶም ንምፍሊይን ንምድርዲር፣ ሓሳቦም ንምግሊፅ ህፃናት ፀወታ ከም መሳርሒ 

ይጥቀሙ። 

 ህፃናት ምስልም ብምስትዋት እናረኣዩ ምስ ምስልም ምፅዋት የሓጉሶም። 

 ኣብዙ ክሉ ዕድመ ዜረኣይ ፀወታ ኣካሊዊ ምንቅስቓሶም ዜማዕበሇ፣ ስምዑት 

ኣካሇቶም ሳትፍን ኩነታት ከባቢ ምድህስሳን ትኹረት ዜገበረ እዩ። 

 ህፃናት ውፅኡዎም ድምፅታት ካብ ምፍታን ብተወሳኺ ካብ ወሇዱ/ መዕበይቲ 

ሓቢሮም ሌውውጥ ድምፂ ብምክያድ ይሕጎሱ።  

 ህፃናት እናዒበዩ ኣብዜኸድለ ግ ኣብ ውሽጢ ፀወታታት ል ቅድም ሰዒብ 

ይርድኡ። 

 ኣቑሑ ምትእካብን ኣብ ሓዯ ቦታ ምቐማጥን መሉስካ ምብታንን ይጅምሩ። 

 እዙ ድማ መሲሌካ ንምፅዋት ከም መጀመሪ እዩ ዜቑፀር። 

 ህፃናት ፇሇማ ኣብ ቀረበኦም ምስ ሇዉ ህፃናት ተመዒዱዎም ናይ ባዕልም ፀወታ 

ይጅምሩ። 
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 ኣብ ከይዱ ድማ ሓቢሮም ምፅዋት ይሇማመደ። ብርኪ/ ዯረጃ ትኹረት ናይ 

ምግባር ኣብ ህፃናት ብጣዕሚ ዜነኣሰ ስሇዜኾነ ዜሓዜዎ ናውቲ ንካሌኦት ንምሃብ 

ፍቓድኛታት ኣይኮኑን። ስሇዜኾነ ድማ ህፃናት ብሓገዜ ወሇዱ መዕበዪ 

ናውትታቶም ንከካፍለ ሓገዜ ምግባር ተመራፂ እዩ። 

ካብ ክሌተ ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ሇው ህፃናት ዜፃወቱዎም ዒይነታት ፀወታ 

 ኣብዙ ክሉ ዕድመ ዜርከቡ ህፃናት ብኣንፃራውነት ብቕሌጡፍ ክእሇት ምርዲእ ፣ 

ዜሓሸ ክእሇት ቋንቋን  ኣናእሽቱን ዒበይትን ጭዋዲታትን ዜማዕብለ፣ ዜማዕበሇ 

ማሕበራዊ ርክብን ኣሇዎም። 

 ሕሌሚ ሓሳባዊ ፀወታ ንምትግባር ኽእሌ ዒቕሚ ይህሌዎም። እዙ ዜማዕበሇ ዒቕሚ 

ናይቶም ህፃናት ዒቕሚ ምሕሊም ንምስፊሕ ይሕግዜ።  

 ህፃናት ከም ኣቦን ኣዶን ኣቦ ሓጎ፣ ሓኪም ፣ መምህር፣ ሹቕ ነጋዲይ፣ ዜብኢ፣ ድሙን 

ካሌኦትን መሲልም ንምፅዋት ይፍትኑ፡፡  

 ህፃናት ኣብቲ ፀወታ ናይ ባዕልም ዒሇም ንምፍጣር፣ ባህልምን ናይ ባዕልም ምንነትን 

ብመጠኑ ንምትእትታው/ንምፍታን ይጥቀምለ፡፡ 

 መብዚሕቲኦም መሲሌካ ምፅዋት ምስ ህይወት ስድራ ዜብገሱ እዮም፡፡ 

 ሓዯ ሓዯ ፀወታታት ህፃናት ካብ ዜሰምዐዎም ዚንታት፣ ነበረያ ነበረ ገፀ ባህርያት 

ወሲዶም ብድላት ህፃናት ተቀይሮም ክቐርቡ ይኽእለ፡፡ 

ካብ ሰሇስተ ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ሇዉ ህፃናት ዜፃወቱዎ ዒይነታት ፀወታ  

 ኣብዙ ክሌሌ ዕድመ ሇው ህፃናት ሓቀኛ ህይወት ሇዉ ተግባራት (ምግቢ 

ምብሳሌ፣ ናውትታት ምስራሕ/ ምድርዲር/ምርዕራ) ኣብ ሓሳባዊ ፀወታታት 

የተኩሩ፡፡  

 ኣብዝም ፀወታታት ህፃናት ብጉጅሇ ናይ ምስራሕ ክእሇት ምዕባይ ሕግታት ናይ 

ምኽታሌ ረብሓ ይመሃሩ፡፡  

 ኣብዙ ክሉ ዕድመ ሇዉ ህፃናት ምስ ብመነፅር ዕብየት ኣእምሮ  ሕብርታት፣ 

ቅርፅታትን መጠንን ምፍሊይ፣ ቅዯም ሰዒብ ምርዲእ፣ ርክብ ነፀሊን ድርብን/ምለእን 

ምግንዚብ፣ ነገራት ምፍሊይ ዒቕሚ የማዕብለ፡፡  

 ብፍሊይ እዙ ክእሇት ንምዕባይ ህፃናት ኣብ ዘርያኦም ዜርከቡ ናውትታት ናይ 

ምፍታሽን ፀወታታት ህንፃ ምህናፅን ሌምዱ  ምፅዋትን ክህሌዎም ይግባእ፡፡ 
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ሓሊፍነት ወሇዱ/መዕበይቲ ኣብ ምድጋፍ ፀወታ ህፃናት   

ዜተመዯበ ግ፡- ሓዯ ሰዒት 

ኩለ መዲያዊ ዕብየት ህፃናት ንምዕባይ ፀወታ ሇዎ ግዯ ይትካእ እዩ፡፡ ወሇዱ ድላት 

ህፃናት ካብ ምፍሊይ/ምርዲእ ጀሚሩ ኣብ ከባቢኦም ንፀወታ ህፃናት ዜሕግዝም ናውቲ 

ብምቕራብ ድላት ፀወታ ምምሊእ ትፅቢት ይግበረልም፡፡ 

ኣብ ውሽጢ ገዚ ወይ ቀፅሪ /መረባ  ንመፃወቲ ናውቲ ህፃናት ዜኸውን ቦታ ብምድሊውን 

ምችው ብምግባርን ብነፃነት ንክፃወቱ ዕድሌ ምፍጣር የድሉ፡፡ ብተወሳኺ ምስ ህፃናት 

ሓቢርካ ንምፅዋት ክበረታትዐ ምግባር የድሉ፡፡  

 

ተግባራዊ ሌምምድ ጉጅሇ ዕዮ /40 ዯቒቓ/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ 

ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ድሌየት ፀወታ ህፃናት ብምንታይ መሌክዕን ከመይን 

ከምዜድግፈ ኣብዙ ምይይጥ ብሰፉሕ ከምዜሇዒሌ ብምሕባር ቅድሚ ስራሕቲ ጉጅሇ 

ዜስዕቡ ሰሇስተ መበገሲ ሕቶታት ብምቕራብ ዜተወሰኑ ተሳተፍቲ መሌሲ ክትሕዘ 

ትፅቢት ይግብር፡፡ 

1. ኣካሊዊ ዕብየት ህፃን ሰሇስተ ኣዋርሕ ንምዕባይ እንታይ ዒይነት ፀወታ 

የፃውቱ? 

2. ካብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን ክሳብ ሰሇስተ ዒመትን ሇው ህፃናት ማበራዊ 

ዕብየት ንምድጋፍ እንታይ ዒይነት ፀወታ የፃወቱ? 

3. ክእሇት ምዜካር ህፃን ሰሇስተ ዒመት ንምዕባይ እንታይ ዒይነት ፀወታ 

የፃወቱ? 

ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ፀወታ ህፃናት ንምድጋፍ ኽእሌ ክእሇት ብምዕባይ ዕብየት 

ህፃናት ምድጋፍ ግቡእ ከምዜኾነ ንተሳተፍቲ ይንገርዎም፡፡ 

እዙ ምይይጥ ዜተፇሊሇዩ ፀወታት ህፃናት  መሐገዙ መንገድታት ከምዜሪኡ 

ምዜራብ፡፡ 
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ሕቶታት ጉጅሇ ምይይጥ 

1. ኣካሊዊ ዕብየት ህፃናት ንምምዕባሌ እንታይ ዒይነት ፀወታታት ይተባብዐ? ዕብየት 

ቋንቋ ንምዕባይ ከ? ኣእምሮኣዊ ዕብየት ንምዕባይ ከ? እንታይ ዒይነት ፀወታታት 

የተባብዐዎም? 

2. ኣብ ሊዕሉ ዜተሓበሩ ዒውድታት ዕብየት ንምዕባይ እንታይ ዒይነት መፃወቲ ኣብ 

ከባቢኦም ካብ ዜርከቡ ናውትታት ምምራት ይኽእለ? 

 

ሓበራዊ ምይይጥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ 

ንጉጅሇ ስራ ከምዜምችው ብምግባር ተሳተፍቲ ኣብ ሰሇስተ ጉጅሇ ምውቓር፡፡  

ሓዯ ጉጅሇ ካብ ውሌዯት ክሳብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን ሇው ህፃናት 

ብዜምሌከት፤ ጉጅሇ ክሇተ ካብ ሓዯ ዒመትን ፇረቓን ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ሇዉ 

ህፃናት ብዜምሌከት ከምኡ’ውን ሳሌሳይ ጉጅሇካብ ሰሇስተ ክሳብ ሸውዒተ ዒመት 

ሇዉ ህፃናት ዜምሌከት ካብዙ ስዑቡ ዜተሓበሩ ሕቶታት ይመያየጡ፡፡ 

ተወከሌቲ ጉጅሇ ፍረ ሐሳባት ምይይጥ ንክፅብፅቡ ይገብር፡፡ 

 

መመያየጢ  

ተወከሌቲ ጉጅሇ ምይይጥ ካይድዎም ፍረ ሐሳባት ንከቕርቡ ይግበሩ፡፡ 

ንሕድሕድ ጉጅሇ ሰሇስተ ዯቒቓ ይወሃቦ፡፡ ኣብ ተሳተፍቲ ዜቐርቡ ርኢቶን ሕቶን 

እንተሌዩ ድሕሪ ፀብፃብ ጉጅሇ ቀፂለ ንሰሇስተ ተሳተፍቲ ዕድሌ ይሃቡ፡፡ 

ኣብ ዜቐረቡ ፀብፃባትን ርኢቶታትን መመያየጢ ኣካሌ ግብረ መሌሲ ክህቡ 

ብምግባር ንዜቐረቡ ሕቶታት መሌሲ ይሃቡ፡፡ ዜወሃቦም ሓበሬታ ኣብዙ ሰነድ 

ውሽጢ ምስ ል ሓበሬታ ተመሳሳሉ ክኾን ይግበእ፡፡ 
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ቁሌፉ መሌእኽትታት /5 ዯቒቓ/ 

 

 

 

 

 ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ኣብ ገዜኦም ወይ መረባኦም ህፃናት ክፃወትለ ዜግባእ ፅሬቱ 

ዜሓሇወ ካብ ሓዯጋ ዜተኸሇሇ ወይ ዜተሓፀረ፣ ምችው ዜኾነ ቦታን መፃወቲ ናውቲ 

ሇው ቦታ ምድሊው ትፅቢት ይግበር፡፡ 

 መሳርሕታት መፃወቲ ህፃናት ካብ ከባቢ ዜርከቡ ናውቲ ምድሊው ግቡእ እዩ፡፡ 

 ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ህፃናት ፀወታታት ንክፃወቱ ምትብባዕ፣ ሓዯ ሓዯ ግ እውን 

ሓቢርካ ብምፅዋት ብድላትን መረፃን ህፃናት መሰረት ዜገበረ ክኸውን ይግባ፡፡  

 ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ህፃናት በቢዕሇቱ ብቑዕ ብዜኾነ ኩነታት ንክፃወቱን ናይ ቀረባ 

ክትትሌን ድጋፍን (ሓገዜ) ወሇዱ ምህሊዉ ኩለ ግ ምግምጋም ይግባእ፡፡ 

 ወሇዱ/ መዕበይቲ ፀወታ ዯቖም  እንትሓስቡ ዜስዕቡ ነጥብታት ምርኣይ ይግባእ፡፡  

 ዯቐይ ብንቕሓት ይፃወቱ ዶ? ከመይ እዮም ዜፃወቱ? 

 ዯቐይ ንክፃወቱ ብገበእ የተባብዖም ድየ? ወይ ትኹረት ኣይህቦምን? 

 ብቑዕ ድሌዩ መፃወቲ ኣቑሑ ኣቕሪበ ዶ? 

 ገዚይን ዯቀይ ዜመሃርለ ቤት ትምህርትን ንፀወታ ምችው ድዮም? 

 ዯቐይ በቢዕሇቱ ዜበዜሕ ግዙኦም ብፀወታ ንኸሕፍዎ ምችው ነገር ኣሇዎም ዶ? 

ተወሳኺ ሓበሬታ ንመመያየጢ  

እኹሌ ዜኾነ ናውትታት መፃወቲ ምቕራብ 

ፀወታ ብዘሕ ወፃእን ሕሌኽሊኽ ነገራትን የድሉ ዕብየት ህፃናት ትምህርቲ 

ንምዕባይ/ንምስትኽኻሌ  ረብሕኡ ዜዒ መሳርሒ እዩ፡፡ መብዚቲኦም ሰብ ሞያ ዕብየት 

ህፃናት ከምዜሕብርዎ ህፃናት ንመፃወቲ ገሌግለዎም ናውትታት ኣብ ውሽጢ ገዚን 

ከባቢን ዜርከቡ እንትኾኑ ካብ ዕዯጋ ኣዲሉኻ ምቕራብ ከምዜከኣሌ እዩ፡፡ ወሇዱ ኣብ 

ከባቢኦም ዜርከቡ ሰብ ሞያ ኪነ-ጥበብ ብምዜርራብ ሓገዜቲ ናውትታት ብምድሊው 

ንክሕግዜዎም ምግባር ዜኽእለ ምዃኖምን ኣብ ከባቢኦም ንህፃናት መፃወቲ ገዚ/ሰፍራ 

ብምድሊው ዜተጠናኸረ ስራሕ ምስራሕ ይኽእለ፡፡ 

መመያየጢ 

ቁሌፉ መሌእኽትታት ንተሳተፍቲ የንብቡልም 
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ካብ ውሌዯት ክሳብ ሰሇስተ ወርሒ 

 ዜተፇሊሇዩ ሕብርታት ሇዎም ወረቓቕቲ ጨርቅታት ህፃናት ንክሪኡዎ ኣብ 

ዜኽእሌለ ቦታ ምንጥሌጣሌ /ምስቃሌ/፡፡ 

 መዜሙራት ርግእ ብዜበሇ ድምፂ ምዜማር፡፡  

 ተንቀሳቐስቲ ነገራት ንክምሌከቱ ምግባርን ንኣብነት ኣብ ፉት ንፉት ህፃናት ናብ 

ፀጋምን የማንን ምምሌሊስ፡፡ 

 ምትንኻፍ ክፍሉ ኣካሊት፣  መዜሙር ምዜማርን ውቅዑት መዜሙር ዜምሌከት 

ብእግሮም መሬት እናወቅዐ ክዜምሩ/ክፃወቱ ምግባርን፡፡ 

ካብ ሰሇስተ ክሳብ ሽድሽተ ወርሒ 

 ቀዋሚ መርሃ ግበሪ ወይ ፕሮግራም መዜሙር ክወፅእ ብምግባር ኣካሊዊ ምንቅስቓስ 

ዜተሓወሶ መዜሙር ምዜማር /ምፅዋት/፡፡ 

 ዜተፇሊሇዩ ኣዜርእቲ ኣብ ሓዯ ንእስ ዜበሇ ሓፂን ዃዲ ንምእታው ኣብ ቀረባ እቶም 

ህፃናት ብድሕሪኦም ብምዃን ድምፂ ከምውፅእ ጌርካ ብምሕቋን ክሰምዐ 

ምግባር፡፡ 

 ህፃናት ድምፂ ናብ ዜሰምዕለ ቦታ ምዃኖም ምክትታሌ፡፡ 

 

 

 

ካብ ውሌዯት ክሳብ ሓዯ ዒመት ሇዉ ህፃናት ዜምሌከት 

ኣብዙ ክሉ ዕድመ ዜርከቡ ህፃናት ትኹረት ፀወታ ብኣብዜሓ ዜረኣይ ኣካሊዊ ምንቅስቓስን 

(ኣፃብዕቲ፣ እግሮምን ካሌኦት ኣካሊዊ ምንቅስቓስን ብምጥቃም) ቋንቋ ዜርርብን ምዕባይ 

እዩ፡፡ ብተወሳኺ ክእሇት ማሕበራዊ ርክብን ዯረጃ ትኹረት ምሃብ ምምዕባሌን ከምኡውን 

ሓዯሽቲ ነገራት ምፍታሽን ምፍታንን ተኮሩ ተግባራት ቆሊሕታ ይገብሩ፡፡ 

ኣብዙ ክሉ ዕድመ ሇዉ ህፃናት እንትፃወቱ ክትትሌ ዒበይቲ ይዯሌዩ፡፡ ምኽንያቱ ድማ 

ብቐሉለ ዜፃወቱልም ናውትታት ናብ ኣፎም ኣእቲዎም ክዕፇኑ ወይ ክጉድኡ ይኽእለ፡፡ 
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ካብ ሽድሽተ ክሳብ ትሽዒተ ወርሒ 

1. ዜሇመድዎ ቧንቡሊ/ቃንጫመርዒት ኣብ ውሽጢ ሓዯ ክፍሉ  ብምሕባእ ብሓባር 

ኮይኖም ክእሌሹ ምግባር፡፡  

 ድምቕትን ፎካስን ኩዕሶ ናብቶም ህፃናት ብምንክብሊሌ ንኽሕዘዎ ክፍትኑን 

መሇሲም ንኸንካባሌለዎን ምሌምማድ፡፡ 

 ድምፂ ውፅኡቧንቡሊ/ቃንጫመርዒት እቶም ህፃናት ኣብ ዜጓዒዜለ ቦታ ብምቕማጥ 

ንክረግፅዎምን ድምፂ እንተውፅኡ መሉሶም ንከስምዐን ምብርትታዕ፡፡ 

 ዜተፇሊሇዩ ኣዜርእትን ንእስ ዜበሇ ብረት ዃዲ መኽዯኒ ኣብ ውሽጢ ኣእቲኻ 

ንህፃናት ሂብካ ንከዋዚውዜዎ ብምግባር ብዜፇጥርዎ ድምፂ ንኽነቓቕሑ ምሕጋዜ፡፡ 

 ሕብሕብኢተይ ወይ ጭር ዶ ገና! ይሪአካ/ኪ ኣሇኹ ዒይነት ፀወታታት ምፅዋት፡፡ 

 ቐሉሌን ዜምችውን ቧንቡሊ ካብ የገሌግለ ጨርቅታት ምድሊው፡፡ 

 ካብ ፕሊስቲ ዜተሰርሑ ናውትታት ማሇት ማንካ፣ መመገቢ ሸሓነን ካሌኢትን 

ምቕራብ  

ካብ ትሽዒተ ወርሒ ክሳብ  ሓዯ ዒመት   

 ድምፂ ውፅኡ ናውትታት ምቕራብ ፡- ካብ ብረት ወይ ሓፂን ዜተሰርሑ 

ናውትታት ሕድሕዶም ብምሌታም በቲ ድምፂ ንኽነቓቐሑ ምግባር፡፡ 

 ኣብ ውሽጢ ፅሩይን ንእሽተይን ኣቑሑ መሕፀቢ  ማይ ብምውሳኽን ዜንሳፇፍ ካብ 

ፕሊስቲክ ዜተሰርሐ ዕምበባ፣ ኣራሻታን ካሌኦት ነገራትን ብምጥቃም እቶም ህፃናት 

ዜንሳፇፈ ሇው ንክትሓዘ ምብርትታዕን /ምትብባዕን/ ምክትታሌን፡፡ 

 ህፃናት ኣብ ብርክኻ ሓቑፍካ ዚንታ/ነበረያነበረ ምንጋር፡- ዚንታታት ካብ መፅሓፍ 

ወይ ፇጢርካ ዜትግበር ሜሊ ትረኻ ተጠቒምካ ምዜንታው፡፡ ብፍሊይ ቃሊትን 

ሓረጋትን ብምድግጋም ማሇት እንትጎዪ…… እንትጎዪ….. ንስኳ….. ንስኳ….. ንስኳ 

ዜመሳሰለ ብምጥቃም ትኹረት ንክህቡ ምግባር፡፡ 

 መዜሙር ህፃናት ምዜማር 

 ፇሇማ ቧንቡሊ ክሪኡ ምግባር፡፡ ብምቕፃሌ ነቲ ቧንቡሊ ብፎጣ/ሽጎማነ ወይ ድማ 

ኣብ ናይ ህፃናት ኮበርታ ብምሽፊን ኣሉሾም ንክረኽብዎ ምሕጋዜ፡፡ 

 ነቶም ህፃናት ናብ መናፇሲ /መናግዑ ቦታ ወሲድካ ሳዕርን ዯረቕ መሬትን 

ሇዎም ኣፇሊሊይ ብታተ ታተ ኣፇሊሊዮም ንክፇሌጡ ዕድሌ ምፍጣር፡፡ 

 ካብ የገሌግለ ኣጭርቕቲ ዜተሰርሑ ቧንቡሊ ብምስራሕ ንክፃወቱ ምግባር፡፡ 
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 ካብ ፕሊስቲክ ዜተሰርሑ ማንካ፣ ኩባያ/ቢከር፣ ሽሓነ ምቕራብ፡፡ 

 ሕብሕብኢተይ ምፅዋት፡፡ 

 ወረቓቕቲ ምጭምዲድን ምቕዲድን፡- ህፃናት ንከይበሌዐዎ ክትትሌ ምግባር 

የድሉ፡፡ 

 ፀወታ ማይ፡- ስፖንጅ መሇክዑ ኩባያ/ቢከር፣ ማይ ኣብ ጉድጉድ ዜበሇ መሕፀቢ 

ሽሓነ ብምቕራብ ክፃወቱ ምግባር፡፡ 

 ኩዕሶ ብሓባር ምፅዋት  

 ኣብ ዒበይቲ ኮርቶን ህፃናት ኣብ ዜኸድለ ቦታ ብምግባር ብውሽጢ ሸሉኾም 

ንክሓሌፈ ምብርትታዕ፡፡ 

 ምኹርካዕ- ሓሉፈ ሓሉፈ ነቶም ህፃናት ብምኹርዃዕ ምፅዋት ይኹን ምበር ድሌየት 

እንተይብልም ግና ቀሌጢፍካ ምግዲፍ ወይ  ምቁራፅ፡፡ 

 ቧንቡሊ ሰሪሕካ ምፅዋት፡፡ 

 ሳንደቕን ድምፂ ብምድሊው እናወዚወዜካ ድምፂ እናውፅኡ ንክፃወቱ ምግባር፡፡ 

ካብ ሓዯ ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ሇዉ ህፃናት 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ኣብዙ ክሉ ዕድመ ዜርከቡ ህፃናት ዜፃወቱልም ኣቑሑን ቦታታትን ይእሌሹ፡፡ 

ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ንህፃናት ፅሩይን ድሕንነቱ ዜተሓሇወ እኹሌ መፃወቲ 

ናውቲ ሇዎም መፃወቲ ቦታ እንተተዲሇዉ ፅቡቕ እዩ፡፡ ወሇዱ ወይ መዕበይቲ 

ህፃናት ንክፃወቱ ብምትብባዕን ብምድናቐን ሓሉፈ ሓሉፈ ድማ ሓቢርካ 

ብምፅዋት ንኽተባብዐ ይግባእ፡፡ ኣብ ዜኾነ ኩነታት ፀወታታት ኣብ ድላትን 

መረፃን ህፃናት መሰረተ ገይሩ ክምራሕ ምግባር ኣገዲሲ ኮይኑ፤ እዙ ድማ እቶም 

ህፃናት ናይ ባዕልም ሓሳብ ንክህቡ፣ ፀገም ምፍታሕ ንክኽእለ፣ ክእሇት ቋንቋ 

ንከማዕብለ ይሕግዝም፡፡ ብተወሳኺ ኣብ ዜተዲሇወልም መፃወቲ ቦታ መዒዜ 

ከምዜፃወቱ ክንገሮም ይግባእ፡፡ ህፃናት ብዜበሇፀ ምስ ካሌኦት ህፃናት ሓቢሮ 

ንክፃወቱ ምብርትታዕ የድሉ፡፡ 
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ኣብዙ ክሉ ዕድመ ንዜርከቡ ህፃናት ገሌግለ መፃወቲታት 

 ካብ ፕሊስቲክ ዜተሰርሑ ጣራሙስ፣ ሑፃ ካብ ፕሊስቲክ ዜተሰርሑ መስፇርታትን፡፡ 

 ካብ ጨርቂ፣ ወረቐት፣ ካብ ክንቲትን ዜኣመሰለ ነገራትን ዜተሰርሑ ዜተፇሊሇዩ 

ቧንቡሊ 

 ዜተፇሊሇዩ ቀሇም ሇዎምን ዜገጣጣሙ መፃወቲታ (ወረቓቕቲ፣ መሳርሕታት ህንፃ) 

ምድሊው፡፡  

 ዜተፇሊሇዩ ድምፂ ሙዙቃ ውፅኡ መሳርሕታት (ንኣብነት ታኒካታትን 

ቆርቆሮታትን ቀሇምን ካሌኦት መፃወቲ ፤ወሇዱ ካብ ካባቢ ዜርከቡ ነገራት 

ተጠቒሞም ምስራሕ ይኽእለ) እዮም፡፡ 

ብተወሳኺ ኣብ ጎረቤት ዜርከቡ ሓድሓዯ ሰባትን መምህራንን መፃወቲታት ከመይ 

ከምዜስርሑ ተመኩሮ ስሇዜህሌዎም ምውሳድ ወይ ምውሳኽ ይከኣሌ እዩ፡፡ 

 

ካብ ሰሇስተ ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ሇዉ ህፃናት  

 ካብ ወፃኢ ሃገር ዜመፁ መፃወቲ ኣቑሑ፣ መሰሊሌ፣ መዜሇሉ ገመዲት፣ ኩዕሶ፣ 

ሳንደቕ ካሌኦት ተንቀሳቐስቲ ኣቑሑ፡፡ 

 ፀወታ ልቶ፣ ዜፍሇጡ ስእሌታት፣ ቅርፅታት፣ ፉዯሊት፣ ቁፅሪታትን ስም ህፃናትን 

ምጥቃም፡፡ 

 ፐዜሊት፣ ዜተፇሊሇዩ ኣብ ከባቢኦም ሓዯሽቲ ይኮኑ ዜውትራትን ዜፍሇጡ 
ስእሌትታት ካብ ጋዛጣ፣ መፅሄታት፣ ካብ ካሌኦት ፍሌፍሊት ብምእካብን ኣብ 
ካርቶን ብምሌጣፍን ኣብ ሰሇስተ ወይ ኣርባዕተ ቦታ ቆራሪፅካ ከም ፐዜሌ 
ምድሊው፡፡ 

 ጭቃ ወረቐት (ፔፐር ማሽ)፡- ይጠቕሙ ወረቓቕቲ ኣቡኪዕኻ ዜተፇሊሇዩ 
ቅርፅታት ምድሊው፡፡ 

 መሲሌካ ብምፅዋት ናውትታት ምድሊው፡- ዜኣረጉ ክዲውንቲ ቆራሪፅካ ቆቢዕ፣ ሽርጥ 
ቧንቡሊን ካሌኦትን ምድሊው፡፡ 

 ስም ከረፂት ምትሃት ፡- ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ናውቲ በቢተራ ኣብ ውሽጢ ከረፂት 
ብምእታው ህፃናት ነቲ ኣቕሓ ከይረኣዩ ኣእዲዎም ኣእቲዮም ብምድህሳስ ዒይነት 
ኣቕሓ ክፇሌዩ ምግባር፡፡ 

 ናውትታት ስነ-ፅባቐ፡- ጭቃ፣ ናውቲ መስኣሉ ቑሳት፣ ወረቐት፡፡ 

 መፃሕፍቲ፡- በቶም ህፃናት /ብመምህራን ዜተዲሇወ ነበረያ ነበረ፣ ኣብ ቤት 

ሕትመት ተዲሌዮም ዜወፁ ነበረያ ነበረ፣ ንህፃናት ዜምጥኑ መፅሄታትን ጋዛጣታትን 
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 መሳርሕታት ሙዙቃ፡- ህፃናት ካብ ኮዲታት፣ ታኒካ፣ ካብ ዕንፀይትታትን ካሌኦትን 

ነገራት መሳርሒ ሙዙቃ ምድሊው፡፡ 

 ናውትታት ህንፃ መሳርሒ፡- ጣውሊታት፣ ቆርኪታት መኽዯኒ ኮዲታት ፕሊስቲክን 

ካሌኦትን ነገራት ምጥቃም ይከኣሌ፡፡ 

ወሇዱ /መዕበይቲ ብዚዕባ ፀወታ ዯቖም እንትሓስቡ ዜስዕቡ ነጥብታት ኣብ ግምት ከእትው  

ኣሇዎም፡፡ 

1. ዯቀይ ይፃወቱ ዶ? ከመይ እዮም ዜፃወቱ? 

2. ዯቀይ ንክፃወቱ እናበረታታዕኹ ድየ ወይ ትኹረት ኣይህቦምን? 

3. እኹሌ /ኣድሊዪ መፃወቲ ኣቑሑ ንክረኽቡ ገይረ ድየ? 

4. ገዚናን ዯቀይ ዜመሃርለ ቤት ትምህርትን ንፀወታ ምችው ድየ? 

5. በቢመዒሌቱ እቶም ቖሌዐ ዜበዜሕ ግ ኣብ ፀወታ ንምሕሊፍ ዜኽእሌለ ምችው 

ነገር ኣሇዎ ዶ? 

ክፊሉ ሰሇስተ፡- ምዕባይ ክእሇት ፇጠራ ህፃናት  

ምይይጥ ሽድሽተ፡ ምዕባይ ክእሇት ፇጠራ  ንህፃናት ሇዎ ረብሓ 

ዜተመዯበ ግ፡ ሓዯ ሰዒት 

 

 

 

 

 

 

 

 

ህፃናት ስራሕ ፇጠራ ወይ ክእሇት አሇዎም ኣንብልም ህፃናት ብናይ ባዕልም ተበግሶ 

ምፅዋቶም ወይ ዜኾነ ዒይነት ስራሕቲ ኩለ ግ ካብ ዜገብሩዎ ብዜተፇሇየ መንገዱ 

ምፅዋትን ምጥቃምን ወይ ምስራሕ እንትጅምሩ እዩ፡፡ ዒሇም ንምርኣይ ፇጠራ ቆሌዐት 

ብል መንገዱ ብዜርድእዎ ወይ ብዜፇሌጥዎ ከይዱ እዩ፡፡ 

መመያየጢ፡-  

ሓድ ሓዯ ህፃናት ብተፇጥሮኦም ከባቢኦም ንምፍሊጥ ዒብዪ ጓሂ ኣሇዎም፡፡ 

መብዚሕቲኦም ህፃናት ከባቢኦም ንምፍሊጥ ዒብዪ ድላት ንክሓድሮም ነገራት 

ብዜተፇሊሇየ መንገዱ ንክፍትኑ ክስሌጥኑ ምግባር የድሉ፡፡ ህፃናት ንነገራት ኩለ 

ግ ካብ ዜገብሩም ብዜተፇሇየ መሌክዐ ምፍታንን ምስራሕን እንተጀሚሮም 

ክእሇታት ፇጠራ እናዒበየ ምኳኑ የመሊኽት፡፡ 
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 ህፃናት ብሓዯሽቲ መንገድታት /ኣረኣእያ ዜሰርሕዎም ስራሕቲ ዕውት ምዃን ብዒርሰ 

ምትእምማንን ዕግበትን ይፇጥሮልም፡፡ 

 ክእሇት ፇጠራ ብዜበሇፀ ምምሃር የሊዒዕሌ፡፡  

 ህፃናት ብናይ ባዕልም መንገዱ ንክሓስቡን ንክፍትኑን ምግባር ስራሕቶም 

ብዜተፇሇየ መሌክዐ ንክሰርሑ ንሓዯሽቲ ሓሳባት ንክህቡን ምስ ካሌኦት ህፃናት 

ሓቢሮም ከባቢኦም ብንቕሓት ንክፍትሹ ይሕግዜ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሳሇጥቲ፡-  

ህፃናት ሓዯሽቲ ነገራት ብተዯጋጋሚ ብምፍታንን ብመዕበይቶም ናይ ቀረባ መበረታትዑ 

ብምግባር ክእሇት ፇጠራ የዕብዩ፡፡ ፇጠራ ህፃናት ናይ ምርዲእን ፀገማት ናይ ምፍትሕን 

ዒቕሚ ብምዕባይን ብምጥንኻርን ዜሇዒሇ ግዯ ይፃወት፡፡ ብርኪ ክእሇት ፇጠራ ህፃናት 

ብተፇጥሮ ሇዎም ተውህቦን ኣብ ዘርያኦም ካብ ዜረኸብዎ ተባብዕ ምችው ኩነታትን 

እዩ ዜውስን፡፡ 

መሳሇጥቲ  

ቅድሚ ጉጅሇ ስራሕ ካብ መንጎ ተሳተፍቲ ሓዯ ሰብ ብምምራፅ “ኣብ ዕድመ 

ቁሌዕነት ካብ ዜገብርዎ ወይ ሓዎምን ሓፍቶምን ይተሇመዯ ተግባር ገይሮም 

እንተብቅዐ ወሇዱኻ/ኺ ዜተዯነቕለ ወይ ዜተሓጎስለ ኣጋጣሚ ነይሩ ዶ?” ብምባሌ 

ተሳተፍቲ ብምሕታት ሓዯ ፍቓዯኛ ተሳታፉ መሌሲ ንክህብ ይግበሩ፡፡ ብምቕፃሌ 

“ቆሌዒ  እናሃሇዉ ባዕልም ወይ ሓዎም ወይ ድማ ሓፍቶም ይተሇመዯ ነገር ገይሮም 

ወሇድኹም ዜጓሃይለ ኣጋጣሚ ነይሩ?” ዜብሌ ሕቶ ንተሳተፍቲ ብምቕራብ ሓዯ 

ካሌእ ፍቓዯኛ ተሳታፉ መሌሶም ንክህቡ ብምግባር ሌምዱ ንከካፍለ ይግበሩ፡፡ 
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ዚንታ ሓጎስ 

ወ/ሮ ትርሓስ ሓጎስ  ዜበሃሌ ወዱ ሰሇስተ ዒመት ህፃን ቆሌዒ ኣሇዋ፡፡ ሓጎስ ኩለ ግ ምስ 

መሓዜቱ ህፃናት ሓቢሩ ምስ ኣቑሑ ምፅዋት ብጣዕሚ የሓጉስ፡፡ ኣዱኡ ንሓጎስ ዜተፇሊሇዩ 

ፀወታታት ንክፃወቱ ተተባብዖ፡፡ ባሉቃታት ወይ ኣረሻታታት፣ ብራሾ ፕሊስቲክ ሕብሪ 

ሇዎም ወረቓቕቲ፣ ዕንፀይትታት፣ ኣናእሽቱ ኣእማን፣ ገመዲት፣ ስእሌታት፣ ሕብሪ ሇዎም 

እርሳሳት /ከሇራት/ን ዜመሳሰለን ብምእካብ ኣብ ሊስቲክ ብምግባር ኣብ ገዜኣ ንመፃወቲ 

ዜኸውን ኣብ ዲሇወቶ ቦታ ተቐምጠለ፡፡ 

 

ዚንታ ሃና 

ጓሌ ወ/ሮ ኣስቴር   ሃና ጓሌ ኣርባዕተ ዒመት፣ ትሕትናን  ስርዒትን ሇዋ ኮይና ንክትዒቢ 

ናይ ኩለ ግ ትምኒተን እዩ። ሃና ከም ዕድሚኣ ምስ መሓዘት ናብዙ ናብቲ እናበሇት ካብ 

ምፅዋት ብዜተፇሇየ ባህሪ ኣብ ውሽጢ  ገዜኣ ኮፍ ኢሊ ግቡእ ስራሕታ ንክትሰርሕ 

ብምግባር ስርዒት ሇዋ ህፃን ምህናፅ ከምዜከኣሌ እምነታ ኣስቴር እዩ። ሓድ ሓዯ ግ ሃና 

ሽሓነ ብምሕፃብን ንኣዱኣ ኣብ ውሽጢ ገዚ ስራሕ ብምሕጋዜ እትሕሌፍ ዋሊ እንትኾነ 

መሳሇጥቲ ፡-  

ብምቕፃሌ ተሳተፍቲ ኣብ ሰሇስተ  ጉጅሇ ብምኽፊሌ ካብዙ ንታሕቲ ሇዉ 

ዚንታታት ነቲ ጉጅሇ መተሓባበሪ ይሃብዎም፡፡ ኣብቲ ጉጅሇ ምንባብ ዜኽእሌ 

ተሳታፉ እንተይሃሌዩ ባዕልም ነቲ ዚንታ ብምንባብ ምሕጋዜ ይግበኦም፡፡ 

ዚንታተ ምስ ኣንበቡ ሓድሓዯ ጉጅሇ ካብዙ ንታሕቲ ብዜቐረቡ ሰሇስተ ሕቶታት 

ይመያየጡ፡፡ 

ቅድም ክብሌ ጉጅሇ እንትጣየሽ እቲ ምይይጥ ፀብፂብካ ንምሓዜን ንምቕራብን 

ዜተመረፁ ተሳተፍቲ ድሕሪ ምጥንቓቕ ምይይጥ ክቐርቡ ከምሇዎም ምዜኽኻር 

የድሉ፡፡ 
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ዜበዜሕ ግ ናብ ዯገ ወፂኣ ምስ መሓዘታ ንክትፃወት ንኣዱኣ እናተማሕፀነት እያ 

ተሕሌፍ። 

ይኹን እምበር ወ/ሮ ኣስቴር ጓሊ ካብ ገዜኣ ወፂኣ ምስ ካሌኦት ህፃናት ሓቢራ ብምፅዋት 

ክዲና ክረስሕን ሓመድ ክትፅየቐን ፇፂማ ኣይትዯሌን። ሃና ፣ህፃናት ተኣኪቦም ብታሕጓስ 

እናተፃወቱ ኣብ ውሽጢ ገዜኣ ኮይና ብበሪ ኣሽሉዃ ትሪኦም። ምስቶም ህፃናት ሓቢሪ 

ምፅዋት ዋሊ እንተዯሇየት ቑጥዒ  ኣዱኣ እናሓሰበት ትገድፎ። ሃና ምስትፇትዎ ድሙ 

ሓቢራ ብምፅዋት ትናጋዕ እያ። ኣስቴር ጓሊ ሃና ትእዚዜ ስሇእተኽብር ብጣዕሚ እያ 

ትኾርዕ። ኣይትግበሪ እትበሃል ነገር ብይ ምፍፃም’ውን ትፇትዋ። ብዘሕ ፅቡቓት 

ውህብቶታት ገዙኣ ተምፅኣሊ እያ። 

 

ሕቶታት መመያየጢ ጉጅሇ  

1. ብመንፅር ምምዕባሌ ክእሇት ፇጠራ ህፃናት  ሃናን ኣስቴርን ከመይ ትሪኡወን?  

2. ሓጎስን ሃናን ከመይ ትሪኡዎም? ብነፃነት ነፃ ኮይኖም ድላቶም ምስ ምግሊፅ ኣንፃር 

ሇዎም ኣፇሊሊይ እንታይ ይመስሌ? 

3. ኣስቴር ንሃና ብጣዕሚ ዜተቆፃፀራ ምክንያቱ እንታይ ይመስሇኩም? 

4. ትርሓስ ንሓጎስ ከም ድላቱ ንክፃወት ተተባብዖ ንምንታይ ይመስሇኩም?? 

5. ኣብ ቀፃሉ በን ዕድሚኦም መኒኡ ህፃን እዩ ዜበሇፁ ተረባሒ ዜኸውን? ሃና ወይ 

ድማ ሓጎስ ንምንታይ? 

6. ክእሇት ፇጠራ ኣብ ህፃናት ንክምዕብሌ ምብርትታዕ ድሉ ንምንታይ ይመስሇኩም? 
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 ክእሇት ፇጠራ ህፃናት ዜዒቢ  ከባቢኦም ብይገዯብ ብናይ ባዕልም 

ድላትን ብቐረባ ክትትሌ ወሇድን እንትፍትሹን እንትፍትኑን እዩ።  

 

 

 

 

 

 

 

 

መሳሇጥቲ፡- መብርሂ ዜቐረቡ ዚንታት  

 ኣዶ ሓጎስ ትርሓስ ድላት ፀወታ ወዲ ብምርዲእ ተበረታትዖ እያ። ኣዶ 

ሃና ግና ጓሊ ብጣዕሚ ንፅህትን ስነ-ምግባራ ዜተሓሇወን ንክትኸውን 

ስሇእትዯሉ ብዘሕ ንክትፃወት ኣይተተባብዕን።  

 ሓጎስ ብሓገዜ ወሊዱቱ ዜዯሇዮ ፀወታ ብታሕጓስ ይፃወት። ብዘሓት 

ተግባራት ድማ ዯስ ብዜበል መንገዱ እናሰርሐን ካባቢኡ እናቐነየ 

ንዜፇጥሮም ነገራት ድሌዮዎ ናውትታት ይእክብ። ኣዱኡ ትርሓስ 

ብቐረባ ብምኳን ዜሰርሖም ስራሕቲ ብምክትታሌ ሓገዜን ሓሇዋን 

ትገብረለ። 

 ሃና ካብ ገዜኣ ክትወፅእ ይፍቐዯሊ ምዃኑ ሓሉፊ ከም ሓጎስ ብዘሓት 

ኣብ ከባቢ ዜርከቡ መፃወቲ ኣቑሑ የብሊን። ኩለ ግ ፉሌሚ ምርኣይን 

ምስ ባንቡሊታት ጥራሕ ምፅዋት ብዘሕ ኣየሕጉሳን።  

 ትርሓስ ንሓጎስ ጉድኣት የስዕቡ ናውትታት ንክፃወትን ብዜዯሌዮ 

መሌክዐ (መንገዱ) ንክፍትንን ዜበሇፀ ተበረታትዖ ህፃናት ኣብ ገዚውቶም 

ኮነ ካብ ገዚ ወፃኢ ክፃወቱ ኣሇዎም ኢሊ ትኣምን። እዙ እትብሌ ግና ኣብ 

ህፃናት ሓዯጋ ወይ መህሰይቲ ብፅሑ ነገራት ክውገደ ከምሇዎም ናይ 

ወሊዱን መዕበይትን ናይ ቀረባ ክትትሌ ኣድሊዪ ከምዜኾነ ትኣምን እያ።  

 ኣስቴር ንጓሊ ሃና ብጣዕሚ ፅሩይትን ፅቡቕ ስነ-ምግባርን ሇዋ ኮይና 

ንክትዒቢ ትድሉ። ኣስቴር ጓሊ ሃና እንተይረበሸት ኮፍ ምባሌ ዚንታታት 

ነበረያ ነበረን ምንባብ፣ ከምኡ’ውን ንባዕሊ ምሕጋዜ ተድንቕ። ኣስቴር ጓሊ 

ሃና ጭቃ ተፀይቓ ክትረስሕ ኣይትዯሌን ከምኡ’ውን ካብ ገዜአ ወፂኣ ምስ 

ቆሌዐት ምፅዋት ኣድሇይቲ ይኮኑ ባህርታት ንክትሕዜ ኣይትዯሌን። 
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ቁሌፉ መሌእኽትታት (5 ዯቒቓ) 

 

 

 

 

ምዕባይ ክእሇታት ፇጠራ  ቀፂልም ዜስዕቡ ቀንዱ ረብሓታት ንህፃናት ክወሃቦም ይግባእ፡፡ 

 ምምሃር ህፃናት የነቓቕሕ፡፡ 

 እቶም ህፃናት ብጣዕሚ ሕጉሳት ንክኾኑን ንባዕልም ዒብዪ ግምት ንክህቡን 

ይገብሩ።  

 ብናይ ባዕልም ፃዕሪ ነገራት  ንክመሃሩ ይገብሩ። 

 ኣብ ቀፃሉ ህይወቶም ሰብ ሞያ ፇጠራ ንክኾኑ ውፅኢታዊ ስራሕ ንክሰርሑ 

ይሕግዜ።  

 

ተወሳኺ ሓበሬታ ንመመያየጢ 

ምህዝ እንታይ ማሇት እዩ? ንምንታይ ከ የድሉ? 

 ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ብናይ ባዕልም መንገዱ ነገራት ብምፍፃም ከባቢኦም ሊሌይለ 

(ዜፇሌጥለ) ከይዱ እዩ፡፡ 

 ህፃናት ሓዯሽቲ ነገራት ብተዯጋጋሚ ብምፍታንን ብምዕበይኦም ዜግበር ናይ ቀረባ 

ክትትሌን መበረታትዑን ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ የዕብዩ። 

 ፇጠራ/ምህዝ ናይ ህፃናት ነገራት ምርዲእን ፀገማት ምፍትሕን ዒቕሚ ብምዕባይን 

ብምጥንዃርን ዒብዪ ግዯ ይፃወት። 

 ዯረጃ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ብተፇጥሮ ምስ ሇዎም ተውህቦን ኣብ ዘርያኦም 

ዜረኽብዎ ተባብዕ ምችው ኣጋጣሚታትን ኣንፃር ይውስን።  

 ምዕባይ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት  ዜበሇፀ ንኽመሃሩ የተባብዕ።  

 ህፃናት ብናይ ባዕልም መንገዱ ንክሓስቡን ንክፍትኑን ምግባር ስራሕቶም 

ብዜተፇሇየ መሌክዐ ንክሰርሑ ሓዯሽቲ ሓሳባት ንክብህጉን ምስ ካሌኦት ህፃናት 

ሓቢሮም ከባቢኦም ብንቕሓት ንክፍትሹ ይገብሩ። 

መሳሇጥቲ  

ቁሌፉ መሌእኽትታት የንብቡልም፡፡ 



42 
 

 ምዕባይ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ብጣዕሚ ብቑሓት፣ ንምምሃር ቅሌጡፊትን 

ንዕውትነት ዜተፇጠሩ ክሳብ ዜመስሌ ዜሇዒሇ ግዯ ይፃወቱ።  

 ወሇዱ ህፃናት ኣብ ፀወታ እናሃሇዉ ናይ ቀረባ ክትትሌ ክገብሩ ይግበኣ።  

 ኮይኑ ግና ወሇዱ እዙ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ንምዕባይ ዜግበር ፃዕሪ ህፃናት ኣብ 

የድሉ ፅዕንቶ ንክኣቱ ምግባር ኣድሊዪ ኣይኮነን። 

 ፇጠራ/ምህዝ ማሇት ነገራት ካብ ዜተሇመዯ ውፅእ ብዜበሇ መንገዱ ዜርድአለ ወይ 

ዜሓሌምለ ከይዱ እዩ።  

 ህፃናት ብሓዯሽቲ መንገድታት  ወይ ኣረኣእያታት ዜሰርሕዎም ስራሕቲ ዕውትነት 

ምርካብ ብዒርስኻ ምትእምማን ዕቢ እንትኸውን ዜግበሩ ፇተናታት ውፅኢታዊ 

እንተይኮይኑ ግና እቶም ህፃናት ተስፊ ይቖርፁ። 

 ኩልም ዯቂ ሰባት ፇፂሙ ሓዯ ዒይነት ኣይኮኑን ከምኡ’ውን ፍፁማት ኣይኮኑን። 

 ሓድሓዱኦም ኣብ ውሽጢ ሓፂር ዯቒቓ ብዘሓት ነገራት ክመሃሩ ዜኽእለ እንትኾኑ 

ካሌኣቶም ድማ ተመሳሳሉ ነገር ንምርዲእ ብዘሕ መዒሌትታት ዜጠሌቡ ይኾኑ። 

 እዙ መብዚሕቲኡ ኣብ ሰባት ዜረኣይ ማሕበራውን መጠን ሃፍትን ምፍሌሊይ ከም 

መሰረታዊ ነገር ዋሊ’እንተይተሌዒሇ ኣፇሊሊይ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ግና ኣብ 

እንነብረሊ ዒሇም ንሇዉ ኣፇሊሊይ ሃፍቲ ቀንዱ ተጠቃሲ እዩ።  

 ምናባዊ ፀወታታት ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ንምዕባይ ከም መበገሲ የገሌግሌ። 

 ህፃናት ኣብ ገሃዲውን ነባራውን ህይወቶም ዜረኣዩዎ፣ ዜሰምዐዎን ጋጥሞምን 

ነገራት ብመሌክዕ ፀወታ የቕርቡ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ፀወታ ህፃናት ብዚዕባ ከባቢኦም ንክርድኡን ናይ ባዕልም ምናብ ክፇጥሩን ይሕግዜ። 

ህፃናት ሓዯሽቲ ነገራት ንምርዲእ ትኹረት ምፅናዕ፣ ምፍታሽን ብዚዕባ እቲ ነገር 

እንታይ ከምዜገብሩ ምሕሳብ ብዜበሇፀ ይርብሑ። በዙ ምኽንያት ህፃናት ከባቢኦም 

ምርዲእ ይኸእለ። ስሇዜኾነ ኩልም ህፃናት ብናይ ባዕልም መንገዱ ሰብ ዋና ክእሇት 

ፇጠራ እዮም። 

ስሇዜኾነ ወሇዱ ድላት ምፍሊጥን ምምርማርን ዯቖም ከበረታትዐ ይግባእ። ድላትን 

ባህግን ንቡዘሓት ሓዯሽቲ ነገራትን  ሓሳባትን ምፍጣር መሰረት እዮም። ህፃናት ድማ 

እዝም ሓዯሽቲ ሓሳባትን ባህግን ዜሰርሕዎ ስራሕ ንምትግባር ንዜበሇፀ ፃዕሪ ይሇዒዒለ። 

ህፃናት ብሓዯሽቲ መንገድታት ነገራት እንትፍፅሙ ዜበሇፀ ታሕጓስን ተበግሶን የሪኡ። 

እዙ ተዯጋጋሚ ፇተነ ናብ ፇጠራ ስራሕ ይመርሖም። 
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ኣብ ሇናሊ ዒሇም ፇጠራ/ምህዝ ምንቕስቓሕ ምጣነ ሃፍታ ኣብ ምቅሌጣፍ ይርከብ። ሃገር 

ንክትምዕብሌ ትኽእሌ ፍለይ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ሇዎም ዛጋታት እንትህሌዎ እዩ። 

ስሇዜኾነ ዜማዕበሇት ሃገር ንክትህለ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ምኩስካስን ምዕባይን 

ግድን ይኸውን።  

 

ምይይጥ ሸውዒተ፡- ክእሇት ምህዝ ህፃናት ከመይ ምዕባይ ይከኣሌ? 

ዜተመዯበ ክፍሇ ግ፡- ሓዯ ሰዒት 

ዒቕሚ ክእሇት ምፍጣር ንምጎሌባት ወሇዱ (መዕበይቲ ወሰንቲ ሰባት እዮም።  

ወሇዱ /መዕበይቲ ብኽሌተ ዒይነት መንገዱ ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ምዕባይ ይከኣሌ። 

1ይ/ ድላት ህፃናት ሇዒዕለ ናውትታት ብምምፃእ ህፃናት እቲ ዜመፁ ኣቕሓ ብናይ 

ባዕልም መንገዱ ንክፍትሹ ማሇት ምስ ዜተፇሊሇዩ ነገራት እንትሊተም ውፅኡዎ ድምፂ፣ 

ቅርፁን ሕብሩን፣ ንምንታይ ከገሌግሌ ከምዜኽእሌ ንክፍትኑ ምግባር ግቡእ እዩ። 

2ይ/ ሌቢ ሰቓሊይን ዯስ ዜበለን ዚንታታት ውሑድ ብምዜራብ ህፃናት ብመሌክዕ ስእሉ 

ብተዋስኦ ወይ ብኻሌእ ኣብ ህፃናት ጉድኣት ብየስዕብ ሜሊ ግምታዊ ኣወዲድኣ ዚንታ 

ንከርኣዩ ምችው ኩነታት ብምፍጣር ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ምዕባይ ይከኣሌ። 

ኣብ ክሉ ህፃናት ብሇዉ ነገራት እቶም ህፀናት እንታይ ክገብሩ ከምሇዎም ብምሕታት 

ህፃናት ናይ ባዕልም መንገዱ ተጠቒሞም ንክፍትሹ ብምግባር ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝኦም 

ምዕባይ ይከኣሌ። 

ተግባራዊ መሌመዱ:- ጉጅሇ ዕዮ (30 ዯቒቓ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ 

ተሳተፍቲ ፇጠራ ስራሕቲ ህፃናት ንምዕባይ እንታይ ከምዜገብሩ ብምሕታት መሌሶም ኣብ 

ፀሉም ሰላዲ የስፍሩ። ኩልም ወሇዱ ብናይ ባዕልም መንገዱ ድላት ፇጠራ ህፃናት 

እናበረታትዐ ከምዜርከቡ ብምግሊፅ ኣብዙ ምይይጥ ተሳተፍቲ ተሞኩሮኦም ንክሇዋወጡ 

ከምኡ’ውን ካሌኦት ፇጠራን ነቓቕሑ መንገድታት ብናይ ሕዙ ርክብ ከምዜግንቡ 

ክርድኡ ምግባር። ብምቕፃሌ ተሳተፍቲ ኣብ ሰሇስተ ጉጅሇ ንክጉጀለ ይግበሩ። ጉጅሇታት 

በዝም ዜስዕቡ ሰሇስተ ሕቶታት ተመያይጦም መሌሲ ንክህቡ ይዚረብዎም (ይንገሩዎም።) 

ኩልም ጉጅሇታት ብዚዕባ ዜተመያየጥዎም ሓሳባት ዜሕዘን ቕርቡን ሓዯ ሓዯ ሰባት 

ክመርፁ ከምሇዎም የዚኳኽሩዎም። 
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ሕቶታት ጉጅሇ ምይይጥ 

1. ኣብ ውሽጢ ገዚኹም ወይ ኣብ ቀፅሪ መረባኹም ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ክተባብዐ 

ዜኽእለ እንታይ እንታይ ነገራት ኣሇዉ? 

2. ኣብ ውሽጢ ገዚኹም ኣብ መረባኹም እንታይ እንታይ ብምግባር ክእሇት 

ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ምብርትታዕ ትኽእለ ይመስሇኩም? 

3. ኣባሊት ስድራ (ኣዶ፣ ኣቦ፣ ዒበይቲ ሓፍትን ሓውን) ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት 

ንምዕባይ እንታይ ዒይነት ግዯ ይህሌዎም? 

 

ሓበራዊ ምይይጥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ቁሌፉ መሌእኽትታት (5 ዯቒቓ)  

 

 

 

 

 ህፃናት ብዜተፇሊሇየ መንገዱ ብምሕጋዜ ምዕባይ ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝ  ይከኣሌ። 

 ክእሇት ምህዝ ይብልም ህፃናት የሇውን። ኩልም ህፃናት ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ሰብ 

ዋና ናይ ምዃን ዒቕሚ ኣሇዎም። 

መመያየጢ  

ፍረ ሓሳብ ጉጅሇ ምይይጥ ተወከሌቲ ንከቕርቡ ይግበሩ። ሕድሕድ ጉጅሇ ሰሇስተ 

ዯቒቓ ይወሃቦም። ካብ ተሳተፍቲ ርኢቶን ሕቶን እንተሌዩ ካብ ፀብፃብ ጉጅሇ ቀፂለ 

ንሰሇስተ ተሳተፍቲ ዕድሌ ይሃቡ። 

መመያየጢ ብዜቐረቡ ጭብጥታትን ርኢቶን ምይይጥ መሰረት ገይሩ/ራ ግብረ መሌሲ 

ይሃቡ፣ ንዜቐረቡ ሕቶታት መሌሲ ይሃቡ። መመያየጢ ዜህቦም ሓበሬታታት ኣብዙ 

ሰነድ ውሽጢ ምስል ሓበሬታ ተመሳሳሉ ክኸውን ይግባእ። 

 

መመያየጢ  

ቁሌፉ መሌእኽትታት የንብቡልም፡፡ 
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 ወሇዱ ህፃናት ኣብ ዘርያኦምን ከባቢኦምን ሇው ነገራት ንክቓንዩን ሓዯሽቲ 

ጠቐምቲ ነገራት ንክፍፅሙን ምችው ምግባርን ምሌዒዕሌን ይግባእ። 

 ኣብ ውሽጢ ገዚን ካብ ገዚ ወፃኢን ሇቁ ነገራት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ንምዕባይ 

ወሳኒ ግዯ ይፃወቱ። 

 ወሇዱ ኣእምሮ ወይ ሓሳብ ህፃናት ፇጠራ/ምህዝዊ ብዜኾነ መሌክዐ ሇዒዕለ 

ናውትታት ብምቕራብ ከምኡ’ውን ሓዯ ሓዯ ግ ነገራት ብምርኣይን ብምዜራብን 

ምብርትታዕ ይግባእ፡፡  

 

ተወሳኺ ሓበሬታ ንመመያየጢ 

ተፇጥሮኣዊ/ባህርያዊ ዜንበሊ ምህዝ ህፃናት ከመይ ምዕባይ ይከኣሌ? 

ኩልም ህፃናት ብናይ ባዕልም መንገዱ ፇጠራ/ምህዝዊ ብዜኾነ መሌክዐ ከባቢኦም 

ይፍትሹ፣ ይገሌፁ። እዙ ተፇጥሮኣዊ ስምዑት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ብወሇዱ /ብመዕበይቲ 

ዜግበር ምትብባዕ ክዒቢ ይኸእሌ። ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት በረታትዐ ናውትታት ኣብ 

ቀረባኦም ንክህለ ብምግባር ኣብ ህፃናት ሓዯጋ የብፅሑ ነገራት ብነፃነት ብናይ ባዕልም 

መንገዱ ንክፍትኑ ብምብርትታዕ ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ብምዕባይ ንፅባሕ ዜኸውን 

እውንታዊ ምንነትን ማሕበረሰባዊ ረብሓን ነቲ ዜመሃርዎ ምህዝ መሰረት ክኸውን ይኸእሌ።  

ዒቕሚ ምፍጣር ህፃናት ንምጎሌባት ወሊዱ/ መዕበይቲ ወሰንቲ ሰባት እዮም። 

ወሊዱ/መዕበይቲ ብኽሌተ ዒይነት መንገዱ ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ምዕባይ ይከኣሌ። ናይ 

መጀመርያ ድላት ህፃናት ዜቕስቕሱ ናውትታት ብምቕራብ ህፃናት ዜቐረበልም ኣቕሓ 

ብናይ ባዕልም መንገዱ ንክፍትሹ ማሇት’ውን ምስ ዜተፇሊሇዩ ነገራት  እንትሊተሙ 

ውፅኡዎም ድምፅታት፣ ቅርፅታትን ሕብርታትን ንምንታይ ከገሌግሌ ከምዜኽእሌ ክፍትኑ 

እንተኸኢልም እዩ ዜፇሌጥዎ። ካሌእ መንገዱ ድማ ሌቢ ሰቃሉን ዯስ ዜብለን 

ትረኻታትን ዚንታታትን ብወሳናይ መሌክዐ ወይ ሕዱተይ ብምንጋር ህፃናት ብስእሌን 

ብፅውውት ወይ ድማ ካሌእ ንህፃናት ጎድኣት ብየብፅሕ ሜሊ ናይቲ ዚንታ ትረኻ ግምታዊ 

ኣወዲድኣ ንክሪኡ ምችው ኩነታት ምፍጣር። ኣብ ዘርያ ህፃናት ብዜርከቡ ነገራት እንታይ 

ክገብሩ ከምዜኽእለ ብምሕታት እቶም ህፃናት ናይ ባዕልም መንገዱ ተጠቒሞም ንክፍትሹ 

ብምግባር ፇጠራ/ምህዝዊ ዒቕሚ ምዕባይ ይከኣሌ። ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ንምምዕባሌ 

ወሇዱ /መዕበይቲ እንታይ ክገብሩ ትፅቢት ይግበር? ካብዙ ቐፂለ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ዯረጃ 
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ዕድመ ዜርከቡ ህፃናት ወሇዱ/ መዕበይቲ ከምመርኣያ ዜቐረቡ ተግባራት እንተኾይኖም 

ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ምዕባይ ይከኣሌ፡፡ 

ካብ ውሌዯት ክሳብ ሰሇስተ ኣዋርሕ ሇው ዕሸሊት 

 ኣፃብዕትኹም ኣብ ከብዱ ኢድ ዕሸሌ ህፃናት ብምእታው እቲ ህፃን ኣጥቢቑ 

ምትሓዜ ከምዜሇማመድ ዕድሌ ይሃቡ፡፡ 

 እታ ህፃን ጡብ ምጥባው ኣብ እትዯሌየለ ወቕቲ ጫፍ ወይ ኣፍ እቲ ጡብ 

ብምፅጋዕ እታ ህፃን ባዕሊ ብኣፊ ክትትሕዚ ምምችቻው የድሉ፡፡ 

 ብኣፃብዕዒትን ኣካሊዊ ምሌክትን ብምክታት ነቲ ህፃን የዚርቡዎ፡፡  

 ኣካሊዊ ምንቅስቓስ ኣካቲትካ ብርግኣት መዜሙራት ይምሩልም፡፡ 

ካብ ሰሇስተ ክሳብ ሽድሽተ ወርሒ ሇው ህፃናት፡- ኣብ ሊዕሉ ዜተሓበሩ ተግባራት 

ብተወሳኺ ዜስዕቡ ብምትግባር ድላት ምፍሊጥን ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝን ህፃናት ምዕባይ 

ይከኣሌ፡፡ 

 እቲ ህፃን ኣብ ንፁህ ምንፃፍ ብኸብደ ንክድቅስ ይፇትኑ፡፡ እዙ’ውን እቲ ህፃን ናብ 

ዜተፇሊሇየ ኣንፇት ንክዋወርን ካብ ርእሲ ቅንዕ ምባሌ ንክሇማመድ ይሕግዜ፡፡ 

ከምኡ’ውን ካብ ዯረቱ ቅንዕ ንምባሌ ይፍትን፡፡ 

 ነቲ ህፃን ኣብ ራርብለ ግ ፉት ንፉት ብምዃንን ገፆም ናብ ፀጋም ናብ የማን 

/ካብ የማን ናብ ፀገም/ ቀስ እናበለ የንቀሳቕስዎ፡፡ እዙ ድማ ድላት ምፍሊጥ 

ህፃናት ብምቕስቓስ ንስኹም ናብ ዘዝርኩምዎ ኣንፇታት ብኣዑንቱ ክክተሇኩም 

ይኽእሌ፡፡ 

 ብዒይኒ ምሌክታ እቲ ህፃን ዜተወሰኑ ዯሚቕ ሕብሪ ሇዎም ኣሌባሳ ብምስቃሌ 

ናይቲ ቆሌዒ ድላት ምፍሊጥ የሇዒዕለ፡፡ 

 ኣብ ውሽጢ መረባኹም ብዜጥዕም ትሌሚ/ፕሊን መሰረት ዜተፇሊሇዩ ዕምበባታትን 

ተኽሌታትን ብምትካሌ ኣድማስ ግንዚበን ኣተሓሳስባን ህፃናት ንክሰፍሕ ይግበሩ፡፡ 

 ዜተፇሊሇዩ ምስሌታት ገፅ (ምስሓቕ፣ ምሕዚን፣ ምኹራይ፣ ምጭምዲድን ካሌኦትን 

ዯንቕ ምስሌታት) ንቆሌዐትኩም የሪኡዎም፡፡ ዋሊ’ኳ ንስኹም ዜተርእዩዎ ሇውጢ 

ገፅ ነቲ ህፃን ትርጉም ኣሌባ እንተኾነ እዙ ምሌውዋጥ ገፅ ህፃናት ዯስ እዩ 

ዜብልም፡፡ ብተወሳኺ ህፃናት ምሌውዋጥ ምስሉ ገፅ ብንቕሓት ንኽከታተለ 

የኽእሌ፡፡ 
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ካብ ሽድሽተ ክሳብ ሓዯ ዒመት፡- ኣብ ሊዕሉ ዜተሓበሩ ተግባራት ከምሇዉ ኮይኖም 

ዜስዕቡ እንተተገቢሮም ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ቆሌዐት ንምዕባይ የቀሊጥፈ እዮም፡፡  

 ኣብ እዋኑ ነቲ ህፃን ዜገብርዎ ሇዉ ተግባራት (ነብሱ ዜሓፅብዎ እንተኾይኖም፣ 

ክዲን ዜቕይሩለ እንተኾይኖምን ካሌእን) ብቐሉለ ቋንቋ እናገሇፅለ ተኾይኑ 

ይምረፅ፡፡ 

 ንህፃናት ምዕባይ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ሪኡዎ ፍቕርን ክንክንን ወሳኒ ስሇዜኾነ 

ንቆሌዐትኩም ሇኩም ፍቕሪ ብዜተፇሊሇዩ መንገድታት (ብፍሊይ ዒይኒ 

ብምምሌካት፣ ብርግኣት ብምድህሳስ፣ ብምሕቋፍን ካሌኦትን) መግሇፅታት 

ክትዜንግዐ የብሌኩምን፡፡ 

 ኣብ ዕሇታዊ ምንቅስቓስ ውሽጢ ገዚ (ንኣብነት፡- ፀብሒ እንትስራሕ፣ ቡን 

እንትፇሌሕ፣ ወተ ዋህፂን ካሌኦትን) እቲ ህፃን ንክምሌከተኩም ይግበሩ፡፡ እዙ 

እውን ምሌከታን ቀሌብን ህፃናት የነቓቕሕ፣ የማዕብሌ፡፡ 

 

ካብ ክሌተ ክሳብ ሰሇስተ ዒመት ሇው ህፃናት፡- ብተወሳኺ ድማ እዝም ዜስዕቡ ተግባራት 

እንትፍፅሙ ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ዜያዲ የማዕብለ እዮም፡፡ 

 ወረቐትን እርሳስን ንቆሌዒኹም/ ንውሊድኩም ብምሃብ ብነፃነት ንክፀሓባብር 

የበረታትዐ፡፡ 

 ኣብቲ ቆሌዒ ጉድኣት የብፅሑ ዜተፇሊሇዩ ናውትታት ብምእካብ ብናይ ባዕለ 

ተበግሶ ዜዯሇዮ ነገር ንክስርሕ የበረታትዐዎ፡፡ ብቐረባ ብምክትታሌ ኣድናቖትኩም 

ይሇግስለ፡፡ ኣብ ባዕለ ሓዯጋ ንከየብፅሕ ይከታተለ፡፡እዝም ዜስዕቡ ናውትታት 

ብምእካብ ነቲ ቖሌዒ መሇማመዱ ምድሊው ይኽእለ እዮም፡፡ 

- ወረቐት፣ እርሳስ፣ እስክርቢቶ፣ ዜተፇሊሇዩ ሕብርታ፣ 

- ረጒድ፣ ቀጢ፣ ነዊሕን ሓፂርን ዕንፀይቲታት፣ 

- ኣናእሽቱን ፍርይ ፍርይ ዜበለ ፀፀራት፣ 

- ማይ መስተዪ ዃዲ (ማይን ኣናእሽቱ ፀፀራትን ንከገሇባብጥለ ብዜተወሰነ 

መሌክዐ ክርእዩ ይኽእለ) 

- ኣብ ከባቢኩም ዜርከቡ ህፃናት ሓዯጋ ብፅሑ ናውትታት ምእካብ ይኽእለ፡፡ 
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 ኣብ ገዚ ወይ ኣብ መረባኹም ውሽጢ ምስ ዯቕኹም ሕብሕቢኢተይ፣ ብምፊሓኽ 

ኣብ ውሽጢ ንፀወታ ዜተዲሇዉ ኣቑሑ ብምሽሊኽ ዒይነት ፀወታታት እንተተፃወቱ 

ዒቕሚ ምፍታሕ ፀገም ህፃናት የማዕብሌ፡፡ 

 ኣብ ሓዯ ዜተመርፀ ቦታ /ፅግዒ ወይ ኩርናዕ/ ንዕብየት ህፃናት እትእክብዎም 

ናውትታት ብምቕማጥ ቀፃሌነት ሓገዜኩም ክህለ ምርግጋፅ ይኽእለ እዮም፡፡ 

ካብ ሰሇስተ ዒመትን ሌዕሉኡን ሇዉ ህፃናት፡- ብተወሳኺ ዜስዕቡ ተግባራት እንተፇፂሞም 

ክእሇት ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት ብዜበሇፀ የማዕብሌ፡፡ 

 ምስ ዕድመ ህፃናት ዜመጣጠኑ መፅሕፍቲ፣ ስእሌን ጋዛጣታትን የቐምጡልም፡፡ 

 መፍፉ ማይ ፍርቂ ዜኣክሌ መሉእኻ እቶም ህፃናት ብመስተዪ ማይ /ዃዲታት/ 

እናቐድሑ ብምጉድዲሌን ዜተፇሊሇዩ ናውትታት ምንስፊፎምን ምጥሓልምን 

ብምፍታሽን ዒቕሚ ፇጠራ/ምህዝ ህፃናት የበረታትዐ፡፡ 

 ዚንታ ብምዜንታ ህፃናት ዯጊሞም ንክዚረቡ የበረታትዐዎም፡፡  

 ቆሌዐትኩም ምስ ካሌኦት ህፃናት ሓቢሮም ንክፃወቱ የበረታትዐዎም፡፡ እዙ’ውን 

እቶም ህፃናት ብዚዕባ ካሌኦት ምሕሳብን ርክብ ሕድሕድ ብዜሓሸን ፇጠራ/ምህዝዊ 

ዜኾነን መሌክዐ ንምምዕባሌ ይሕግዝም፡፡ 

 ሕብሪ ሇዎም እርሳስትን /ከሇራት/ ወረቐት ብምድሊውን ብነፃነት ዜዯሌይዎ ስእሉ 

ስኢልም ሕብሪ ንክሇኽዩ የተባብዐ፡፡ 

 እቶም ህፃናት ዜስዕቡ ዒይነታት ፀወታ ምፅዋቶም የረጋግፁ፡፡ እንተይኮነ ካሌኦት 

ህፃናት እዝም ፀወታታት ብምፅዋት ከመይ ከምዜሕጎስ ብመሌክዕ ዚንታ ወይ ድማ 

መዜሙር ዯጋጊሞም ይዚረብዎም፡፡ እዙ ምስገበሩ እቶም ህፃናት ፀወታታት 

ንምፅዋት ተበግሶ ከምዜርኣዩ ይመሌከቱ፡፡ ንኣብነት ዜስዕቡ ፀወታታት ሓቢሮም 

ብምፅዋት ናይቲ ፀወታ ሰሓባይነት የርእዩዎም፡፡ 

o ሕብሕብኢተይ፣ 

o ኣብ መሬት /ምጭሕጋር/ ምፅሕግጋር፣ 

o ፀፀራት፣ ርእታት፣ ብኣፃብዕቶምን ካሌኦተ ነገራትን ቁፅሪ ምቑፃር ምፍታን፣ 

o ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ብፀፀራት፣ ብኩሩሽን ዕንፀይትን ብምድሊው /ብምስራሕ 

ምፍታን፣ 

o ሕንቅሌሕንቅሉተይ ምፅዋት፣ 

o ገዚገዚ ምፅዋት፣ 
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o ሇዎም ናውቲ ብዒይነቶ ንኣብነት፡- ብቑመት፣ ሕብርን ዜኣመሰለን 

ምፍሊይ፣ 

o ምዜሊሌ ገመድ ፣ ጉያ ሕብሕብኢተይ፣ ናብ ኣሌጋ ምድያብን ምዜሌሊን 

በረኽቲ ዜኾኑ ነገራት ምድያብን ምውራድን ዜኣመሰለ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት 

ስፖርታዊ ምንቅስቓሳት ምክያድ፡፡ 

     

 


