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ሓፇሻዊ መምርሒ እዙ ስልጠና 
ዒላማ ስልጠና፡ ድሕሪ እዙ ስልጠና ወለዱ/መዕበይቲ ዕብየት ብስለት አእምሮ ህፃናት   

ከመይ ከምዜምዕብል ይርድኡ፡፡  

ተሳተፍቲ እቲ ስልጠና  

ኣብ ስልጠና ተሳተፍቲ ክኾኑ ትፅቢት ዜግበሎም ኣካላት መምህራን፣ ህፃናት ኣብ 

ምክንኻን ዜሳተፈ ትካላት ዜሰሑ ሰራሕተኛታት፤ ወለዱ/ መዕበይቲ እዮም፡፡  

ክለሳ ሕሉፍ ምይይጥ 

ሕድሕድ ሰልጣኒ ኣብ ሕሉፍ ዜተምሃሮም ንምዜኽኻር ኣብ ሕድሕድ መዒልቲ ክልተ 

ተሳተፍቲ ኣብ ሕሉፍ ምይይጥ ዜተልዒሉ ቁም ነገራት ቅድሚ ዕለታዊ ትምህርቲ ምጅማሩ 

ከቕርቡ ምግባር፣ ንኣብነት፡-  

1. ኣብ ሕሉፍ ዜተመያየጥናሎም ዚዕባታት እንታይን እንታይን ነይሮም? 

2. ኣብ ሕሉፍ ካብ ዜተመያየጥናሎም ርእሰ ጉዲያት ኣብ ገዚኹም ምስ ዯቅኹም 

እንታይ ገይርኹም? ዗ጋጠመኩም ፀገም ኣሎ ዶ?  

3. ሕሉፍ ትምህርቲኹም ንጎራብትኹም ኣካፉልኩም ዶ? 

 

ተፍተሽ ቅድመን  ድህረ ስልጠና   

ሕድሕድ ክፊል ስልጠና ቅድሚ ምጅማሩ ንተሳተፍቲ ተፍተሽ ቅድመ ስልጠና 

ይወሃቦም፡፡ ኣብቲ ስልጠና ዜረኸብዎ ፍልጠት ንምግምጋም ድማ ተፍታሽ ድህረ-ስልጠና 

ኣብ ኣብ ሕድሕድ መወዲእታ ምዕራፍ ይወሃብ፡፡ 

 

ሓፇሻዊ ስሪት እቲ ስልጠና፤  

ፇላማይ መዒልቲ እቲ ስልጠና ዜስዕቡ ስሪታት ንትሳተፍቲ ሓበሬታ ምሃብ፣ 

 ኣቀማምጣ ሰልጠንቲ ፍርቂ ክቢ ወይ “ሀ” ክኸዉን ከምዜኽእል ምሕባር፣ 

 መሳለጥትን ተሳተፍትን ነኒ ባዕሎም ክላለዩ ምግባር፣  

 ሰዒት ምኽባር 

 ኣብ እዋን ስልጠና ሞባይል ስልኪ ምዕፃው/ኣልቦ ድምፂ ምግባር፣ 

 ኣብ ሕድሕድ ክፍለ ግ዗ ስልጠና ብስዒትካ ምርካብ፣  
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 ውዐይ ተሳትፎ ምግባር፣ 

 ሓሳብ ካልኦት ሰባት ምኽባር፣ 

 ፅብረቓ ዗ቕርብ ሰብ ኣብ ሕድሕድ መዒልቲ ቅድሚ ስልጠና ምጅማሩ ኣብ ሕሉፍ 

ዜተምሃርዎም ትምህርቲ ኣመልኪቶም ንተሳተፍቲ ንምዜኽኻር ሓፂር ገለፃ/ፅብረቓ/ 

ዜገብሩ ክልተ ሰባት ምምራፅ፣ ንመቕረብቲ 5 ዯቂቓ ምሃብ፣ 

  ምትዕርራይ ኣብ መጀመርታ መዒልቲ 10 ዯቂቓ መሰልጠንቲ መሰልጠኒ ቦታ  

የተዒራርዩ፡፡  

 ተቖፃፃሪ ሰዒት ምምራፅ፣ 

 

ንስልጠና ዗ድልዩ ናውትታት 

 ብብርኪ ዕድመ ህፃናት ዜተዲለዉ ዚንታታት ወይ መፃሕፍቲ ታሪኽን ስእልታትን 

 ረብሓ ዜተፇላለዩ ዒይነታት ምግቢ  ዗ርኢ ስእላዊ መግለፂ/ቢል ቦርድ/ 

 ተተኻኢሉ ኤል ሲ ዱ ፕሮጀክተርን  ኮምፒውተርን  

 ፅሩይ ፃዕዲ ወይ ፀሊም ሰሌዲ፣ ፍሊፕ ቻርት  

 ማርከር  

 ስእክርቢቶን ዯፍተርን 

 በረርቲ ፅሑፊት ወ዗ተ. 
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ግዯ ወለዱ ኣብ ምንቕቓሕ ብስለት አእምሮ ህፃናት    

እዋን ምይይጥ 1 

ንውላዶም እንታይ እናገበሩ እዮም? 
ዜተመዯበ ግ዗፡ ስድሳ ዯቂቃ 

መሳለጥቲ 
ካብዙ ንታሕቲ ዜቀረቡ መበገሲ ነጥብታት ኣንብቡ፡፡ ከምኡዉን ዜበለፀን ዜሰፍሐን ሓበሬታ 
ዜርከበሉ ኣብዙ ምይይጥ መወዲእታ ክፊል ንመመያየጢ ተወሳኺ ሓበሬታ ዜብል ስለ ዗ሎ 
ብዜግባእ ፇትሹ፡፡ 
 

መሳለጥቲ ቅድሚ ምይይጥ ከንብብዎ ዜግባእ ጠቀሚ ነጥቢ/መ዗ክር 

ብስለት ኣእምሮ ማለት ነገራት ብኣካላት ስምዑትና ኣሰተውዑልና፣ ብኣእምሮና ተገንዜብና 
ምርዲእ፣ ትኹረት ምግባር፤ ምዜካር፤ ፍለጠት ቁፅሪ፣ ፍልጠት ቃላት፣ ዜርኣኣኻዮ 
ምትግባር፣ ዜሰማዕኻዮ ምዜራብ፣ ክእለት ኣ዗ራርባ፣ ምፍጣር ሓዯሽቲ ነገርት፣ ፀገም 
ፇታሓይነት፣ ናውትታት ብቕራርፂ፣ ብመጠን፣ ብሕብሪ፣ ወ዗ተ፣ ምፍላይ ምኽኣል፣ ኣንፇት 
ምሕባር ምኽኣልን ምፍላጥን፣ ዒራርስኻ ምሕላው ክእለት የመላኽት/የርኢ፡፡   

ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ብሓዯ ይኹን ብኻሊእ መልክዕ ኩለንተናው ዕብየት ሕድሕድ ሰብ 
ብእወንታዊ ኯነ ኣሉታዊ መልክዐ ፅዕንቶ የሕድር እዩ፡፡ ዜሐሻ ብስለት ኣእምሮ ዗ለዎም 
ሰባት ዜሐሸ ነገር ዏቕሚ ምፍጣሮም ይምዕብል፡፡ ካባቢኻ ምፍታሽ፣ ፀዋታ፣ ምዕባለ ቋንቋ፣ 
ብርኪ ምዕባለታት ማሕበራርውን ስምዑታውን ኣብ ብስለት ኣእምሮ ህፃናት ይውስኑ፡፡ 
ስለዙ ምዕባለ ብስለት ኣእምሮ ንካልኦት ብዘሓት ዗ርፍታት ምዕባለ ዜሐሸ ኯይንኻ 
ምራርካብ ወሳኒ እዩ፡፡  

ኣብ እዋን ቁልዕነት ኣእምሮ ብልዐል ብርኪ ዜምዕብለሉ እንትኸውን ህፃናት ኣብ 
ዘርያኦም ምስ ዗ለዉ ነገራት  ራርክብ ፇጢሮም ንነገራት ምርዲእ ምፍፃምን ሓዯሽቲ 
ነገራት ምፍጣርን ን዗ጋጥምዎም ፀገማት ክእለት ምፍታሕን ካልኦት ንብስለት ኣእምሮ 
ወሰንቲ ዜኾኑ ክእለታት ዜምዕብልሉ እዋን እዩ፡፡ 
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ክለሳ መርሃ ግብሪ ሕሉፍ ምይይጥ (አምስት ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  

ክልተ ተሳተፍቲ ካብ ሕሉፍ ምይይጥ ዋና ዋና ዜብሃሉ ፍረ ሓሳባት ከቅርቡ ሕተቱ፡፡ 

1. ኣብ ሕሉፍ ዜተመያየጥናሎም ነገራት እንታይን እንታይን ነይሮም? 

2. ሕሉፍ ትምህርቲ በኣብ ከባቢኹም ወይ ኣብ ስራሕ ቦታኹም ዜርከቡ ሰባት 

ኣካፉልኩም ዶ? 

 

 

ዕላማ ምይይጥ፡- ወለዱ/መዕበይቲ ድሒ እዙ ምይይጥ፡-   

 ኩሉ ግ዗ ኣብ ገዜኦም ብዚዕባ ዜፍፅሞም ተግባራት ብዕሊ ይፇልዩ፡፡  

 ምስ ዯቆም ዜገብራርዎም ፀወታታትን ካልኦት ምንቅስቓሳትን ንብስለት ኣእምሮ 

዗ለዎ ረብሓ ይፇልዩ፡፡      

ተግባራዊ ልምምድ፡ ዕዮ ጉጅለ (ሰላሳ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ 
ሓዯ ወለዱ/ተሳታፉ ብምምራርፅ ካብዙ ንታሕቲ ዜቐረበ ሕቶ ብምሕታት ሪኢቶኡ ክገልፅ 
ምግባር፡፡     

ምስ ዯቅኹም ብዚዕባ ትገብርዎ ነገራትን ዯቅኹም በይኖም ዜፍፅምዎም ነገራት 
ምፍላጥኩም ብዚዕበ ዯቅኹም ዗ለኩም ኣፍልጦ ዗ዕቢ/዗መሓይሽ ዶ ይመስለኩም? 
ዕብየት ዯቅኹም ከ ዗ቀላጥፍ ዶ ይመስለኩም? ንምንታይ?  

ኩሎም ወለዱ ኯነ ኢሎም ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ዯቆም ንምምዕባል ዜተተለመ  
ተግባራት ዋላ ኣይፇፅሙ ማዕልታዊ ምስ ዯቆም ዜህልዎም መስተጋብርን ዜሰርሕዎም 
ስራሕትን ንምዕባለ ብስለት አእምሮ  ልዐል ግዯ ይፃወት እዩ፡፡ ህፃናት ኣብ መዒልታዊ 
ምንቅስቓስ ህይወቶም ዜፍፅምዎም ተግባራትን ዜረኽብዎም ሓበሬታትን ግንዚበኦምን 
ክእለታቶምን ብምምዕባል ብስለት ኣእምሮኦም እናተመሓየሸ ክኸይድ ይገብሮም፡፡ ኣብ 
ናይ ሎሚ ምይይጥና ኣብ ገዚና እንፍፅሞም ተግባራት ብመጠኑ ክንርኢ ኢና፡፡  

መሳለጥቲ 

ዕላማታት ኣብራህርህሎም፡፡ 
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ጉጅለ ምይይጥ 

1. በቢ ዕለቱ ንዯቅኹም ትገብርሎም ነገራት ዗ርዜሩ፡፡ ዯቅኹም ኣብ ገዚ ንበይኖምን 
ምስ ካልኦት ሰባት እንትኾኑን በቢ መዒልቱ ዜፍፅምዎም ተግባራርት ግለፁ፡፡ 
 

2. ንሕቶ ሓድ ካብ ዜተውሃበ መልሲ ማእኸል ብስለት ኣእሞሮ ህፃናት ዗ዕብዩ ፍለዩ፡፡ 
ማለት፡- ክእለት ምራርዲእ፣ ዯረጃ ትኹረቶም፣ ብዚዕባ ፍልጠት ቁፅራርን ቃላትን፣ 
ክእለት ኣ዗ራርባኦም፣ ፀገም ፇታሓይነቶም፣ ክእለት ምዜካሮም፣ ናይ ምስላሕ 
ዒቕሞም፣ ዏቕሚ ምፍላይ ቅርፂ፣ መጠን፣ ሕብርን፣ ወ዗ተ፣ ክፇልዩ ዕድል ዜፇጥሩ 
ተግባራት ምህላዎምን ምፍላዮምን ንምጥቓስ እዩ፡፡  

ሓበራዊ ምይይጥ፡ 

መሳለጥቲ  
ሕድሕድ ጉጅለ ዜተመያየጥሉ ሓሳብ ብዜመረፅዎም መራሕቲ ጉጅለ ኣቢሎም ኣብ 

ውሽጢ 5 ዯቒቓ ሓሳቦም ከቕርቡ ይግብኦም፡፡  ሕድሕድ ኣቕራቢ እንትውድእ ኣባላት 

እቲ ጉጅለ ይኹኑ ኣባላት ካልኦት ጉጅለ ሕቶን ሪኢቶን እንተልይዎም ከቕርቡ ዕድል 

ምሃብን ምብርትታዕን፡፡  መሳለጥቲ ንምጥቕላል ወይ ተወሳኺ ሓሳብ ንምሃብን ቅድሚ 

ምፍታና ጉጅለታት ሓሳብ ኣብ ዗ቕባሉ እዋን ኣብ መ዗ክርኩም ዜተፇላለዩ ቁም ነገራት 

እናተሓዜኩም ምኻድን ኣብ መወዲእታ ሃናፃይ ርኢቶ ምሃብ የድሊ እዩ፡፡ 

ተፍተሻ (ሓሙሽተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
ንተፍተሽ ዜቐርቡ ሕቶታት ተሳተፍቲ ኣብቲ ውዕልኦም እንታይ ከምዜተምሃሩ 
ንምግምጋም ዜቀርቡ እንበር ፇተና ዗ይምዃኖም ወለዱ ክግለፀሎም ይግባእ፡፡ ክልተ 
ፇቓዯኛታት ዜኾኑ ተሳተፍቲ ኣብ እዋን ምይይጦም ዜተልዒሉ ዋና ዋና ሓሳባት  
ከ዗ኻኽሩን ክገልፁን ምሕታት፡፡ መሳለጥቲ ኣብቲ ተሳተፍቲ ዗ልዏልዎ ሓሳብ ተወሳኺ 
ሪኢቶ ይሃቡ፡፡ 

መሳለጥቲ 

ተሳተፍቲ ኣብ ሰለስተ ጉጅለ ብምምዲብ ዜስዕቡ ክልተ ሕቶታት ክምልሱ ምዯላው ክገብሩ 
ምዜራብ፡፡ኩሎም ጉጅለታት ጥማር ሓሳብ ጉጅለኦም ዜፅሕፍን ዗ቕርብን ሰብ ክመርፁ 
ከም዗ለዎም ምዜርብ፡፡ 
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ቁልፉ መልእኽትታት(ሓሙሽተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
ቁልፉ መልእኽትታት የንብብሎም፡፡ 
 

 ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ማለት ሓዯ ሰብ ንነገራት ብዜሐሸ መልክዐ እንትራርዲእ፣ 
እንትሰርሕን ሓዯሽቲ ነገራት ምፇጣር ምኽኣልን ዗ካተተ እዩ፡፡    

 ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ኣብ ከይዱ ዜምዕብል እዩ፡፡  
 ኩሎም ህፃናት ብዜተዯለየ መንገዱ ንምምዕባል ዗ኽእል ውህሉል ዒቕሚ ኣለዎም፡፡ 

ይሁን እንበር ዜራርድእሉን ዜትግብርሉን ዯረጃ ክፇላለይ ይኽእል፡፡ ኣብ ገዚን 
ከባቢ ገ዗ን ዗ለዉ ነገራርት ክእለት ፇጠራር ህፃናት ንምምዕባል ወሳኒ ግዯ ይፃወት 
እዩ፡፡  

 ዕብየት ኣእምሮ ንምምዕባል ብስለት አእምሮ ዒብዪ ግዯ ኣለዎ፡፡ ብስለት አእምሮ  
እዉን ዜኾነ ሰብ ዜፍፅሞም ተግባራት ንምምዕባል ብስለት አእምሮ ቁልፍ ግዯ 
ይፃወቱ፡፡  

 ልዐል ብስለት ኣእምሮ ዜካየዯሉ ብርኪ ዕድመ ኣብ ፇላማይ ቁልዕንት ውሑድ 
ዒመታት እዩ፡፡ 

 ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ህፃናት ከባቢኦም ብምድህሳስ፣ ብፀወታን ነገራት ኣምሲልካ 
ብምስራሕን ይምዕብል፡፡  

መጠቓለልን ዕዮ ገዚን(ኣርባዕተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
ኣብዙ ናይ ሎሚ ምይይጥ ወለዱ በቢ መዒልቱ ምስ ዯቆም ዜፍፅምዎም ተግባራት 
ከምኡዉን ንዕብየት ብስለት ኣእምሮ ዜጠቕሙ ነገራት ከምዜተመያየጡ ምዜኽኻር፡፡  
ወለዱ ኣብዙ ምይይጥ ዜረኸብዎ ሓሳብ ንጏራብቶም ከካፍሉ ሓበሬታ ምሃብ፡፡ ብምቅፃል 
ወለዱ ምስ ዯቆምን በይኖምን ይፍፅምዎም እዮም ኢልኩም ዜ዗ር዗ርኩምዎም ተግባራት 
ናብ ገዚ ኣብ ትምለስሉ እዋን ንዯቅኹም ብትኹረት ብምክትታል ክክልስዎ ምዜራብ፡፡  

ካብዙ ብተወሳኺ ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ህፃናትን ዗ነቓቕሑ ነገራት ብዚዕባ ዜህልዎም 
ግቡእ ምልከታ ኣካይዶም ኣብ ዜቕፅል ምይይጥ ከልዕልዎ ምዜኽኻር፡፡    

ኣብ መወዲእታ ተሳተፍቲ ኣብ ውዕሎኦም ንዜነበሮም ተሳትፎ ምምስጋን የድሊ፡፡ 
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መ዗ክር መሳለጥቲ 

መሳለጥቲ  

ኣብ መወዲእታ እቲ ምይይጥ መ዗ክር ምትሓዜ መሰረታዊ ነገር እዩ፡፡ ንምይይጥ 

ዜገብርዎ ምድላውን ኣብ እዋን ምይይጥ ጉልህ ኢሎም ዜወፅኡ ሓሳባት ኣብቲ ምዕራፍ 

ክካተቱ ወይ ክድገሙ ዜግብኦም ፍረ ሓሳባት መዜጊብካ ምትሓዜ፡፡ እዝም ፍረ ሓሳባት 

እዙ ሰነድ ንቕድሚት ኣብ ምምሕያሽ ልዐል ግዯ ስለ዗ለዎም ትኹረት ሂብካ ምፅሓፍ 

የድሊ፡፡  -----------------------------------------------------------------------------------------  

ንመሳለጥቲ ዜቀረበ ተወሳኺ ሓበሬታ 
ዕብየት ብስለት ኣእምሮ  

ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ንነገራት ምርዲእ፣ ምስራርሕ፣ ምፍጣር ሓዯሽቲ ነገራት  
ን዗ጋጥሙ ፀገማት ምፍታሕን ምስላሕ ምኽኣልን ዗ካተተ ዗ርፉ እዩ፡፡ ከይዱ ዕብየት 
ብስለት  አእምሮዊ  ህፃናት ካብ ዜሕብሩ ተግባራት ማእኸል እቶም ዜተወሰኑ፡- 

 ዜርእይዎ ነገር ምርዲእ፣ 
 ሓዯ ነገር ምስ ካሊእ ምፍላይ ምኽኣል፣  
 ዜርኣይውን ዜተረድእዎም ነገራት ምዜካር ምኽኣል፣ 
 ነገራት ንምንታይ ከምዜፍፀሙ ምፍላጥ፣ 
 ስልሒታት ምስላሕ/ምግባጥ 
 ነገራርት ምፍፃምን ዗ይምፍፃምን ዗ምፅእዎ ረብሓን ሳዕቤን ምፍላይ፣  
 ን዗ጋጥሙ ፀገማት ምፍታሕ ምኽኣል፣ 
 ንነገራርት ፇጠራዊ ብዜኾነ መልክዐ ምስራሕምኽኣል፣ 
 ምስ ኩነታት ንባዕልካ ምስምዕማዕ ምኽኣል፣  

ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ብሓዯ ይኹን ብኻሊእ መልክዐ ናይ ሕድሕድ ሰብ ኵለንተናዊ 
ዕብየት ብእወንታውን ኣሉታውን መልክዐ ፅዕንቶ የገብር፡፡  ዜሐሻ ብስለት ኣእምሮ 
዗ለዎም ሰባት ዜሐሸ ነገር ዏቕሚ ምፍጣሮም ይምዕብል፡፡ ካባቢኻ ምፍታሽ፣ ፀዋታ፣ 
ምዕባለ ቋንቋ፣ ብርኪ ምዕባለታት ማሕበራርውን ስምዑታውን ኣብ ብስለት ኣእምሮ ህፃናት 
ይውስኑ፡፡ ስለዙ ምዕባለ ብስለት ኣእምሮ ንካልኦት ብዘሓት ዗ርፍታት ምዕባለ ዜሐሸ 
ኯይንኻ ምራርካብ ወሳኒ እዩ፡፡  

  

ኣብ እዋን ቁልዕነት ኣእምሮ ብልዐል ብርኪ ዜምዕብለሉ እንትኸውን ህፃናት ኣብ 
ዘርያኦም ምስ ዗ለዉ ነገራት  ራርክብ ፇጢሮም ንነገራት ምርዲእ ምፍፃምን ሓዯሽቲ 
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ነገራት ምፍጣርን ን዗ጋጥምዎም ፀገማት ክእለት ምፍታሕን ካልኦት ንብስለት ኣእምሮ 
ወሰንቲ ዜኾኑ ክእለታት ዜምዕብልሉ እዋን እዩ፡፡  

ህፃናት ዜስዕቡ ተግባራት እንፍፅሙ ብስለት ኣእምሮኦም ከምዜምዕብል ዜእመነሎም 
እንትኾኑ ንመርኣያ ካብ ዜቐረቡ  ገሊኦም፣   

 ከባቢኦም ብንቕሓትን ድሌትን እንትድህስሱ፣ 
 ነገራት ብፀወታን ብምፍታሽን ምምሃራር እንትኽእሉ፣  
 ከባቢኦም ብንቕሓት እንትሕልዉን ዜራርኣይዎ ኣምሲሎም እንትትግብሩን   
 ኣብ መዒልታዊ ህይወቶም ዗ጓንፍዎም ጥቕምታትን ዕላማታትን ምርዲእ 

እንትኽእሉ፣   
 ሓድነትን ፍልልይን ነገራርሩት ምፍላይ እንትኽእሉ፣  
 ብክለተን ሰለስተን ዜተፇላለዩ ባህርያት ምኽንያት ንነገራት ምምዲብ 

እንትኽእሉ፣ (ንኣብነት፡ መፃወቲ በሪ፣ ብሕብሩ፣ ብቑመቱ) 
 ውፅኢት ቅዯም ስዒብ ነገራት ምግማት እንትኽእሉ፣  

 
እዝም ኣብ ላዕሊ ዜተጠቐሱ ተግባራት መብዚሕቲኦም ህፃናት ዜትግበሩዎም ተግባራት ዋላ 
እነተኾኑ ወለዱ ሓዯጋ ከይበፅሖም ብምባል ኣይድግፍዎምን፡፡ እዙ ድማ ብስለት ኣእምሮ 
ህፃናት ከሳልጡ ዜኽእሉ ኣጋጣሚታት ኣብ ዜሐሸ ብርኪ ክበፅሑ ዜኽእሉ ህፃናት ናብ 
ድሕሪት ይጏቶም፡፡ ብኻሊእ መልክዐ ምምዕባል ብስለት አእምሮ ህፃናት  ንምቅልጣፍ 
ዜስዕቡ ፅቡቕ ተግባራት ኣብ መብዚሕቲኦም ወለዱ እንፍፀም ስለዜራርሩአ ንትምህራርሩቲ 
ክኾኑ ከምዙ ዜስዕብ ቀሪቦም ኣለዉ፡፡   

 ክፍሊ ኣካል ሰውነቶም ክፅውዐ ምሕታት 
 ልሙዲት ናውቲ ገዚ ዜኾኑ ከምፅኡ ምሕታት፣ ኣብነት፡- ማንካ ኣምፅእ/ኢ፣ 

ኩባያ ኣምፅኢ/እ፣ እቲ ሽሓነ ኣብ ጠረጴዚ አቀምጦ/ጢዮ ወ዗ተ. 
 ምክንያታዊ ምላሻትን ሓሳባትን ህፃናት ምብርትታዕ፣ ንኣብነት፡- ንምንታይ 

ጫማ ገይርኻ/ኺ? ብርጭቆው ካብ ጠረጴዚ እንተወዱቑ እንታይ ይኸውን?  
 ነገራት ከነፃፅሩ ምሕታት ንኣብነት፡-  ካብ በርሀ ንስኻን/ኺን መን 

ይነውሕ/ረጕድ? 
 ንምምዕባል ፍልጠት ቁፅሪ ዜተፇላለዩ ሕቶታት ምሕታት ኣብነት፡- ክንዯይ 

ዒይኒ ኣለካ/ኪ? ኣብ ፀጋማይ ኢድካ/ኪ ክንዯይ ኣፃብዕቲ ኣለዋ?    
 

ዕብየት ስለት ኣእምሮ ዯረጃ ብዯረጃ ዜዒቢ እንትኾን ወለዱ ድሌት ህፃናት ብምርኣይ  
ከማዕብልሎም ይግባእ፡፡ ካብ ሓዯ ወርሒ ንላዕሊ ን዗ለዉ ህፃናት ዯረጃ ብዯረጃ ብስለት 
ኣእምሮኦም ንምምዕባል ዜስዕቡ ተግባራት ወለዱ እንተተግቢሮምዎ ውፅኢታዊ 
ከምዜኸውን ይእመን፡፡ 

 ኣብ ዘራርሩያ ህፃናት ዒበይትን ድሙቓት  ነገራት ምቀማጥ፣  
 ህፃናቱ ን዗ውፅእዎ ድምፂ ክዯግምዎን ዜኾነ ምላሽ እንትህቡ ብፍሽኽታ 

ምብርትታዕ፣ 
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 ተመሳሰልቲ ዜኾኑ ነገራት ከዚምደ ምግባር፣ 
 ትማሊ ቅድሚ ስዒት እንታይ ከምዜበልዐ፣ ክዲን ከምዜተኸዯኑ ዚመሰሉ 

ሕቶታት ብምሕታት ክእለት ምዜካሮም ክዒቢ ምግባር፣  
 ሓ዗ርቲ ዚንታታት ብምዜንታው ቀፂሉ ዜመፅፍ ፍፃመ እንታይ ከምዜኾነ 

ክግምቱ/ክትንብዩ ምብርትታዕ፣  
 ሕንቅል ሕንቅሊተይ ወይ እንካ ኣዜግፃወቱ ምግባር፣ 

ኣብ ላዕሊ ካብ ዜተገለፁ መርኣያ ተግባራት ብተወሳኺ ኣብ ምምዕባል ብስለት ኣእምሮ 
ህፃናት  ካልኦት ምችው ኩነታት ምፍጣር ወሳኒ ነገር እዩ፡፡ ንኣብነት፡-  

o ገዚ ካብ ሓዯጋ ዗ብፅሑ ነገራት ነፃ ምግባር፣(ገመድ ኤሌክትሪክ ፣ 
መድሓኒታትን ካልኦት ነገራትን)  

o ድልየት ዯቅኹም ብትኹረት ብምክትታል ኣድላዪ ሓገዜ ምግባር፣ (መፃቲ 
ምሃብ፣ ምስ ህፃናት ሓቢርካ ምፅዋት፣ ዚንታ ምዜነታው…) 

o በቢ መዒልቲ እትፍፅምዎም ተግባራት ንዯቅኹም ቅልል ብዜበለ ቋንቋ 
ምዜራብ፣  

o ረብሓን ኣሰራርሓን (ኩባያ፣ ጫማ፣ ኣልጋ …) ምሕታትን ምዜራብን፣  
o ህፃናቱ ቴሌቪዥን እናርአዩ ግዙኦም ካብ ዗ጥፍኡ ምስ ወለዶም ወይ ምስ 

ኣሕዋቶም ክፃወቱ ምግባር፣   
o ህፃናት ተኸታታልነት ዗ለዎም ነገራት ኣብ ዜፍፅምሉ እዋን  ምስ ኣኹም 

ክኾኑ ምግባር፣ ቀፂሉ ዜፍፀም ነገር ክትንብዩ ዕድል ምሃብ፣  

ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ህፃናት ከመይ ምምዕባል ይክኣል? 

እዋን ምይይጥ 2 

ዜተመዯበ ግ዗፡ ስልሳ ዯቒቓ/60/  

መሳለጥቲ 
ካብዙ ንታሕቲ ዜቐቡ መበገሲ ሓሳባት ኣንብቡ፡፡ ከምኡዉን ዜተብራህረሀ 
መረዲእታ ዜርከበሉ ክፊል ምይይጥ ተወሳኺ ሓሳብ ንመሳለጥቲ ዜብል ሓሳብ ኣብ 
መወዲእታ ብዜግባእ ኣንብብኦም፡፡ 
 

መሳለጥቲ ቅድሚ ምይይጥ ከንብብዎም ዜግባእ ጠቐምቲ መ዗ክራት 

ዕብየት ብሰለት ኣእምሮ ህፃናት ዯረጃ ብዯረጃ ዜምዕብል እምበር ብሓዯ ግ዗ን ሃንዯበትን 
ዜመፅእ/ዜርአ ፍፃመ ኣይኯነን፡፡ ድጋፍ ወለዱ/መዕበይቲ ንብስለት ኣእምሮ ህፃናት ልዐል 
ግዯ ይፃወት፡፡ ህፃናት ንነገራት ብፀወታን ብምዜንጋዕን ብዜበለፀ ስለዜርድኡ 
ወለዱ/መዕበይቲ ክፃወቱን ክ዗ናግዐን ብምግባ ዕብየት ኣእሞም ልዐል ክኸውን ክድግፍዎም 
ይግባእ፡፡  እዙ ዕብየት ካብ ማህፀን ጀሚሩ ዗የቋርፅ ከይዱ እዩ፡፡ 
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ክለሳ መርሀ ግብር ሕሉፍ ምይይጥ (ሓሙሽተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  

ሰለስተ ተሳተፍቲ ካብ ሕለፍ ምይይጥ ዋና ዋና ዜኾኑ ሓሳባት ከ዗ኻኽሩ ይሕተቱ፡፡  

1. ኣብ ሕሉፍ ዜተመያየጥናሎም ነገራት እንታይን እንታይን ነይሮም? 

2. ሕሉፍ ትምህርቲ በኣብ ከባቢኹም ወይ ኣብ ስራሕ ቦታኹም ንዜርከቡ ሰባት 

ኣካፉልኩም ዶ? 

ዕላማ ምይይጥ፡ ወለዱ/መዕበይቲ ድሕሪ እዙ ምይይጥ፡-   

 ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ህፃናት ንምምዕባል ዜሕግዘ መንገድታት ይፇልጡ፡፡ 

 ተመክሮን ልምድን ካልኦት ወለዱ ይወስደ/የቐስሙ፡፡    

ተግባራዊ ልምምድ፡ ዕዮ ጉጅለ (ሰላሳ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
 
ህፃናት ኩሎም ክፍሊ ኣካል ሰውነቶም ተጠቒሞም ከባበኦም ክድህስሱን ኣብ ከባቢኦም 
ዜርከቡ ነገራት ባህሪኦም ክፇልዩ ክበረታትዐ ወይ ክሕገዘ ይግባእ፡፡ ወለዱ ህፃናት ካብ 
዗ተወለድሉ ዕለት ጀሚሮም ብምንቕቓሕን ብምፅዋትን መፃኢ ህይወት ህፃናት 
ምፅኢታውን ሕጉስን ምግባር ይኽእሉ እዮም፡፡ ኣብ ናይ ሎም ምይይጥ ብዚዕባ ዜተፇላለዩ 
መንገድታት መማዕበልቲ ዕብየት ብስለት ኣእምሮ እድገት ማዲበሪያ ክንዚተ ኢና፡፡ ኣብ 
ታሪክ ህፃን አቤል  ዗ተኯረ ሓፂር ምይይጥ ነካይድ ኢና፡፡ ተሳተፍቲ ኣብ ሰለስተ ጉጅለ 
ብምምዲብ፣ ዜስዕቡ ክልተ ሕቶታት ከሰርራሑ ምግባር፣  ኩሎም ጉጅለታት ውፅኢት 
ምይይጦም ዜፅሕፍን ዗ቕርብን ሰብ ክመርፁ ምግባር፣  
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ሕቶታት፡ 

1. ርክብ ኣቤልን ሰለሞንን ከመይ ረኺብክምዎ? 

2. ካብቲ ፀወታ ኣቤል እንታይ ይርባሕይመስለኩም?  

3. ምስ ዯቅኹም ሕንቅል ሕንቅሊተይ ትፃወቱ ዶ? 

መሳለጥቲ  

ታሪኽ ኣቤልና ኣቦኡን ዜስዕቡ ሕቶታት ዜተፅሓፎ ወቐት ንሕድሕድ ጠርነፍቲ ጉጅለ 
ሃብዎም፡፡ 

ጉጅለታት ብጠርነፍቶም ኣቢሎም ካብዙ ንታሕቲ ዗ለዉ ሕቶታት ኣብቲ ታሪኽ ተዯሪኾም 

ክምልሱ ተዚረብዎም፡፡ 

ኣቤል ሰሎሞንን 

ኣቤል ወዱ ኣርባዕተ ዒመት ቇልዒ እዩ፡፡ ኣቤል መፃወቲ ኣቑሑቱ ምእካብ ይፇቱ እዩ፡፡ 
ኣቦኡ ሰለሞን ምስ ኣቤል ዗ሕልፎ ግ዗ ብጣዕሚ የሐጉሶ እዩ፡፡ ሰለሞን ንኣቤል ኣቆለሚጡ 
‹ኣቡሻ› እናበለ ይፅውዖ፡፡  

ሰለሞን፡ ኣቡሻ ሕንቅል ሕንቅሊተይ ምፅዋት ትዯሊ ዱኻ?  

አቤል፡ እወ!፡፡ 

ሰለሞን፡ ሕንቅል ሕንቅሊተይ  

ኣቤል ፡ሰናቢተይ 

ሰለሞን፡ እግሪ የብለይን፣ ክብ እየ፣ ሰበት እንወቕዐኒ ይነጥር እየ፤ ብዘሓት ሰባት እዉን 
ይፇትዉኒ ፤ ኣነ መን እየ? 

ሰለሞን፡ ዜተወሰኑ ዯቒቓታት ንአቤል ተፀበዮ፤ ክምልስ ስለ዗ይክኣለ ቁሩብ ኣፊፍኖት ምሃብ 
ጀመረ፡፡  

ሰለሞን፡ አቡሻ ትፇልጦ እኮ ኢኻ! ምስ ሃይለን ኣቦኡን ትፃወቶሉ እኮ እዩ! 

አቤል ኣገፁ ብፍሽኽታ መሊኡ ፇሊጠዮ ኢሉ ዗ለለ፡፡ ‹‹ጎማ እዩ እወ ዶ?›› በለ፡፡ 

ሰለሞን፡ ተቓሪብካ ኣለኻ፡፡ እስቲ ካሊእ ፇትን፡፡ ብቴሌቭዥን ሓሓሊፈ ንርእዮ እኮ እዩ፡፡  

አቤል፡ ኩዕሶ እዩ ሓቀይ? እወ! ረኺበዩ ! ኣነ እኮ ንፈዕ እየ! ሓቀይ ዶ ኣያይ?  

ሰለሞን ንኣቤልን እናስዒሞ ‹‹ንፈዕ እዙ ወዯይ!››፡፡ ካሊእ ቅቕፅል ዶ?›› በሎ፡፡  



15 
 

4. ምስ እዙ ታሪክ ዜቀራረብ ተጓንፎ ዗ለዎ ወለዱ/መዕበይቲ  እንተልዩ እቲ ፀወታ 
የቕርቡልና፡፡  

5. ሓበራዊ ምይይጥ፡ 

መሳለጥቲ  
 
ሕድሕድ ጉጅለ ዜተመያየጥሉ ሓሳብ ብዜመረፅዎም መራሕቲ ጉጅለ ኣቢሎም ሓሳቦም 

ኣብ ውሽጢ 5 ዯቒቓ ከቕርቡ ይግብኦም፡፡  ዜቐርቡ ሓሳባት ብኣብነት ክድገፈ 

ኣለዎም፡፡ ድሕሪ ገለፃ ኣባላት እቲ ጉጅለ ይኹኑ ኣባላት ካልኦት ጉጅለ ሕቶን ሪኢቶን 

እንተልይዎም ከቕርቡ ዕድል ምሃብን ምብርትታዕን፡፡ መሳለጥቲ ኣብ ዜቀቡ ገለፃታታትን 

ዜተውሃቡ  ሪኢቶታትን ግብረ መልሲ ወይ እርማት ዗ድልዩ እንተልዩ እርማት ምሃብ 

የድሊ፡፡ እዙ ንምግባር ድማ ቀዱምካ ንመሳለጥቲ ዜቐረበ ፅሑፍ ምንባብ የድሊ፡፡ 

 

ተፍተሽ (ክለሳ)፡ (ሓሙሽተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
 
ንተፍተሽ ዜቐርቡ ሕቶታት ተሳተፍቲ ኣብቲ ውዕልኦም እንታይ ከምዜተምሃሩ 
ንምግምጋም ዜቀርቡ እንበር ፇተና ዗ይምዃኖም ወለዱ ክግለፀሎም ይግባእ፡፡ ክልተ 
ተሳተፍቲ ፍቓዯኛታት ኣብ እዋን ምይይጥ ዜተልዒሉ ሓሳባት እሕፅር ኣቢሎም ከ዗ኻኽሩ 
ሕተቱ፡፡ ኣብቲ ዜቐረበ መ዗ኻኸሪ መሳለጥቲ ሓሳብ መጠቃለሊ ይሃቡ፡፡  

 

ቁልፉ መልእኽትታት(ሓሙሽተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
ቁልፉ መልእኽትታት የንብብሎም፡፡ 
 

 ህፃናት ከባቢኦም ንክድህስሱ መእንታን ኣብ ዘርየኦም ዗ሎ ነገራት ምርግጋፅ 
(በለሕቲ ነገራት እንተልዮም ምውጋድ፣ ስልክታት ኤሌክትሪክ ብዜግባእ ምልዒል) 

 ድልየት ህፃናት ዗ነቓቕሑ ናውትታት ምሃብ (ካዲታት ፕላስቲክ፣ መኽዯኒኦምን 
ካልኦትን)፡፡ ዗ቕርብዎም ናውትታት ዜተፇላለየ ዒይነት ልስለሰ  ሕብሪ፣ ቕርፅን 
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መጠንን  ዗ለዎም፣ ከምኡዉን ህፃናት ባዕሎም ክፇልይዎምን ክርእይዎምን 
ምእንታን ናብ ሓዯ ገፉሕ መአከቢ ናውቲ ምእታው፣  

 ህፃናት በቢ መዒልቲ ዜፍፅምዎም ተግባራት ንኝብየት ብስለት ኣእምሮ  ዜሕግዜ 
ምዃኑ ምርግጋፅ፣  

 ምስ ህፃናት ዜተፇላለዩ ዒይነት ፀወታታት ምፅዋት፣ 
 ህፃናቱ ዗ለዉሉ ብርኪ ዕድመ ምግምጋምን ኣድላየ ዗በለ ሓገዜ ምግባርን፣  

 ምስ ህፃናት ብምዃን ፀወታ መሲልካ ምፅዋት፣ ምፅዋት ከምኡዉንነቲ ፀወታ 
ዜሕግዘ ናውትታት ምቅራብ፣ ማለት ናውቲ መኣዱ፣ ኣልባሳት/ክዲውንትን 
ካልኦትን፣ 

መጠቓለልን ዕዮ ገዚን (ኣርባዕተ ዯቒቓ) 

መሳለጥቲ  
 
ኣብዙ እዋን ምይይጥ ወለዱ ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ብስለት ንምምዕባል ዜሕግዘ 

ተግባራትን ግዯ ወለድን ዜምልከት ከምዜተመያየጡ ምዜኽኻር፡፡ ካብቲ ምይይጥ 

ዜረኸብዎም ጠቀምቲ ሓሳባት ንጏራብቶምን መሳርሕቶምን ከካፍሉ ከም዗ለዎም 

ምዜራብ፡፡ ብምቕፃል ኣብ ገዚን ከባቢኦምን ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ንምምዕባል ዜሕግዘ 

ዜተፇላለዩ ናውትታት ምህላዮም ብምርግጋፅ፣ ዜቕፅል ግ዗ ፀብፃብ ከቕርቡ ከምዜግብኦም 

ምዜራብ፡፡     

ኣብ መወዲእታ ተሳተስቲ ኣብ ውዕሎኦም ንዜነበሮም ተሳትፎ ብምምስጋን ዕለታዊ 
ትምህርቲ ምዜዚም፡፡  

 

መ዗ክር መሳለጥቲ  

መሳለጥቲ  

ኣብ መወዲእታ እዙ ምይይጥ ተሳተፍቲ ንምይይጥ ዜገብርዎ ምድላውን ኣብ እዋን 

ምይይጥ ጉልህ ኢሎም ዜወፅኡ ሓሳባት ኣብቲ ምዕራፍ ክካተቱ ወይ ክድገሙ ዜግብኦም 

ፍረ ሓሳባት መዜጊብካ ምትሓዜ፡፡ እዝም ፍረ ሓሳባት እዙ ሰነድ ንቕድሚት ኣብ 

ምምሕያሽ ልዐል ግዯ ስለ዗ለዎም ትኹረት ሂብካ ምፅሓፍ የድሊ፡፡ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ንመሳለጥቲ ዜቐረበ ተወሳኺ ሓበሬታ  
ዕብየት  ብስለት ኣእምሮ ህፃናት ከመይ ምድጋፍ ይክኣል? 

ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ህፃናት ዯረጃ ብዯረጃ ዜምዕብል እንበር ብሓዯ ግ዗/ብሃንዯበት 
ዜምዕብል ክስተት ኣይኮነን፡፡ ድጋፍ ወለዱ/መዕበይቲ ኣብ ምምዕባል ብስለት ኣእምሮ 
ህፃናት ልዐል ግዯ ኣለዎ፡፡ ብፍላይ ወለዱ ህፃናት ብፀወታን ብ዗ሐጉስ መልክዐን ምድጋፍ 
ይግብኦም፡፡ ምኽንያቱ ህፃናት ንነገራት ብምዜንጋፅን ብፀወታን ብዜበለፀ መልክዐ 
ስለዜርድኡ እዩ፡፡ እዙ ዕብየት ካብ ማህፃን ኣዯ ጀሚሩ ብ዗ይ ምቁርራፅ ዜካየድ አዩ፡፡፡ 

ወለዱ/መዕበይቲ ንህፃናት ከመይ ምሕጋዜ ይኽእሉ? 

ወለዱ ወይ መዕበይቲ ህፃናት ብዕድሚኦም ክበፅሕዎ ዜግባእ ብርኪ ምብፀሖም ብዜግባእ 
ክከታተሉ ይግባእ፡፡ ከምዙ ምግባርራ ነቶም ህፃናት ብቐሊሉ ንምድጋፍ ይሕግዜ እዩ፡፡ 
ህፃናት ምስቲ ዗ለውሉ ብርኪ ዕድመ ንምንፅፃር  ክበፅሕዎ ዜግባእ ብቕዒት ከምዙ ዜስዕብ 
ተ዗ርዙሮም ኣለዉ፡፡  

ቀዲማይ ወርሒ   

 እንትጠምዮም ወይ ምቾት እንትስእኑ ይበኽዩ፣ 

  ልዐል ድምፂ እንትሰምዐ ይድንግፁ፣ 

 ንዒበይትን ድሙቃትን  ናውቲ ትኩር ኢሎም ይርእዩ፡፡ 

ካልኣይ ወርሒ   

 ዜተፇላለዩ ድምፅታት ምውፃእ፣ 

 ዜለመድዎም ሓዯ ወይ ክልተ ነገራት ምፍላይ (ገፅ ወለዱቶም) 

 ከባቢኦም ምርኣይ ብፍላይ ድሙቃትን ዒባይትን ነገራት፣ 

ሳልሳይ ወርሒ   

 ብዉሱን መልክዐ እንትነኻኽኡ፣ ብዒይኒ እንትነፃውቶም ድምፂ ምውፃእ፣ 

 ዜተፇላለዩ ድምፅታት ብምውፃእ ንዒርራሶም ንምግላፅ ምፍታን፣  

 ዜተፇላለየ ድሌታቶም ንምግላፅ፣ ዜተፇለለየ ዒይነት ብኽያት ምብካይ፣ 

 ዜለመድዎ ገፅ ካብ ዉሱን ሕቐት ምፍላይ ምጅማር፣ 
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ካብ ኣርራባዕተ ክሳብ ሽደሽተ  ወራሒ    

 ንሰባት ወይ ባንቡላታት እንትርራእዩ ድምፂ ምውፃእ፣   

 ድምፅ ዜመፅአሉ ኣንፇት ንምፍላጥ እርራሶም ንምዚር ምፍታን  

 ሰባት እንትዚረቡ ከናፍሮም ምርኣይ፣ ድምፆም ምስማዕ፣ ካብኡ ንምፍታን ፃዕሪ ምግባር፣ 

 ካብ ሑቕ  ዜስማዕ ድምፂ ኣንፇት ምፍላይን ርእሶም ምዚርራን፣  

 ትኹረትን ንምስሓብ ምብካይ፣ 

 ትርጉም ኣልባ ድምፅታት ምውፃእን ንምዜራብ ምፍታንን  

 ሓዯሽቲ ድምፅታት ዜመፅእሉ ኣንፇት ምርኣይ፣  

 ብዒይኖም ዜንቀሳቐስ ነገር ምክትታል፣  

ካብ ሽደሽተ ክሳብ ዒሰርተ ክልተ ኣዋርራሕ    

 ባ ባ ባ . . . ዲ ዲ ዲ . . . ጋ ጋ ጋ ዜብሉ ተመሳሰልቲ ድምፅታት ብተዯጋጋሚ 
ምውፃእ፣ 

 ቀልልቲ ትእዚዚት ምርዲእ ንኣብነት፡- ቻው ቻው  

 ዜተሓብኡ ባንቡላታት ምድላይ፣ 

 ፍልፍል ድምፂ ንምፍላጥ ምዚር፣ 

 ሓፀርራቲ ሕቶታት ምርዲእ፣ ንኣብነት ንዒ/ዑ ሓ዗ኒ/ሓዜኒ  

 ኣምሲልካ ሓዯ ሓዯ ምንቅስቓስ ምስርራሕ፣ ንኣብነት፡- ምላሓስ ምውፃእ 

 ብወለዱ/መዕበይቲ ዜዜረ ሓዯ ሓዯ ድምፅታት ንምምሳል ምፍታን፣ 

ካብ ዒሰርተ ሰለስተ ክሳብ ዒሰርተ ሸሞንተ ኣዋርሕ 

 ግልፂ ዗ይኯኑ ቃላት ምዜራብ (ኣብ ዒሰርተ ሓሙሽተ ወርሖም እንተኒኢሱ ክልተ 
ቃላት ፣ ኣብ ዒመትን መንፍቕን ሓሙሽተን ልዕሊኡን ቃላት ይዚረቡ) 

 ካብ ሰለስተ ዗ይንእሱ ክፍሊ ኣካል ሰውነት ይፇልዩ፣ 

 ንነገራት ንምርኣይ ምጥቋም ምኽኣል፣ ንኣብነት፡- ኣብ ልዕሊ መፃሕፍቲ ስእልታት፣ 
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ካብ ዒሰተ ትሽዒንተ ክሳብ ሰላሳን ሽደሽተን ኣዋርራሕ   

 ብተዯጋጋሚ ‹መን፣ እንታይ፣ ኣበይ› ዜብሉ ሕቶታት ምሕታት፣ 

 ውሑድ ቃላት ዗ለዎም ምሉእ ሓሳባት ምድጋም፣ 

 ተመሳሰልቲ ስእልታትን ናውትታትን ምዜማድ፣ ከምኡውነ ፍሉይ ዜኾነ ምውፃእ፣  

 ቅርፂ ነገራት ‹ዒብዪ›፣ ‹ንኡሽተን›ና ‹ኣዜዩ ንኡሽተን› እናበሉ ምግላፅ ይኽእሉ፣ 

ካብ ሰለስተ ክሳብ ኣርባዕተ ዒመት    

 መፅሕፍን ብምርኣይ ምሕጓስ፣ ብቀለልቲ ዚንታታትን መዜሙራትን ምሕጓስ፣  

 ኣብ መሲልካ ፀወታ ምስታፍ፣ ንኣብነት፡- ሕሙምን ሓኪምን፣ ዒዲግን ሸያጥን ኯይንኻ 
ምስርራሕ፣  

 ናውትታት ብሕብሮም ምፍላይ፣  

ካብ ኣርራባዕተ ክሳብ ሽደሽተ  አመት    

 ተጓንፎታትካ ምውጋዕ/ምዜራብ፣ 

 ኣብ ማዕለታው ዜርርቦም ካብ ሓዯሽሕን ሓሙሽተ ሚኢትን ቃላት ንላዕሊ ምጥቃም፣ 

 ቀዯም ስዒብ ቁፅርታት ምርዲእ፣  

 ፀወታ ምዜማድ ምፍታው፣ 

እዙ ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ኣብ ኩሎም ህፃናት ብማዕረ ይርራአ/ይንፀባቕ/ ንምባል 
የፀግም እዩ፡፡ ኩሎም ህፃናት ብናይ ባዕሎም መንገዱ ንነገራት ዜመሃሩን ዜተፇለየ ድልየት 
዗ለዎምን እዮም፡፡ ሓዯ ሓዯ ህፃናት ካብ ካልኦት ብዜሐሸ ቀዱሞም ብዘሕ ነገር ክፇልጡ 
ይኽእሉ፡፡ ካልኦት ድማ ንውሕ ዜበለ ግ዗ ይወስዯሎም ይኸውን፡፡ ወለዱ/መዕበይቲ ምሰተ 
ዜርከብሉ ክሊ ዕድመ እንትነፃፀር ዗ድሊ ድጋፍን ሓገዜን ክንገብረሎም ይግባእ፡፡  

ካብ ውልዯት ክሳብ ሓዯ ዒመትን ፇቓን  ዗ለዉ ህፃናት ዕብየት ብስለት ኣእምሮ 
ንምብርትታዕ ኣካላት ስምዑቶም ምጥቃም ግድን ይኸውን፡፡  

ካብ ሓዯ ዒመትን መንፍቕን ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ዗ለዉ ህፃናት ዕብየት ብስለት ኣእምሮ 
ንምምዕባል ብዘሓት ተግባራት ምፍፃም ይዯሉ፡፡ ፀወታ ንዕብየት ብስለት ኣእምሮ 
ብጣዕሚ ወሳኒ ናውቲ እዩ፡፡ ወለዱ/መዕበይቲ ነባር ፀወታታትን መዜሙራትን ካብ 
ምጥቃም ንላዕሊ ጠቀምቲ እዮም ኢሎም ዜሓስብዎም ዜተፇላለዩ ፀወታታት ብምፍጣር 
ዕብየት ብስለት ኣእምሮ ዯቅኹም ክትድግፈ ይግባእ፡፡ ህፃናት ምሉእ መዒልቲ ኣብ ሓዯ 
ዒይነት ፀወታ ተገዱቦም ክውዕሉ ኣይግባእን፡፡ ዜተፇላለዩ ዒይነት ፀወታታት ብፍላይ 
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ፍለሉይ ትኹረት ዜሓቱ፣ ሕብርታት፣ ቅርፅታት፣ መጠንን ክብዯትን ዜፇልይሉ፣ ክእለት 
ምዜካሮም ዜፍትሽሉ፣ ክእለት ምግባጦም ዗ዕብይሉ፣ ክእለት ምፍታሕ ፀገሞም ዗ዕብይሉ፣ 
ካልኦት መምሀሪ ዜኾኑ ነገራት ብምውሳኽ ውዕለኦም ትርጉም ዗ለዎ ክኸውን ምግባር 
ይግባእ፡፡  

ህፃናት ኣብ መንጎ ነገራት ዗ሎ ኣፇላላይ (ብቕፂፅ፣ ብሕብሪ፣ ብቁመት፣ ብመጠን)  ክፇልዩ 
እንታይ ምግበር የድሊ? 

 ስእልታትን ዜተፇላለዩ ቑመት ዗ለዎም ሽንጣራት ብቑመቶም ብምውድዲር 
ምርኣይ፣  

 ዜተድቦልበለ መጣቕ/ጭቃ ተጠቒምካ ዜተፇላለዩ ቅርፅታት ብዜተፇለየ መጠን 
ከዲልዉ ምልምማድ 

 ካብ ገዚ ወፃኢ ዗ለዉ ናውትታት ምስ ህፃናት ብምዃን ብሕብሮም ወይ ብቁመቶም 
ፇሊኻ ብምውፃእ ከምዜመሳሰሉ ምዜርራብ፣  

 ዜተፇላለየ ዒቐን ዗ለዎምኣእማን ተጠቒምካ ብዚዕባ ዒብይን ንኡሽተንን ብሓባር 
ምልምማድ፣ 

 ኣናእሽተን ፀፀራት፣ ዒልቋይ/ዒተር ኣፃብዕቲ ኢድ ብምጥቃም ቁፅርታት ምቁፃር፣ 

 ህፃናት መዒልታዊ ተግባሮም ምፍፃም ክኽእሉ ንምሕጋዜ ምልምማድ ግቡእ እዩ፡፡ 
ማለት ዜጏዯለ ሻሃይ ብኩባያ ሒዝም ክኸደ ምግባር፣ ኢድኩም፣ እግርኹምን 
ነብስኹምን ኣብ ትሕፀብሉ እዋን ኣብ ጥቃኹም ኯይኖም ክርእዩ ምግባር፣ 
ከምእዉን ክዲውንቶም ባዕሎም ክኽዯኑ ምብርትታዕን ኣድላዪ ኯይኑ እንትረኽብዎ 
ጥርራሕ ምሕጋዜ፡፡   

ፇለማ ህፃናት ኣብ ምንጎ ነገራት ዗ሎ ኣፇላላይ ንምፍላጥ ክፅገሙ ይኽእሉ እዮም፡፡ ይኹን 
እንበርራ ብተዯጋጋሚ ምስ ህፃናት ሓቢርና ብምልምማድን ብምስርራሕን ናብ ዜሐሸ ዯረጃ 
ምብፃሕ ይክኣል እዩ፡፡ 

ህፃናት ስእልታት ከመይ  ክርድኡ ይኽእሉ? 

ህፃናት ኣብ መፃሕፍን ከባቢኦምን ዜርከቡ ስእልታት ምርዲእ ክኽእሉ ወለዱ ሓገዜ 
ክገብርሎም ይግባእ፡፡ ናብ ቀፅሪ ገዚ ዜርራከቡ ዕንበባታት ብምውሳድ እናፀዋትካ ስእልን 
ዕንበባን ክርእዩ ክላለዩ ብምግባር፡፡  ካብዙ ብተወሳኺ ኣብ መፃሕፍቲ ዜርራከቡ ስእልታት 
ብምጥቃም ዚንታ እና዗ንቶኻ ብምሕታት ክርድእዎ/ክፇልይዎ ሓገዜ ምግባር ይግባእ፡፡  

ኣብ ከባቢና ዜርራከቡ ተኽልታት፣ ኣብ ገዚ፣ ኣብ መፃሕፍቲ፣ ኣብ ጋዛጣ ዜርከቡ 
ስእልታት ብምጥቃም ሕብርታትን ቅርፅታትን ብምርኣይ ንሕፃናት ምልላይ ይክኣል፡፡ 
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ህፃናት ኣዕንቶምን ኢዶምን ኣዋዱዶም ክጥቀሙ ከመይ ምሕጋዜ ይክኣል? 

ህፃናት ኣዕንቶም፣ ኣእዚኖምን ኣእዲዎምን ተጠቒሞም ብዜበለፀ ይምሃሩ፡፡ ስለዙ ምውዲድ 
ዒይንን ኢድን እዙ ከይዱ ምምሃር ብዜሐሸ መንገዱ የሳልጥዎ፡፡ ወለዱ/መዕበይቲ እዙ 
ከይዱ ምውዲድ ኢድን ዒይንን ህፃናት እርሳስን/እስክርቢቶን ብምሃብ ኣብ ልዕሊ ወረቐት 
ክፀሓትሩ ብምግባር ምምዕባል ይክኣል፡፡ ጏቲም ዕንፀይቲ ብምሃብ ኣብ መሬት ክፅሕትሩ 
ብምግባርራ ምውዲድ ኢድን ዒይንን ምምዕባል ይክኣል፡፡ ኣብ ወረቐት ወይ ኣብ መሬት 
዗ለዉ ነጠብጣባት ከርራኽቡ ብምግባር ክቢ፣ ስሉስን ርቡዕን ኩርናዕ ብምስርራሕ ምውዲድ 
ኢድን ዒይንን ብዜሐሸ መልክዐ ምምዕባል ይክኣል እዩ፡፡ እቲ ካሊእ መንገዱ ድማ 
መጣቕ/ጭቃ ብምጥቃም ዜተፇላለዩ ቅርፃ ቅርፅታት ምስራሕ እዩ፡፡ ብተወሳኺ ህፃናት  
ምስ ወለዱ ዜተወሰነ መምሀሪ ክፍሊ ምብርራትታዕ ተዯላዪ ምውዲድ ኢድን ዒይንን 
ምምዕባል ይክኣል፡፡   

ክእለት ምሕሳብን ምንቕቓሕን ህፃናት ንምምዕባል ክግበር ዜግብኦ  

ፀወታ ሕንቅል ሕንቅሊተይ በባህሪኡ ብዘሕ ምሕሳብ ዜሓትት ከምኡውን ዜተፀንዏ ግምት 
ንምሃብ ዗በረታትዕ እዩ፡፡ ህፃናትን ንዕድሚኦም ዜምጥን ዜተፇላለዩ ሕንቅል ሕንቅሊተይ 
ፀወታታት ብምፅዋት ካብ ዜቐረበሎም ኣንፇታት ተላዑሎም ዜተቐራረበ ግምት ከቕርቡ 
ምብርትታዕ፡፡ ዜቐርራቡ ሕንቅል ሕንቅሊተይ ካብ ዜፇልጥዎም ክጅምሩ ምግባር፣ ህፃናት 
ምድንጋር ምልክት እንተርዮም ፍንጢ ብምሃብ ብዜሐሸ መንገዱ ክሓስቡን ክምልሱን 
ምግባርራ የድሊ፡፡ እዙ ኹሉ ተገይሩ ህፃናት መልሲ ክህቡ ተ዗ይ ክኢሎም መልሲ 
ተዚሪብካ ካሊእ ሕቶ ብምሕታት ክምልሱ ምግባር የድሊ እዩ፡፡ እቶም ዜቐርራቡ 
ሕንቅልሕንቅሊተይ ልሙዲትን ንዕብየት ብስለት ኣእምሮ ዗ነቓቕሑን ክኾኑ ይግባእ፡፡ 

ክእለት ምዜካ ንምዕባይ ክስርሑ ዜግብኦም ነገራት  

ህፃናት ዜተላለይዎም ነገራት ንምዜካር ክስልጥኑ ይግብኦም፡፡ ክእለት ምዜካር ነገራት 
ንምምሃርን ዕብየት ብስልት ኣእምሮ ንምዕባይ ወሳኒ መሳርሒ እዩ፡፡  

ህፃናት ተመሳሳሊ ዜኾኑ ፀወታታት ብተዯጋጋሚ ምፅዋት፡፡ ብምቕፃል ብዚዕባ እቲ ፀወታ 
ፇለማ መን ጀሚሩ? እዙ ዜገበረ መን እዩ? ኣነ እዙ እንትገብር ንስኻ/ንስኺ እንታይ 
ትገብር/ትገብር? ዜኣመሰሉ ሕቶታት ምሕታት፣ 

ቅድም ኢሎም ዜተፇፀሙ ተግባራት ንምዜካር ውድድር ምክያድ፤ ንኣብነት፡- ትማሊ 
ምስሖም እንታይ ከምዜበልዐ? እንታይ ዒይነት ክዲን ከምዜተኸዯኑ? ናበይ ከምዜኸደን? 
ካልኦት ሕቶታት ምሕታት ይክኣል፡፡ 
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ዒቅሚ ትኹረት ንምዕባይ ክግበርራ ዜግብኦ ነገርራት        

ኣብ ወረቐት መስመር ብምስማርን ብትኽክል ብመቐስ ምቑራፅ፡፡ እዙ ተግባር ህፃናት 
እናርአዩ  ዯጋጊሞም ክፍፅምዎ ምግባር፡፡ ብምቕፃል ህፃናት ኣብ ወረቐት መስመር 
አስሚሮም  ብጥንቃቐ ብመቐስ ክቖርፁ ምግባር፡፡  

ጠርዙ ጠረጴዚ እናተኸተሉ ባለንጓ/ዒተር ወይ ኣናእሽተን ፀፀራት ብምድርራር ህፃናት 
ክርእይዎ ምግባር፡፡ ብምቕፃል ህፃናት እዙ ተግባር ክፍፅሙ ምብርትታዕ፡፡ 

ክልተ መሓዘት ስሞም ምዜራብ፡፡ ህፃናት ዜተ዗ረቦም ስም መሊሶም ክዯግሙ ምሕታት፡፡  

ምስ ዯቆም ብምዃን  መርሀ ግብሪ ህፃናት ብምክትታል ብቲ ግ዗ ተመሓላሊፈ ዜነበረ 
ጉዲይ መሊሶም ክዚረቡ ምብርትታዕ፡፡  

 

 

 

 

 ንፃናት ምችዋትን ንድሕንነቶም ምችው ከባብን ምፍጣር (መድሓኒታት 
ምርሓቕ፣ ሓዯጋ ዗ብፅሑ ነገራት ምእላይ፣ ዗ተልሓፁ ኤሌክትሪክ ገመዲት 
ምዕሻግን ምሓቕን. . . ) 

 ስሓብትን ሓዯጋ ዗የቃልዐን መፃወቲ ናውትታት ንህፃናት ምሃብ፣ ብፍላይ 
ዜተፇላለዩ ሕብርታት፣ ዒቐን፣ ቑመትን ቅርፅን ዗ለዎም ተኾይኖም 
ረብሓኦም ልዐል ይኸውን፡፡ 

 ህፃናት ከባቢኦም ዜድህስሱ ምብርትታዕ፣ ሓዯሽቲ ነገራት ኣብዜረኽብሉን 
ኣብዜፍትንሉን እዋን ምድናቕን ምሕታቶምን ኣይ዗ንግዐ፡፡  

 ህፃናት ብትኹረት ብምክትታል ድሌቶም ምፍላይን ከምድልየቶም 
ብዜተረኸበ ዒቐን መፃወቲ ናውትታት ምምላእ፣  

 ምስ ህፃናት ኣ዗ውቲርካ ምውጋዕ/ምዜራብ፡፡ ዋላ እኳ ህፃናት 
ምውጋፅ/ምዜራብ ኣይኽኣሉ ምስኣቶም ምዜርራብ ከይዱ ዜርርብ ህፃናት 
ይምሃርሉ እዮም፡፡  

 በቢ መዒልቱ ዜጥቀምሎም ናውትታት ረብሓኦምን ኣሰራርሓኦምን ንህፃናት 
ብምግላፅ ናይ ፍልጠት ኣድማሶም የስፍሕሎም፡፡ 

 ዜተፇላለዩ ፀወታታት ሐቢካ ምፅዋት 

መሳለጢ 

ንወለዱ ተወሳኺ ኣማራፂ ንምሃብ ካልኦት ጠቀምቲ ተግባራት ንጥቆማ ዜኣክል ቀፂሎም 
ተ዗ርዙሮም ኣለዉ፡፡ ያንብብሎም፡፡ 
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 ህፃናት ቴሌቪዥን ካብ ምርኣይ ምስ ዒበይቲ ሰባትን ናውትታትን ክፃወቱ 
ብምግባር ኩለመዲይ ዕብየት ከማዕብሉ ዕድል ምሃብ ይምረፅ፡፡  ብፍላይ 
ካብ ክልተ ዒመት ንታሕቲ ዗ለዉ ህፃውንቲ ንንውሕ ዜበለ ግ዗  ቴሌቪዥን 
ክርእዩ ኣይምከርን፡፡ 

 ካብ ክልተ ዒመት ንላዕሊ ዗ለዉ ህፃናት ናውትታት መሲልካ ምፅዋት 
(ናውቲ እንዲ መኣዱ/ክሽነ ፣ አልባሳት፣ ወ዗ተ) ምቕራብ፣  

 ህፃናት ካብ ገዚ ወፃኢ ሕዜካ ብምውፃእ ኣብ መንገዱ ዜርእይዎም ነገራት 
ገለፃ ምግባር፣ 

 ቅዯም ስዒብ ዗ለዎም ተግባራት ምስ ዯቅኹም ብሓባር ብምስራሕ 
ምኽንያተዊ ዜኾነ ዒቕሚ ምግማት ከዕብዩ ምድጋፍን ምሕጋዜን የድሊ፡፡ 


