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ሓፇሻዊ መምርሒ  ስሌጠና ማኑዋሌ 
ዕሊማ እዙ ስሌጠና፡ ኣብ መወዲእታ እዙ ስሌጠና ወሇዱ/መዕበይቲ  ማሕበራዊ ዕብየትን 

ስነሌቦናዊ ዯሕንነትን ህፃናት ከመይ ከምባዕብለ ይርድኡ፡፡  

ተሳተፍቲ ስሌጠና  

ኣብዙ ስሌጠና ዜሳተፈ ኣካሊት መምህራን፣ ንምሕብሓብ ህፃናት ምስዙ ትካሌ ዜሰርሑ 

ሰራሕተኛታት፤ ከምኡውን ወሇድን መዕበይትን እዮም፡፡  

ፅብረቓ ስሌጠና ዜሓሇፇ መዒሌቲ  

ሕድሕድ ሰሌጣኒ ዜሰሌጠኖን ዜተምሃሮን ንኽዜክሮን ክርዯኦን ኣብ መጀመርታ ሕድሕድ 

ስሌጠና ክሌተ ተሳተፍቲ ቁምነገር ስሌጠና ሕለፍ መዒሌቲ ፅብረቓ ከቕርቡ ምሕታት 

፤ንኣብነት፡- 

1. ኣብ ዜሓሇፇ ዜተመያየጥናልም ነገራት እንታይ እንታይ ነይሮም? 

2. ኣብ ዜሓሇፇ ዜተመያየጥናልም ርእሲ ዋኒናት ኣብ ገዜኦም ምስ ህፃናት እንታይ 

ሰሪሕኹም? ጋጠመኩም ፀገማት ነይሮም ዶ?  

3. ዜሓሇፇ ትምህርቲ ንጎረባብትኹም ኣካፉሌኩም ዶ? 

 

ተፍትሽ ቅድመን ድህረን ስሌጠና    

ዜሓሇፇ ስሌጠና ንምዜካር ካብ ዜትግበሩ ተግባራት ቀፂለ ናይቲ ዕሇት ስሌጠና ቅድሚ 

ምጅማሮም ንተሳተፍቲ ተፍትሽ ቅድመ-ስሌጠና ይወሃቦም ፡፡ ኣብቲ ስሌጠና ዜረኸብዎ 

ፍሌጠት ንምግምጋም ድማ ተፍትሽ ድህረ-ስሌጠና ኣብ ሕድሕደ ስሌጠና መወዲእታ ይወሃብ፡፡ 

 

ሓፇሻዊ  ዯንብታት  ስሌጠና፤  

ኣብ መጀመርታ መዒሌቲ እቲ ስሌጠና ዜስዕቡ ሕግታት ስሌጠና ንተሳተፍቲ የፊሌጡ  

 ኣቀማምጣ ሰሌጠንቲ ብቅርፂ ሀ´ ምዃኑ ከም ዜምረፅ ምግሊፅ 

 መመያየጥን ተሳተፍትን ምፍሊጥ ምክያድ  

 ሰዒት ምኽባር  

 ኣብ እዋን ስሌጠና  ሞባይሌ ድምፂ ይብለ ምግባር 

 ኣብ ኩልም ክፍሇ ግታት ስሌጠና ምርካብ  
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 ንጡፍ ተሳትፎ ምግባር  

 ሓሳባት ካሌኦት ሰሌጠንቲ ምኽባር  

 ምርጫ መኻኸሪ፡ ኣብ ሕድሕድ ዕሇት መጀመርታ ኣብ መወዲእታ መዒሌቲ 

ዜሰሌጠንዎ ቁምነገር ብዜምሌከት ንተሳተፍቲ ንምዜኽኻር ሕፅር ዜበሇ መብርሂ 

ቕርቡ ክሌተ ተሳተፍቲ ምምራፅ፡ መቕረቢ ግ  5 ዯቓይቕ ምውሳን 

  ስሌጠና ቦታ ምምችቻው -ኣብ ሕድሕድ መዒሌቲ መጀመርታ ን1 ዯቓይቕ ዜኣክሌ 

መተሓባበርቲ ስሌጠና ነቲ ስሌጠና ቦታ ምችዊ ምግባር  

 ሰዒት ተቆፃፃሪ ምምራፅ  

ድሌዩ ናውቲ 

 ብዯረጃ ህፃናት ዕድመ ዜተዲሇዉ ዚንታት ወይ መፅሓፍቲ ዚንታትን ስእሌታት 

 ኤሌ ሲ ዱ ፕሮጀክተርን ኮምፒውተርን (እንተተኻኢለ)  

 ፅሩይ መፅሓፉ ሰላዲ / ፍሉፕ ቻርት  

 ማርከር  

 እስክርቢቶን ማስታወሻን  

 በራሪ ፅሑፊት 
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እዙ ስሌጠና ብዚዕባ ማሕበራዊ ዕብየትን ስነሌቦናዊ ዯሕንነት ህፃናት ከመይ ምምዕባሌ 

ከምዜከኣሌ መሰረታዊ ዜርዜር ዜኾኑ መረዲእታት የረድእ፡፡ 

መርሃ-ግብሪ  

ትሕዜቶ  ሜሊ ኣመሃህራ ሰዒት  

ተፍትሽ ቅድመ-ስሌጠና  ሕቶ ወረቓቕቲ ምዕዲሌ  15 ዯቒቓ  

ዕሇማ እዙ ስሌጠና ምንባብን ምምይያጥን 2 ዯቒቓ  

ማሕበራዊ ዕብየት ህፃናት ሕቶ ፣መሌሰን ገሇፃን 40 ዯቒቓ 

ቂቃ 

ስነ ሌቦናዊ ዯሕንነት (ኣእምሮዊ ስምዑት) ህፃናት ሕቶ ፣መሌሰን ገሇፃን 40 ዯቒቓ  

ወሇዱ ክገብርዎም ዜኽእሌዎም ነገራት ምንባብን ምምይያጥን 10 ዯቒቓ  

ቁሌፉ መሌእኽትታት ምንባብን ምምይያጥን 10 ዯቒቓ  

ተፍታሽ ድህረ-ስሌጠና  ሕቶ ወረቓቕቲ ምዕዲሌ 15 ዯቒቓ  

 

ዜርዜር ዕሇማታት ስሌጠና፡ 
ኣብ መወዲእታ እዙ ስሌጠና ተሳተፍቲ ወሇዱ 

 እንታይነት ማሕበራዊ/ ዕብየት ይርድኡ 
 ማሕ/በራዊ ዕብየት ህፃናት ንምምዕባሌ ኽእልም አማራፂታት ይፇሌጡ፡፡ 
 መግሇፅታት/ እንታይነት ስነሌቦናዊ ዯሕንነት ህፃናት (ኣእምሮዊ ስምዑት ድሕንነት)  

ይርድኡ 
 ህፃናት ዯቆም ኣእምሮዊ ስምዑት ፅቡቕ ክኸውን ምግባር ሇዎም ተግባራት ይፇሌዩ፡፡ 
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ክፊሌ ሓዯ፡  ማሕበራዊ ዕብየት ህፃናት 
 

 

 

ይንግርዎም 

 

 

 

 

መበገሲ ሕቶታት 

 

1. ህፃናት ምስ መን ምዃን ይፇትው/?  

ሀ) ንበይኖም 

ሇ) ምስ ካሌኦት ህፃናት 

ሐ) ምስ ኣባፅሕ 

 

2.  ህፃናት በይኖም ወይ ምስ ካሌኦት እንትኾኑ እንታይ ኣፇሊሊይ ኣሇዎ? 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ መሳሇጥቲ/ባዕሌኹም 

ልሚ ዋኒን መመያየጢ ርእስና ብዚዕባ ማሕበራዊ ዕብየት ህፃናት ዜጥምት/ከመዜጥምት 
ንተሳተፍቲ ይንገርዎም፡፡ ንመበገሲ ዜኸውን ዜስዕቡ ሕቶታት ድማ ይሕተትዎም፤ 

ካብ ውሌቀ  ተሞክሮኦምን ወይ ኣብ ካሌኦት ብዚዕባ ማሕበራዊ ዕብየት ህፃናት ዜተዒብዎ 
ክዚረቡ የተባብዕዎም፡፡  

 

 

 

 



5 
 

ምይይጥ1. ማሕበራዊ ዕብየት ህፃናት እንታይ እዩ? 

ህፃናት ምስ ሓዯ ሰብ ወይ ካሌኦት ሰባት ዜህሌዎም ርክብ ወይ መስተጋብር ማሕበራዊ 
ህይወት ይበሃሌ፡፡ ህፃናት ምስ ካሌኦት ሰባት  ብግቡእ ኩነታት ንኽራኸቡ ከመይ ምቕራብ 
ከምዜኽእለ ዜመሃርለ ከይዱ ማሕበራዊ ዕብየት ይበሃሌ፡፡ እዙ ከመይ ከምዜትግበር ክመሃሩ 
ኣሇዎም፡፡ ማሕበራዊ ዕብየት ካብ  ግ ሕንጦይነቶም ጀሚሩ ንምምምዕባሌ ይሕግዜ፡፡ ህፃናት 
እናዒበዩ እንትኸደ ዜበሇፀ ማሕበራዊ ርክብ ከማዕብለን ክፇጥሩን ትፅቢት ይግበር፡፡ ህፃናት 
ዜዒብይለ ኩነታትን ምስ ካሌኦት ሰባት ዜህሌዎም ርክብ ኣካሌ መንነቶም እዩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 ማሕበራዊ ርክብ ህፃናት ከመይ ይመሃሩ? 

 ካብ ሕንጦይነት ምስ ኣዱኦም ብዜህለ ርክብ   
 ብምርኣይ /ካሌኦት ብምዕዚብ 

o ካብ ወሇዶም፤ካብ ስድራ 
o ካብ ከሞግዙታቶም/ካብ መዕበይቶም 
o ካሌኦት ህፃናት/ካብ ካሌኦት ህፃናት 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢመሳሇጥቲ/ 

ባዕሌኹምም ህፃናት ከመይ ማህበራዊ 
ርክር ከምዜመሃሩ ይሕተትዎም፡፡ዜህብዎ 
መሌሲ ኣብ ሰላዲ ፀሓፍዎ፡፡ 

መመያየጢመሳሇጥቲ/ 

ኣብ መንጎ ኣዯን ህፃንን ዜህለ ርክብ ንቐፃሉ 
ማሕበራዊ ህይወት ህፃናት ወሳኒ እዩ፡፡  

ብግቡእ ፍቕሪ ዜህቡ፣ ዜምግቡ ከምኡውን ከም 
ዕድመ ህፃናት ብግቡእ ሓዯ ዒይነት ዜኾነ 
ፍቕሪ ብምሌጋስ ዕብዩ ወሇዱ ወይ መዕበይቲ 
ዕብዩዎም ህፃናት ብዒርሶም ዜተኣማመኑ፣ 
ምስ ኻሌኦም ዜቐርቡ፣ ድሕንነቶም ዜተሓሇወ 
ህፃናት ኮይኖም ይዒብዩ፡፡ ብፍቕሪ ስድራ 
ዜዒበዩ፣ ብማሕበራዊ ህይወቶም ሐጉስ ክብሪ 
ዜረኸቡ፣ ንቀፃሉ መሪሕነት ተስፊ ሇዎም፣ 
ዯገፍን ክትትሌን ዜረኸቡ ህፃናት ገና ካብ 
ሕንጦይነት መኖም ንኻሌኦት ምሕብሓብ፣ 
ብዒርሶምዜተኣማመኑን ምስ ኩነታት ብቐሉለ 
ዜሇማመደን ይኾኑ፡፡ 
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ምስትምሃር ማሕበራዊ ህይወት ህፃናት  

 

 ወሇዱ ናይ ህፃናት ቀፃሉ ማሕበራዊ  
ዕብየት ንምውሳን ሌዐሌ ግዯ ኣሇዎም፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

መመያየጢመሳሇጥቲ/ 

ህፃናት ካብ ዜተወሇደ ግ ጀሚሩ ክሳብ ማእከሊይ ዕድመ ህፃንነቶም ምስ ዜተፇሊሇዩ ሰባት ርክብ 
ይፇጥሩ እዮም፡፡ ወሇዱ ወይ  መዕበይቶም ህፃናት ኣብ ዜተፇሊዩ ኣጋጣሚታት ምስ ካሌኦት ኣብ 
ዜነብሮም ርክብ እንትሕጎሱ፣እንትሓዜኑ ወይ እንትግረሙ/እንትድነቁ ዜህብዎ መሌሲ 
ብዜምሌከት ይመሃሩ፡፡ ቀስ ብቐስ ዜተዒብዎም ኣምሲልም ምትግባር ይጅምሩ፡፡ 

ህፃናት ኣብ  ከባቢኦም ምስ ዜርከቡ ካሌኦት ምፅዋት፣ ካሌኦት እንትፃወቱ ምርኣይን መሓዘት 
ምፍራይን ይመሃሩ፡፡ ብቀፃሌነት ህፃናት ምስ ካሌኦት  ብቀሉለ ዜራኸብዎም ሰባት ምቅራብን 
ምርድዲእን ይኽእለ፡፡  

ህፃናት ካብ ዜተፇሊሇዩ ዯረጃታት ዕድመ ክሳብ ሸውዒተ ዒመት ዜተፇሊሇዩ ስነ ምግባር የርእዩ፡፡ 
ንኣብነት፡- ካብ ውሌዯት ግ ጀሚሩ ዜበዜሕ  መጀመርታ ዒመት ማህበራዊ ርክባቶም ብኣብዜሓ 
ምስ መዕበይቶም ዜተኣሳሰሩ እዮም፡፡ ህፃናት ዕድመኦም እናዒበየ እንትመፅ ኣብ ከባቢኦም ምስ 
ዜተፇሊሇዩ ሰባት ይረኽቡ፡፡ ስሇዙውን እዩ ህፃናት ካብ ወሇዶም ብዜወሃም ትምህርቲ ከምኡውን 
ኣብ ከይዱ ምስ ካሌኦት እንትኾኑ ተሞክሮን ብሓድሽ ፍሌጠትን ማህበራዊ ርክብን ማዕብለ፡፡ 

 

መመያየጢመሳሇጥቲ/ 

ህፃናት ኣብ ውሽጢ መዒሌታዊ ህይወቶም 
ዜጠቕሞም ክእሇት ማህበራዊ ማሇትውን 
ምክፊሌ ሓሊፍነት፣ንኻሌኦት ምሕጋዜ፣ ምስ 
ካሌኦት ብሓባር ምንባር፣ ምስካሌኦት 
እንትኸውኑ ባዕሌኻ ምሕሊውን ምምሃርን 
ግቡእ እዩ፡፡ ዜበዜሕ ግ ህፃናት ነዙ ዜመሃርዎ 
ኣባፅሕ ብምዕዚብ እዩ፡፡ ስሇዙ ወሇዱ ምርትታዕ፣ 
ዯገፍን ክትትሌን ጥራሕ ይኮነስ መርኣያነት 
ኣድሊዪ እዩ፡፡ ህፃናት ምስ ካሌኦት ሰባት 
እንትራኸቡ ብግቡእ ኩነታት ከመይ ምቕራብ 
ከም ሇዎም ክመሃሩ ኣሇዎም፡፡ ወሇዱ ወይ 
ሞግዙታት ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኣጋጣሚታት ምስ 
ካሉእ ሰብ ኣብ ዜኾኑለ ግ ርእይዎ ባህርይ 
ብምርኣይ ህፃናት ይመሃሩ፡፡፡ 
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ፀወታን ማሕበራዊ ዕብየትን 
 

 ፀወታን ባህርይን ካሌኦት ህፃናት ንምፍሊጥን  
ማሕበራዊ ርክብን ንምምዕባሌ ጠቓሚ እዩ፡፡  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

መመየ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

መመያየጢ፡ መሳሇጥቲ/ 

ፀወታ ህፃናት ካሌኦት ህፃናትን ኣባፅሕን 
ጠባይ ክፇሌጡ ይሕግዜ፡፡ በዙ ዒይነት 
ህፃናት ብዚዕባ ዜህሌዎም ከባቢ ምስ 
ካሌኦት ምፅዋት ፣ካሌኦት እንትፃወቱ 
ምርኣይን መሓዘት ምፍራይን ይመሃሩ፡፡ 
ብቀፃሌነት ህፃናት ምስ ካሌኦት ሰባት 
ብቐሉለ ዜራኸቡን ክቀራረቡን መሌሲ 
ምሃብ ይኽእለ፡፡ 

 ፀወታን ምሕዜነትን ህፃናት ምስ ካሌኦት 
ብዜህሌዎም ርክብ ምሃብን ምቕባሌን 
የምህሩ፡፡ እዙ ዒይነት ጠባይ ህፃናት 
እንትዒብዩ ኣብ ውሽጢ ማሕበረሰባቶም 
ኣበርክቶ ዜገብሩ ውፅኢታዊ ኣባፅሕ ክኾኑ 
የኽእልም፡፡  

 

 

መመያየጢ መሳሇጥቲ/ 

ዜስዕቡ መጠቓሇሉ ንተሳተፍቲ የንብቡልም 

ህፃናት ምስ ካሌኦት ዜገብርዎም ዜርርብ ወይ ሕሌፍዎ ግ፣ ዜዚረብዎ ወይ 
ርእይዎ ምንቅስቃስ ንኻሌኦት ሰባት ትርጉም ኣሇዎ። ብተመሳሳሉ ምስሌታት 
ሰባት ንህፃናት ዜዚረቡ፤  ዜረኣይዎ ተግባር ብምንቅስቃስ ወይ ምስ ህፃናት 
ሕሌፍዎ ግ ንህፃናት ትርጉም ኣሇዎ። ህፃናት ካብ ካሌኦት ዜረኣይዎ ብምምሳሌ 
ማህበራዊ ዕብየቶም መህነፂ ይገብርዎ፤ በዙ ዒይነት ህፃናት ካብ ቅድሚ ኩልም 
ወሇዱ ወይ መዕበይቶም ብምርኣይ ማህበራዊ ክእሇት (ከመይ ካሌኦት ምቅራብ 
ከምሇዎም) ይመሃሩ። 
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 ተግባራዊ ሌምምድ ጉጅሇ ዕዮ 

 

 

 

 

መግሇፂ ዚንታ/ነበረያ ነበረ ጉጅሇ ዕዮ 

ኣበራ፣ ማሞን ከበዯን 

አበራ፣ ማሞን ከበዯን ኣብ ቅድመ ስሩዕ ቤት ትምህርቲ ሓቢሮም ዜመሃሩ ጎረባብትን ዯቂ 

ክፍሌን እዮም፡፡ ናብ ቤት ትምህርቲ ዜኸደን ካብ ቤት ትምህርቲ ዜምሇሱን ባዯ እዮም፡፡ 

ሰሇስቲኦም ሓዯ መዒሌቲ ዯንጉዮም ናብ ክፍልም በፅሑ፡፡  

ናብ ክፍሉ እንትኣተዉ ክሌተ መናብር ጥራሕ ተምሃሮ ይተቐመጡሇን ዜነበራ፡፡ ኣበራ 

ብቅሌጡፍ ኣብቲ ሓዯ መንበር ኮፍ እንትብሌ ማሞ ድማ ቅሌጥፍ ኢለ ኣብቲ ካሌኣየ መንበር 

ተቐመጠ፡፡ ከበዯ ግና ምንም መቐመጢ ኣይረኸበን፡፡ ከበዯ ናብ ኣበራ ብምኻድ ክፅገዏለ 

ሓተቶ፡፡ ኣበራ ግና ‹ኣይኾንን፡፡ ካሉእ ቦታ ድሇ›  ብማሇት ንመሓዜኡ ከበዯ ኣብ መንበሩ 

ኣፀጊዐ ንምቅማጥ ፍቃዯኛ ከይኮነ ተረፇ፡፡ ከበዯ ቀፂለ ናብ ማሞ ከይደ ኣብ መንበሩ ከቐምጦ 

ሓተቶ፡፡ ማሞ ድማ ብፍሽክታ ‹ከቤ ንዒ ሓቢርና ንቀመጥ ፡  ኣብ ውሽጢ ክፍሉ ካሌእ መንበር 

ሰሇየሇ ሓቢርና ንቀመጥ በል፡፡ 

 

 

 

መመያየጢ ሕቶታት 

1. ከበዯ መንበር ከፀገዖ ንኣበራ እንትሓቶ ብዚዕባ ባዕለ እንታይ ዜተሰመዖ 
ይመስሇኩም? 

2. ኣበራ ብዚዕባ ከበዯ እንታይ ዜስመዖ ይመስሇኩም? 

መመያየጢ፡መሳሇጥቲ/ 

ንሓዯ  ፍቃዯኛ ተሳታፉ  ነቲ ዚንታ ከንብቡ ይሕተትዎም፡፡ 

መመያየጢ፡መሳሇጥቲ/ ካብዙ ንታሕቲ 
ዜተቐመጡ ሕቶታት ተሳተፍቲ ኣብ ሓሙሽተ 
ጉጅሇ ብምምቃሌ ክመያየጡ ይግበሩ፡፡  ድሕሪ 
ምይይጥ ብጉጅሇ ተወካሉ ኣቢለ ሓሳባቶም 
ክህቡ ይግበሩ፡፡ 
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3. ከበዯ ኣብ መቐመጢ መንበር ከፀገዖ ንማሞ እንትሓቶ ማሞ ብዚዕባ ባዕለ እንታይ 
ዜሓስብ ይመስሇኩም? 

4. ማሞ ብዚዕባ ከበዯ ዜሓስቦ እንታይ ይመስሇኩም? 

5. ኣበራ ፍቃዯኛ ብይ ምዃኑ ከበዯ እንታይ ዜተሰመዖ ይመስሇኩም? 

6. ከበዯ ኣብ ዜቅፅሌ ግ ምስ ኣበራ እንትራኸቡ እንታይ ዒይነት ኩነታተ ርእዩ 
ይመስሇኩም?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

ኩልም ተሳተፍቲ ብሓዯ ክኾኑ ይግበሩ፡፡ ናይ ሕድሕድ ጉጅሇ ፀሓፉ ኣቀዱሞም 
ዜቐረቡ ሽደሽተ ሕቶታት ብዜምሌከት ንናይ ጉጅሇኡ ርኢቶ ኣብ 3 ዯቒቐ ከቅርቡ 
ይግባእ፡፡ተወከሌቲ ጉጅሇ ርኢቶ ድሕሪ ምቅራቦም ዜተወሰኑ ሰባት ብዚዕባ ቅረብዎም 
ሓሳባት ርኢቶታቶም ክህቡ ሕቶ ክሓቱ ዕድሌ ምሃብ የድሉ፡፡ 

ቁሌፉ መሌእኽትታት ቀዱሞም ከንብብዎን ብንበብዎ መሰረት ንተሳተፍቲ ግብረ 
መሌሲ ይሃቡ፡፡ ካብ ሊዕሉ ንዜተቐመጠ ሕቶታት ካብቲ ዚንታ ብምምርዃዜ ንቶም 
ትኽክሇኛታት ግብረ መሌስታት ምስዝም ዜስዕቡ ተመሳሳሉ ምዃን ኣሇዎም፡ 

1. ኣበራ ምግሃስ መሰለ ከም ዜተስመዖን መሰለ ንምኽባር ከም ዜወሰነ 
ስራሕቱ የመሊኽቱ፡፡  

2. ከበዯ ንብረቱ (መንበሩ) ክቋራቖሶ ዜዯሇየን ከምዜኾነ ዜሓሰሰበ ይመስሌ፡፡ 
3. ቦታ ዜሰኣነ መሓዚኡ ቦታ ምምቃሌ ከምዜግባኦ ዜሓሰበ ይመስሌ፡፡ 
4. መሓዚይ ቦታ ሲኢኑ ተፀጊሙ፤ መሓዚይ ናተይ ሓገዜ የድሌዮ ኢለ ዜሓሰበ 

ይመስሌ፡፡ 
5. ምሕዜነት ወይ ስምዑት ፅሌኢትን  ምድማምን ዜተስማዖ ይመስሌ፡፡  
6. ከበዯ ዜሇመዶ ሜሊ ኣፇታትሓ ጎንፂ/ መሌሲ ኣለታዊ እንተኾይኑ ኣበራ 

እንትረኽቦ ክኹሪ፣ ወይ ስምዑት ጎዲኢ  እንተኮነ ዜርርብ ክዚረቦ ወይ ንጎንፂ 
ክዕድም ይኽእሌ፡፡ ከበዯ ኣብ ዕብየቱ ዜሇመዶ ሜሊ ኣፇታታሓ ጎንፂ/መሌሲ 
እወንታዊ እንተኾይኑ ኣበራ እንትረኽቦ ንምታይ መንበር ኣየፀጋዕካንን 
ከምዜበል ይሓቶ፤ ወይ ብዚዕባ ተግባራቱ ትኽክሌ ይምዃን የዚራርቦ፡፡ 
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ዕድመ ህፃናትን ክእሇት ማሕበራዊ ርክብን  

 

 

 

 

 

 

ርክብ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ዯረጃታት ዕድመ ሇዉ ህፃናት ክእሇት ማሕበራዊ  ርእይዎ  

ህፃናት ሓዯ ወርሒ/ 

 ፍሽኽታ የርእዩ፡፡ 
 ዒይኒ ንዒይኒ ብምርእኣይ ርክብ ይገብሩ፡፡ 
 ዜፇሌጥዎ ገፅ እንትሪኡን ድምፂ እንትሰምዐ መሉሶም ብምርኣይን ብፍሽኽታ  መሌሲ 

ይህቡ፡፡ 

ህፃናት ክሌተ ወርሒ 

 ሰባት ብዒይኖም ይከታተለ፡፡ 
 መሌክዕ ሰባት ይፍሇዩ፡፡ 
 ዜፇሌጥዎ ድምፂ እንትሰምዐ ስቕ ይብለ፡፡ 
 ንኻሌኦት ሰባት ፍሽኽታ የርእዩ፡፡ 

ህፃናት ሰሇስተ ወርሒ/ኣዋርሕ 

 ንድምፅን ፍሽኽታን ድምፂ ምሊሽ ይህቡ፡፡ 
 እንትሕጎሱ ሓፇሻዊ ክፍሌታት ሰውነት የንቀሳቅሱ፡፡ 
 መዕበይቶም ምንቅስቃስ ወይ ድምፂ ተኸቲልም ገፆም የዜሩ፡፡ 

  

ካብ ኣርባዕተ ክሳብ ሽደሽተ ኣዋርሕ ሇዉ ህፃናት 

 መዕበይቶም እንትርእዎም ፍሽኽታ የርእዩ፡፡ 
 መዕበይቶም እንትትንክፍዎም ይሕጎሱ፡፡ 
 ዜፇሌጥዎም ሰባት እንትርኡ ብታሕጓስ ኣእዲዎምን እግሮምን ዕፅፍ ዜርግሕ የብለ፡፡ 
 ገፅ ዜፇሌጥዎምን ይፇሌጥዎምን ሰባት ይፇሌዩ፡፡ 

መሳሇጥቲ/ 

ብምቕፃሌ ህፃናት ኣብ ዜተፇሊሇዩ  ዯረጃታት ዕድመ ርእይዎ ማህበራዊ ርክብ 
ንምሌከት፡፡ እዝም ህፃናት ኩነታት ማህበራዊ ርክብ  ከም ጥዕናኦም ከምኡውን ከም 
ዜረኽብዎም ምብርትታዕ ይፇሊሇዩ፡፡ ስሇዙውን ሓዯሓዯ ህፃናት ስለጥ ማህበራዊ 
ዕብየት እንተርእዩ ሓዯሓዱኦም  ድማ ዜንጉዒት ዕብየት የርኢ፡፡ 
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 ጡብ ወይ ጡጦ እንትጠብዩ ዯስታኦም ይገሌፁ፡፡ 
 ገፆም ብመስትዋት እናረኣዩ ይስሕቑ፡፡ 
 ሰባት እንትሪእዎም ብፍሽኽታ ድምፂ የስምዐ፡፡ 
 ሓዯሓዯ ብገፆም መግሇፅታት ንምምሳሌ ይምኩሩ፡፡ 

ካብ ሸውዒተ ክሳብ ዒሰርተ ክሌተ ኣዋርሕ ሇዉ ህፃናት 

 ጠመተ ሰባት ንምርካብ ድምፂ የስምዐ፤ ቃሊት ክዚረቡ ይኽእለ፡፡ 
 ብምጥቓዕ ፣ጠረጴዚ ብምውቃዕ፣ ድምፂ ሰሊምታ ብምስማዕ፣ብኩዕሶ ይፀወቱ፡፡ 
 ዜዯሌይዎ ነገር ብኣፃብዕቶም ይሕብሩ፡፡ 
 ካብ ቀረባ መዕበይቶም ምፍሊይ አይዯሌዩን፡፡  
 ካብ ይፇሌጥዎም ሰባት ወይ ነገራት ይሃድሙ፡፡ 
 ስሞም እንትፅዋዕ ናብ ዜፅውዕዎም ሰባት ይጥምቱ፡፡ 
 ብስምዕዎ ቃሌ፣ድምፂ ወይ ምንቅስቃስ እንተተዒዊቶም ነቲ ተግባር ይዯግምዎ፡፡ 
 ህፃናት ናይ ካሌኦት ምንቅስቃስ የምስለ፡፡ 

ካብ ዒሰርተ ሰሇስተ ክሳብ ዒሰርተ ሸሞንተ ኣዋርሕ ሇዉ ህፃናት  

 ወሇዶም\መዕበይቶም እንትዚረብዎም ገፆም ይርእዩ፡፡ 
 እንትዚረቡ ወይ እንትፃወቱ መዕበይቶም ይጥምቱ፡፡ 
 በይኖም ይፃወቱ፡፡ መፃወቲኦም ንካሌኦት ምክፊሌ ኣይዯሌዩን፡፡ 
 ተግባራት ዒበይቲ ሰባት ንኣብነት፡- ምኹስታር ገዚ፣ ምውሌዋሌ፣ ምድሊው ጠረጴዚ 

ከምኡውን ኣቕሓ ገዚ ምእካብ ኣምሲሌካ ንምፅዋት ምምዃር፡፡ 

ካብ ዒሰርተ ሸሞንተ ክሳብ ሰሊሳ ኣዋርሕ ሇዉ ህፃናት  

 ‹የቐንየሇይ› ማሇት፣ ሰሊምታ ካሌኦት ቃሊትን ይጥቀሙ፡፡ 
 ምስ ካሌኦት ሪጋኦም/ቅዯም ሰዒቦም/ ሓሉዮም ምፅዋት ይጅምሩ፡፡ 
 ኣምሲሌካ ፀወታታት ይፀወቱ፡፡ 
 ባዕልም ካብ ካሌኦት ፇሌዮም ይፇሌጡ፡፡ 

ካብ ሰሇስተ ክሳብ ኣርባዕተ ዒመት ሇዉ ህፃናት 

 ንሰባት ሰሊምታ ይህቡ፡፡ 
 ወሇዶም ዜሰርሕዎ ኣምሲልም ይፃወቱ፡፡ 
 ምዜርራብ ይፇትዉ፡፡ 
 ምስ ካሌኦት ምፅዋትን ምርድዲእን የሐጉሶም፡፡ 

ካብ ኣርባዕተ ክሳብ ሽደሽተ ዒመት ሇዉ ህፃናት 

 ምርዲእ እንታይነት ምክፊሌን  ንካሌኦት ምንክብኻብ ይጅምሩ፡፡ 
 ቀሉሌ መምርሕታት ብምዕዚብ ብስርዒት ምፅዋት ይኽእለ፡፡ 
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 ንሓዯ መሓዚ ዜተፇሇየ ቅርበት የርእዩ፡፡ 
 ፍሌሌይ ተባዕተይን ኣንስታይን  ብምግንዚብ ምፅዋት ይኽእለ፡፡ 

ቁሌፉ መሌእኽትታት 
 

 

 ብወሇዱ ወይ ሞግዙታት ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኣጋጣሚታት ምስ ካሌኦት ኣብ ዜራኸብለ 
እዋን ንጋጥሙ ክስተታት ምሊሽ ዜወሃበለ መንገዱ (ንኣብነት፡- ሐጉስ ወይ ሐዜን፣ 
ናድድ፣ፍርሕ ወይ ገርም) ነገር እንተጋጥም ዜወሃብ ምሊሽ ብዜምሌከት ህፃናት  
ዜተፇሊሇዩ ነገራት እንተጋጥምዎም ከመይ ምምሊስ ከምሇዎም ይመሃሩ፡፡ 

 ህፃናት ኣብ ዜነብርለ ከባቢ ምስ ካሌኦት ብምፅዋት፣ ካሌኦት እንትፃወቱ ብምርኣይ 
መሓዘት ብምብዚሕ ይመሃሩ፡፡ ኩለ ግ ህፃናት ካብ ካሌኦት እወንታዊ ብዜኾነ ኩነታት 
ብቀሉለ ዜረኽብዎም ሰባት ምቅራብን ምሊሽ ምሃብን ይመሃሩ፡፡ 

 ህፃናት መሓዘት ከፍርዩን ምስ ባዕል ክፃወቱን ክበራታትዐ ይግባእ፡፡  

ንማሕበራዊ ዕብየት ህፃናት፣ ኣባፅሕን ወሇድን እንታይ ምግባር 
ይኽእለ? 
 

መበገሲ ሓሰብ መመያየጢ  

ህፃናት ማሕበራዊ ዕብየቶም ከማዕብለ ከምኡውን ምስ ካሌኦት ምርድዲእ ምምስራት ክኽእለ  
ዯሇዊ ዯገፍ ይዯሌዩ፡፡ ህፃናት ማሕበራዊ ዕብየት ንምስሊጥ ዜሕግዘ ዜተፇሊሇዩ ሜሊታት 
ኣሇዉ፡፡ በዙ ምይይጥ ወሇዱ ኣብዝም ሜሊታት ዘርያ ሓሳብ ይህቡ፤ ተሳተፍቲ እዙ ምይይጥ  
ግንዚበ ንምምዕባሌ ዕድሌ ይፇጥር፡፡ 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢመሳሇጥቲ/፡ ንተሳተፍቲ ቁሌፉ መሌእኽትታት የንብቡልም፡፡  

 

መሳሇጥቲ 

ንተሳተፍቲ መርሃ ግብሪ ምይይጥ እቲ ዕሇት  ወሇዱ ማሕበራዊ 
ዕብየት ህፃናት ከመይ ምምዕባሌ ከምዜኽእለ ገንዜብ 
ምዃኑንይነገሩ፡፡ብምቅፃሌ ወሇዱ ዜስዕቡ ሕቶታት ይሕተቱ፡፡ 
ሓዯተሳተፉ ሓዯ ሕቶ ጥራሕ ክምሌስ ብምንጋር መበገሲ ሓሳብ 
የንብቡልም ፡፡ 
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1. ምስ በዒሌቲ ሓዲርኩም እትሰርሕዎምን ህፃናት ውሇድኩም ዜርኢዎ እንታይ እንታይ 
ስራሕቲ ትሰርሑ? 

2. ምስ ጎረባብትኹም እትሰርዕዎምን ህፃናት ዜርኢዎ እንታይ እንታይ ስራሕቲ ኣሇኩም? 

3. ምስ ህፃን ውሊድኩም ኣብ ውሽጢገዚን ካብ ገዚ ወፃእን እትሰርሕዎም እንታይ እንታይ 
ስራሕቲ ኣሇኩም? 

4. ክሳብ ሀዙ ተሳተፍቲ ዜተሰርሩ ተግባራት ህፃናት ውሊድኩም እንትዒብዩ ምስ ካሌኦት 
ህህፃናት ከመይ ምቅራብ ከምሇዎም ንምስትምሃር ኣበርክቶ ይገብሩ?  

 

 

 

 

 

- ወሇዱ በብመዒሌቱ ምስ ህፃናት ውሊዶም ሓቢሮም ክሳተፈ 
ንምግባርከምኽእለ እኹሌ ምሃብ፡፡ 

- ህፃናት ኣብ ገዚን ጎረበትን ረብሓ ክእሇት ማሕበራዊ ህይወት ዜመሃርለ 
ኩነታት ምፍጣር፡፡ 

- ህፃናት ምስ ካሌኦት ህፃናት ዜራኸብለ ዜረዲድኡለ ኣጋጣሚታት ምፍጣር፡፡ 

- ህፃናት ካብ ካሌኦት ወይ ሰባት ግቡእ ይኮኑ ኣመሊት/ጠባያት ይምህሊዎም 
ምርግጋፅ፡፡ 

- ህፃናት ምስ ሓዯሽቲ ሰባት ንኽፊሇጡ ምግባር ህፃናት ዕብየት ማሕበራዊ 
ህይወት ንምስሊጥ ይጠቅም፡፡  

 

 

 

 

 

መመያየጢመሳሇጥቲ/ 

ወሇዱ ዯገፍ ህፃናት ማህበራዊ ህይወት ዕብየቶም ክምዕብለ ይገብሩን ምስ ካሌኦት 
ተረዲዱኦም ምምስራት ክኽእለ ኣበርክቶ ይገብር፡፡ ሕድሕድ ህፃን ተመሳሳሉ ማህበራዊ 
ህይወት ዕብየት ዯረጃ የብልሙን ፡፡ስሇዙ ወሇዱ ዜስዕቡ ነገራት ብምግባር ህፃናት ወሊዶም 
ማህበራዊ ዕብየት ምስሊጥ ይኽእለ፡፡   

 

መመያጢመሳሇጥቲ/ 

   ወሇዱ ነዙ ሌቢ ኢልም ይዚረብዎም 

ህፃናት ክቐርብዎም እነበረታተዖም ብዚዕባ መንነቶም ብዯንቢ እንፇሌጦም ሰባት 
ጥራሕ ምዃን ኣሇዎ፡፡ እንታይነት ህፃናት ብዯንቢ ምስ ይንፇሌጠ/ጦ/ም ሰባት 
ክውዕለ ምብርትታዕ የብሌናን፡፡ ምኽንያቱውን ንህፃናት ይድሇ/አጉሌ ኣመሌ 
ከምህሩ ወይ ህፃናተ ዜጎድእ ተግባር ክትግብሩ ይኽእለ፡፡ 
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ተግባራዊ ሌምምድ  

 

 

 

 

 

 

 

 

መበገሲ ሕቶታት 

ወሇዱ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ዕድመ ዜርከቡ  ህፃናት ማሕበራዊ ዕብየት ንምቕቓሕ እንታይ 
እንታይ ምግባር ይኽእለ? 

ሀ) ካብ ዜተወሇደ ሓዯ ሰሙን ዕድመ ንሇዎም ህፃናት  

ሇ) ካብ ዜተወሇደ ሽደሽተ ኣዋርሕ ዕድመ ንሇዎም ህፃናት 

ሐ) ክሌተ ዒመት ዕድመ ንሇዎም ህፃናት 

 

መ) ሸውዒተ ዒመት ዕድመ ንሇዎም ህፃናት 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢመሳሇጥቲ/ 

ተሳተፍቲ ኣብ ሓሙሽተ ጉጅሇ ብምጉጃሌ ይግሇፅልም፡፡  

ሕድሕድ ጉጅሇ ቀፂለ ኣብ ዜቀረበ ሕቶ ክመያየጡ ይግበሩ፡፡ ሕድሕደ ጉጅሇ 
መመያየጢ  ይመርፁ፡፡ ሕድሕድ ጉጅሇ ፍረ ሓሳብ እቲ ምይይጥ ዜምዜግብ 
ሓዯ ሪፖርት ቅርብ ፀሓፉ ይመርፁ፡፡  
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መሌሲ  መሳሇጥቲ 

ሀ) ህፃን ሓዯ ሰሙን፡-ኣብ ቅድሚ ህፃናት ተመዒዲዯውቲ ዜኾኖም ገፅ ኣብ ቅድሚት እቲ ህፃን ካብ 
የማን ናብ ፀጋም ካብ ሊዕሉ ናብ ታሕቲ ብምግባር ምስቲ ህፃን ርክብ ምፍጣር ምሕዚሌ  ምባሌ 
ካሌኦት ንህፃናት ዜዜምሩ/ ከባቢ ዛማታት ሌስሌስ ብዜበሇ ድምፂ ምዜማር፣ ከይተፅዒንዎ 
ምድህሳስ፣  ዋሊ እቲ ህፃን መሌሲ ኣይሃባ ምዜራብ ግና ኣድሊዪ እዩ፡፡ 

ሇ) ህፃን 6 ኣዋርሕ፡- ካብቲ ሊዕሇዋይ፣ ብተወሳኺ ምዜርራብ፣ ምሌክት ሰሊምታ ብኢድ ሰሊም 
እንትብለ ፍሽኽታ ምርኣይ፣ ምምጓስ ፣ምስዒም 

ሐ) ህፃን ክሌተ ዒመት ሇዎም፡ ከምቲ ሊዕሇዋይ ብተወሳኺ ሰሊም እንትብለ ምጭባጥ /ኢድ 
ምንሳእ/ ከምንፇትዎ፣ ናትና ከምዜኾነ ምግሊፅ፤ ብዚዕባ  ፍሌሌይ ተባዕታይን ኣንስታይን 
ምስትምሃር (ተባዕታይ ፅሕሚ ኣሇዎ ኣንስታይቲ ፅሕሚ የብሊን፤ ኣንስተይቲ ቀሚሽ ኣሇዋን 
ትኽዯንን፤ተባዕታይ ቀሚሽ ኣይኽዯንን፤ ኣዯይ ኣንስተይቲ እያ ፤ ኣቦይ ተባዕታይ እዩ፤ ሓፍተይ 
ኣንስታይ እያ፤ሓወይ ተባዕታይ እዩ)፤ ኩለ ስድራኡ ከምዜፇቱ፤ ተሳትፎ ስድራን ብቀሉሌ ትእዚዚት 
ምሌምማድ (ንኣብነት፡ እዙ ሸሓነ ንኣዯይ ሃባ፤ እቲ ፍንጃሌ ኣምፃኣዮ፤ ወተ)፤ ኣብ እዋን ምግቢ 
ብሓዯ ክቕመጥ ምግባር፤ ወሇዱ ብፍቅሪ እንትዚራረቡ እቲ ህፃን ኣብ ጎኖም ኾይኑ ክፃወቱ 
ምብርትታዕ ፤ነቲ ህፃን ብዒይንና ብግቡእ ምክትታሌ ኣብ ቀፅሪ ወይ ኣብ ከባቢ ገዚ ምስ ካሌኦት 
ህፃናት ክፃወቱ ምግባር 

መ) ህፃን ሸውዒተ ዒመት፡ ውሌቀ ኣተሓሕዚ / ባህሉ ወሌቀ ኣተሓሕዚ ንዙ ፆታ ከምዜፍቀዯለ 
እናተግበረት/ እናተግበረ ምዃኑ ምርግጋፅ/ምስትኽኻሌ፣ ምስ ወሇድን ስድራን ኣብ ምይይጥ 
ምስታፎም ምርግጋፅ ፣ብፍቅሪ ምሕቋፍ፣ ሓሊፍነት ስድራ ክዋፅኡ ትምህርቲ ብኻሉእ መዒሌቲ 
ቀሉሌ ስራሕቲ ሓሊፉነት ምሃብ (ንኣብነት፡-ምንፃፍ ዒራት፣ ምፅራግ ገዚ፣ ምሕፃብ ሻሓነ፣ ዒበይቲ 
ኣባሊት ስድራ ክዲን እንትሓፅቡ ህፃን ባዕሊ/ባዕለ ካሌሲ ወይ ቡታንታ ክሓፅቡ ምእዚዜ፣ ወተ)፣ 
ሓዉ ወይ ሓፍቱ ቅርበት ምህሊዉ ምርግጋፅ፣ ሓበራዊ ስራሕቲ ምሃብ፣ኣብ ሰፇር ሇዉ ጎረባብቲ 
ክፇሌጥዎ ምግባር፣ናብ ጎረቤት ተሊኢኾም ምምሊስ ምስትምሃር፣ ናይ ባዕለ መሓዚ ንምፍራይ 
ኩነታት ምምችቻው፣ ድላትን ሓሳብን ብነፃ ምግሊፅ ምሌምማድ፣ ንኻሌኦት ምኽባር፣ሪጋ 
ምሕሊው፣ኣባፅ ኣብ መያየጥለ ሰዒት ርኢቶ ምሃብ እንተዯሌዩ/እንተዯሌያ ፍቃድ ክትሓትት 
ምሌምማድ፣ ንኣናእሽቶይ ምክንኻን ምግባር ምሌምማድ፣ ምስ ካሌኦት ይምስምዕማዕ እንትህለ 
ናብ ጎንፂ ከየምርሑ ምሌምማዯ፡፡ 
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ቁሌፉ መሌእኽትታተ  

 

 

 በብመዒሌቱ ምስ ህፃናት ዯቅኹም ንምርኻብ ዜኾነ ነገር ንምግባር እኹሌ ግ 
ከምሇኹም ኣረጋግፁ፡፡ 

 ኣብ ገዚኹምን/ ጎረባብትኹም ከባቢ ህፃናት ረብሓ ክእሇት ማሕበራዊ /ናይ ህይወት 
ክእሇት/ ህፃናት ዜመሃርለ ርክብ ክህለ ግበሩ፡፡ ንኣብነት፡- ህፃናት ምስ ጎረባብቲ ብሓባር 
ምፅራይ ሰፇርን ስራሕ ምስራሕን ክሪኡ፤ነቲ ምይይጥ ክሰምዐ ምግባር፡፡  

 ህፃናት ዯቅኹም ምስ ካሌኦት ህፃናት ዜራኸብለን ዜረዲድእለን ኣጋጣሚታት ፍጠሩ፡፡ 

 ህፃናት ዯቅኹም ካብ ካሌኦት ህፃናት/ ወይ ሰባት ግቡእ ይኮኑ ኣመሊት/ጠባያት/ 
ምምሃሮም ኣረጋግፁ፡፡ ነዙ ምስ ህፃናት ዯቅኹም ዜርኸቡ ህፃናትን ኣባፅሕን 
ኣመሌ/ጠባይ ምክትታሌን ምርኣይን ይግባእ፡፡ 

 ወሇዱ ወይ ኣባሊት ስድራ ኣብ ዜተረኸብለ ህፃናት ዯቅኹም ምስ ሓዯሽቲ ሰባት ክፊሇጡ 
ምግባር፡፡ 

 ወሇዱ እናረኣናን እናተኸታተሌናን ህፃናት ምስ ዒበይቲ ህፃናት ክፊሇጡ ምግባር፡፡ 

 ሓፊራት ህፃናት ዜዯሌይዎ ነገር ክገሌፁ ሓግዜዎም፡፡ ንኣብነት ፡- ዜተፇሊሇዩ 
መበራታትዑ ብምሃብ ሓሳቦም ክገሌፁ እኹሌ ዕድሌ ምሃብ 

 ህፃናት ዯቅኹም ምስ ካሌኦት ብፅቡቕ ኩነታት እንትፃወቱ ልሚ ምስ መሓዘቶም 
ከይተፃሌኡ ብምፅዋት ብጣዕሚ ዯስ ኢለና ብማሇት ስምዑትኩ/ኹ/ም ግሇፅልም፡፡ 

 ህፃናት ካብ ዜተፇሊሇዩ ከባቢታት ሕድሕዶም ዜፃባእ መረዲእታ ከይበፅሖም በብግኡ 
ምስ ህፃናት ብቐረባ ካብ ዜርከቡ መምህራን፣ መዕበይቲ ካብ ዒበይቲ ህፃናት መረዲእታ 
ኣክቡ፤ ሓሳብ ተሇዋወጡ፡፡ 

  ህፃናት ትፅቢት ዜግበረልም ከይሰርሑ እንትቐርዩ ካብ ምቅፃዕ፣ ካብ 
ምቁርጣጥ/ምቁንጫው፣ ብፅፉዑት ምውቃዕ ዜበሇፀ ብፍቅሪ ጥንክር ዜበሇ ምኽሪ 
ምሃብ፣ ካብ ኣካሊዊ ቅፅዒት ዜበሇፀ ሓድነት ሇዎ መምርሕን ጥፍኣትን መአረሚ ሜሊ 
ምጥቃም ይመረፁ፡፡ 

  

መመያየጢ፡መሳሇጥቲ/ 

ቁሌፉ መሌእኽትታት የንብብልም 
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ክፊሌ ክሌተ፡ ምምዕባሌ ስነ ሌቦናዊ ዯሕንነት ህፃናት(ስምዑት ኣእምሮ)  
ኩነታት ስነ ሌቦናዊ ህፃናትን (ስምዑት ኣእምሮ) ምግንዚብ 

ትርጉም፡ 

ስነሌቦናዊ (ስምዑት ኣእምሮ) ማሇት ብሓሙሽተ ኣካሊት ስምዑት ወይ ክእሇት ምዜካር ተጠቂምካ ካብ 
ውሽጥን ወፃእን ከባቢ ብዚዕባ ባዕልምን ብዚዕባ ካሌኦትን  ግንዚበ እንተሒዜና ቀፂለ ክተሓዜ ዜግበኦ 
ግንዚበ ዜሃብናዮ ትርጉም መሰረት ኣብ ኣእምሮና ዜፇጥሮ ኩነታት ስነሌቦናዊ/ስምዑት እዩ፡፡ 

እዙ ስን/ነ/ሌቦናዊ ኩነታት ወይም ስምዑት ኣእምሮ ሓጎስ፤ሓን፤ንዯት፤ቁጣዏ ወይ ፍርሓት፣ወተ 
ክኾን ይኽእሌ፡፡ 

ህፃናት ስምዑት ኣእምሮኦም ዜገሌፅዎ ብተመሳሳሉ መንገዱ ኣይኮነን፡፡ ህፃናት ስምዑቶም 
ዕብይዎ ብዜተፇሊሇዩ መንገድን ብባዕልምን ፍጥነት እዩ፡፡ህፃናት ስምዑቶም ዜገሌፅለ ኩነታት 
ዜሇምድዎ ኩነታት ኣብ ውሽጦም /ብስነሌቦናኦም ካብ ዜፇጥርዎ ዯስ ዜብለ ወይ ዯስ ይብለ 
(ዜምችዉን ይምችዉን) ስምዑታት ብዯመነ ነብስ ምትንካፍ ፤ ከምኡውን ካብ ወሇዶም 
ብዜወሃቦም መምርሒ፤ ብተወሳኺ ወሇዶም /መዕበይቶም/ ብምርኣይ እንትኾን፣ ብተወሳኺ 
ድማ ካብ መምህራንን ምስ ካሌኦትን ቅርበት ሇዎም ሰባትን ብምንባር ርክብ ስምዑት 
ኣእምሮኦም ዜበሇፀ መሌሲ ብዚዕባ ዜገሌፅለን ዜህብለን ይመሃሩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

መግሇፅታት ስምዑት ኣእምሮ ህፃናት ምግንዚብ ኣድሇዪ ዜኾነ ምንጋር ይግባእ፡፡ 
“ህፃናት ምንም ኣይፇሌጡን”፤ ከምኡውን “ስምዑት የብልምን”፤ ዜብሌ ኣሓሳስባ 
ስሕተት ምዃኑ ምግሊፅ ይግባእ፡፡ ህፃናት ሌክዕ ከም ኣባፅሕ ሰባት ንእንዚረቦምን 
እንገብረልም ነገራትን ወይ ንዜዚረብዎን ንዜሰርሕዎን ነገር ብኣአእምሮኦም ስምዑት 
ዜቀርፅዎ ኣሇዎም፡፡ሓጎስን ምርግጋእን ህፃናት ስምዑት ኣእምሮኦም ብኹለ ኣንፇት 
ክመሃሩ ይግዜ፡፡ ብኻሉእ መሌክዐ ፍርሓት፣ ቁጣዏን ሓንን ስምዑት ብኣእምሮኦም 
ዜመሊሇስለ ህፃናት ኣብ ገዚኦምን ካብ ገዚ ወፃኢ ብዜግባእ ምምሃር ይግበኦም፡፡ 
ስሇዙውን ወሇዱ ህፃናት ንምሕጋዜ ናይቶም ህፃናት መግሇፂታት ስምዑት ኣእምሮኦም   
ምፍሊጥ የድሉ፡፡ ህፃናት ብዚዕባ ባዕልምን ካሌኦትን ፅቡቕ ስምዑት ኣእምሮ ክህሌዎም 
ወሇዱ ስምዑት ተገይሩ ከጓዒዕዘዎም ይድሇ፡፡ ስምዑት ኣእምሮ ህፃናት ንምርዲእ 
ኽእለ ዜተፇሊሇዩ መንገዯትታት ኣሇዉ፡፡ ምይይጥ ልሚ መዒሌቲ እዙ ክእሇት 
ንምምዕባሌ/ ይሕግዜ፡፡ 
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መግሇፂ ስምዑታት ህፃናት ካበይ ይምሃሩ? 

 ብተፇጥሮ ብዯመነብሲ/ 
 ብምርኣይ ምምሃር 

o ካብ ወሇዶም 
o ካብ ካሌኦት ህፃናት 
o ከከምባህለ ካብ ዜህቦም መምርሒ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ፡/መሳሇጥቲ/ 

ህፃናት ኣብ ከባቢኦም ቀስ ብቀስ  ብዚዕባ ጋጠሞም ነገር ብባዕልም ተፇጥራዊ መንገዱ 
ስምዑቶም ይገሌፁ፡፡  

ወሇዱ እንትነዯደ/እንትቑጥዐ፣ እንትሕጎሱ፣ እንተሓዜኑ ወይ እንትድመሙ/እንትድነቁ/ 
ከመይ ስምዑቶም ከምዜገሌፁ ብምርኣይ ይማሃሩ፡፡  

ህፃናት ኣብ ዜነበርለ ከባቢ ምስ ካሌኦት ብምፅዋት፣ መሓዘት ብምፍራይ ከምኡውን 
ካሌኦት እንትፃወቱ ብምርኣይ ከመይ ምዜርራብን ምርድዲእን ከምዜኽእለ ይማሃሩ፡፡  

ህፃናት ምስ መሓዘቶምን ምስ ካሌኦትን ህፃናት እንትራኸቡ ብዚዕባ ስምዑቶምን ብዚዕባ 
ዜህብዎምን መሌሲ ብዜበሇፀ ይመሃሩ፡፡  

ብተመሳሳሉ ኩነታት ብዚዕባ ካሌኦት ስምዑትን መሌስን ይመሃሩ፡፡ ብዝም ሌምድታት 
ፅዕንቶ ዜብገስ እቶም ህፃናት ኣብ ግ ከይዱ መግሇፅታት ስምዑት  ከስተኻኽለ ወይ 
ክቅይሩ ይኽእለ፡፡ 

ብተወሳኺ ህፃናት ከመይ መግሇፂ ኣእምሮ ከም ሇዎም ወይ ከም ይብልም ወሇዱ ከከም 
ባህለ መምርሒ ይህቡ፡፡  
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ህፃናት ስምዑቶም ከመይ ይገሌፁ? 

 

ህፃናት ኣብ ኣገሊሌፃን ግንዚበን ስምዑት ዜተፇሊሇየ ክእሇት ኣሇዎም፡፡ ህፃናት ስምዑቶም 
ዕብይለ ብተፇሊሇየ መንገድን ብባዕልም ቅሌጣፇ እዩ፡፡  

 

 

 

 

 

 

 

 

ስምዑት ህፃናት ብዯረጃ ዕድመ 

ካብ ሓዯ ክሳብ ሰሇስተ ኣዋርሕ 

 አካሊዊ ምትንኻፍን ምንቕቓሕን ይፇትዉ፡፡ 

 እንተፃውትዎም ይረጋገኡ፡፡ 

 ይተመቻቸወ ነገር ወይ ሕማም እንትስመዖም ይበኽዩ፡፡ 

 ዒባይ ኣፃብቶም ብምጥባው ስቕ ማሇት ይኽእለ፡፡ 

 ኣብቶም ኣዋርሕ መወዲእታ ከባቢ ካሌኦት ሰባት እንትሓቑፍዎም ኣይበኽዩን፡፡ 

 ኣብቶም ኣዋርሕ መወዲእታ ከባቢ ብገፆም ስምዑቶም የንፀባርቑ፡፡ 

ካብ ኣርባዕተ ክሳብ ሽደሽተ ኣዋርሕ 

 ጠመተ ወሇዱ ንምርካብ ይበኽዩ፡፡ 

 ዜፇሌጥዎ ድምፂ እንትሰምዐ ምብካይ ጠጠው የብለ፡፡ 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

ህፃናት ኣብ ውሽጢ ተወሰነ ዕድመ ዜተወሰኑ መግሇፅታት ስምዑት ከርእዩ 
ይሕል፡፡ ብሌምዱ ከምዜረአ ዜበዜሕ ግ  ቀዲማይ ቁሌዕነት ህፃናት እንትሓሌፈ 
ዜስዕቡ ተመሳሳሉ መግሇፅታት ስምዑት ከርእዩ ይኽእለ፡፡ ድሕሪ ሸውዒተ 
ዒመት  ግና ህፃናት ብኣብዜሓ ንናይ ባዕልም መግሇፅታት ስምዑት የማዕብለ፡፡ 
እዙ መግሇፂ ስምዑት ንነዊሕ ግ ብተዯጋጋሚ ብጋጥም ስነ ሌቡናዊ፣ አካሊዊ 
ወይ ማህበራዊ ተጓንፎታት ፅዕንቶ እንተይኾይኑ ኣይሌወጡን፡፡ ካብዙ ንታሕቲ 
ዜተርሩ  ኣገሊሌፃ ስምዑት ህፃናት የንብቡልም፡፡ 



20 
 

 ምስ ሓብሓብቶም ምፅዋት ዯስ ይብልም፡፡ እምነት ንምህናፅ ርክብ ዒይኒን ምትንኻፍን 

ይፇትዉ፡፡ 

 ፍርሓት፣ ስምዑት ቁጣዏን ፅሌኢትን ከርእዩ ይኽእለ፡፡ 

 ይዯሌይዎ ነገር ሓብሓብቲ እንትገብሩ ምሊሽ ይህቡ፤ ንኣብነት፡- ድሌዮም ምግቢ 

ክምግብዎም እንትብለ ምጭንናቕ ወይ ነቲ ምግቢ ብምድፊይ መሌሲ ይህቡ፡፡  

 ይፇሌጥዎም ሰባት ክሕዜዎም እንትዯሌዩ ናብ ሓብሓቢኦም/መዕበይኦም/ ይኸደ፡፡ 

ኣብቶም ኣዋራሕ መወዲእታ  

 ዜተፇሊሇዩ ስምዑታት ብድምፆም ይገሌፁ፡፡ ንኣብነት፡- እንትሕጎሱ ሕጉሳት ምዃን 
ብርኢ መሌክዐ ዋዕ ይብለ፣ እንትናዯደ ወይ እንትፇርሑ ቁጣዏ ገፅ የርእዩ፤ ይበኽዩ፡፡ 

 ድሕሪ ምንዲዶም ስቕ ምባሌ ይጅምሩ፡፡ 

 ሓብሓቢኦም እንትሓቑፍዎም፣ እንትዯርፍልምን  እንተንብቡልምን ሕጉስ ገፅ የርእዩ፡፡ 

ካብ ሸውዒተ ክሳብ ትሸዒንተ ኣዋርሕ 

 ካብ ወሇዶም እንትፍሇዩ ኩነታት ፍርሓት የርእዩ፡፡ 

 ሓዯሽቲ ነገራት ንኣብነት፡- ሰባት ፣ ኣቕሑን ቦታታትን እንትርኢ ክሓፍሩ ይኽእለ፡፡ 

 ሓያሌ ድምፂ/ዋዕታ እንትሰምዐ ይፇርሑ ወይ ይናዯደ/ይቑጥዐ፡፡  

ካብ ዒሰርተ ክሳብ ዒሰርተ ክሌተ ኣዋርሕ 

 ሓጎስ፣ ንዯት፣ ፍርሓትን ዜመሳሰለ ብዘሓት ስምዑታት የርእዩ፡፡ 

 ካብ ሞግዙቶም/መዕበይኦም/ ኽንክን ምርካብ ይዯሌዩ፡፡ ንኣብነት፡- ምሕቋፍ ይዯሌዩ፡፡ 

 ድላቶም ወይ ተቓውሞኦም ኣብ ገፆም ዜተፇሊሇዩ ምሌክታቶም ብምርኣይ፣ ብተግባርን 

ብድምፅን ይገሌፁ፡፡ 

ካብ ዒሰርተ ሰሇስተ ክሳብ ዒሰርተ ሸሞንተ ኣዋርሕ 

 ንሰባት፣ ንእንስሳትን ንመፃወቲኦምን ፍቕሪ የርእዩ፡፡ 

 ብሓብሓብቶም ኣመራርሓን ምብርትታዕ ስምዑት ኣእምሮን ከመይ ብተግባርን ቃሊትን 

ከምዜግሇፅ ምርዲእ ይጅምሩ፡፡ 

  ሓድሽ ነገር ንምርካብን ንምምዃር በረታትዕዎምን ዯሕንነት ከም ዜስመዖም 

ዜከታተልም ዒብዪ ሰብ እንተረኺቦም ድማ ብድፍረት ነገራት ይምኩሩ፡፡ 
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 ዜተፇሊሇዩ ስምዑታት ኣእምሮ ብኣብዜሓ ብተግባርን ሓሌ ሓሉፈ ብቃሊትን ምግሊፅ 

ከምኡውን ካብ ካሌኦት ዜርኢዎ ስምዑት ኣእምሮ ምግንዚብ ይኽእለ፡፡ 

ካብ ዒሰርተ ሸሞንተ ክሳብ ሳሊሳን ሽደሽተን ኣዋርሕ 

 ንምቅስቃሶም ኣፍሌጦን ምምስጋናን ይዯሌዩ፡፡ 

 ክሕቆፈ ንዜፇትዉዎ ፍቕሪ ቧንቡሊን / ስምዑት ታሕጓስ የርእዩ፡፡ 

 ስምዑቶም ብቃሊት ይገሌፁ፡፡ ኣብ እዋን ፀወታ  ስምዑት ኣምሲልም ምፅዋት 

ይጅምሩ፡፡ንኣብነት፡- ከም ዜተናዯዯ ሰብ የምስለ፡፡ 

 ብዘሕ ግ ብናይ ባዕልም መንገዱ ምኻድ ይዯሌዩ፡፡ እዙ እንተተኸሌኪልም 

ቀሌጢፎም ምሽባር ገፅ የርእዩ፡፡ 

ካብ ሰሊሰን ሽደሽተን ክሳብ ኣርባዒን ሸሞንተ ኣዋርሕ 

 ስምዑታት ኣእምሮኦም ብቃሊት ይገሌፁ፡፡ 

 ስምዑት ካሌኦት ከምኡውን ሪኢቶ ብዜበሇፀ ምርድእ ይኽእለ፡፡ 

 ዜተፇሊሇዩ ስምዑታት ንኣብነት፡- ምቕናእ፣ ምድናቕ፣ ፍርሓት፣ ሓጎስን ንዜመሳሰለ 
ይሇማመደ፡፡  

 ብዜቐርብዎም ሓብሓበቶም ብዜቕመጥ ገዯብን ስነ ስርዒት መአረሚ ምብስጫውን 
ምብኻይን ይገድፈ፡፡ 

ካብ ኣርባዒን ሸሞንተን ክሳብ ሰብዒን ክሌተን ኣዋርሕ 

 ብዚዕባ ባዕል  እወንታዊ ግምትን ፅቡቕ ስምዑን ይህሌዎም፡ንዜሰርሕዎ ስራሕ ውን 
ኩርዒት ይስመዖም፡፡ 

 ዜበዜሕ ግ ንወሇዶም ይምእዘ፡፡ 

 ብይ ፍርሓት ወይ ክትትሌ ካሌኦት ከይሓተቱ በይኖም ብትኹረት ተረጋጊኦም ምስራሕ 
ይኽእለ፡፡ 

 ንነዊሕ ሰዒት ኣብ ህፁፅ ተግባር ተስፊ ከይገበሩ ምጥማት ይኽእለ፡፡ 

 ዜሇመድዎ ነገር ኣቀዱሞም ከይተረቦም እንተተሇዊጡ ይናዯደ፡፡ 

 ድላቶም እንተይኮነእውን ብምርግጋዕ መመርሕታት የኽብሩ፡፡ 
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ቁሌፉ መሌእኽትታት 
 ወሇዱ ወይ መዕበይቲ  ስምዑት ኣእምሮ ህፃናት ክገሌፁ ምብርትታዕ ይግባእ፡፡ 

ንኣብነት፡- ህፃናት ዯስ እንተ ኣቢልምኹም ብጣዕሚ ተሓጕሰሌኩም! ንስኹም ከ 
ተጋጕሰኩም ዶ? ብምባሌ ስምዑቶም ብቃሊት ክገሌፁ ምግባር፡፡   

 ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ህፃናት ስምዑት ኣእምሮ ምፍሊጥን ምሕጋዜ ይግባእ፡፡ 

 ህፃናት ስምዑት ኩነታት ምምሌካት ምግንዚብ ኣድሇዪ እዩ፡፡ ህፃናት ንመዒሌቲታት ወይ 
ንሰሙናት ብፅቡቕ ስምዑት ምርግጋዕ ወይ ኣግባብ ሇዎ  ህፃን ኣብ ውሽጢ ስምዑት 
ታሕጓስ) እንተይኮይኖም ኣብ ውሽጢ ፀገም ምዃኖም ብምግንዚብ ዯገፍ ክግብረልም 
ይግባእ፡፡  

 

ስነሌቦናዊ ዯሕንነት  (ስምዑት ኣእምሮ) ህፃናት ከመይ ምምዕባሌ 
ይከኣሌ? 
 

 ሓጎስ፣ ሓን፣ ፍቅሪ፣ ንዯትን ፍርሓትን ዜመሳሳለ ስምዑታት ኣብ ዜህሌወለ 
ማሕበረሰብ ባህሉ መሰረት እዩ፡፡ እዙ ስምዑት ብከይዱ ኣብ ስድራ፣ ቤት ትምህርቲ፣  
ከባብን መሓዘትን ብዜርከቡዎ ተሞክሮን ትምህርትን ዜምዕብሌ እዩ፡፡  

 
 ህፃናት ስምዑቶም ተቀባሌነት ሇዎ መሌክዐ ከመይ ምግሊፅ ከምዜኽእለ ከምዜግበኦም 

ክምሃሩ ይኽእለ፡፡ ህፃናት ወሇዶም ዜሰርሕዎን ዜረኣይዎ፣ምስ ሓዘቶም እንትፃወቱ 
ዜርእዎን ክገብርዎ ብዜንገሮምን ሇዎ መሌክዐ ስምዑቶም የማዕብለ፡፡ 

 
 ህፃናት ዜተረጋገአ ስምዑት ኣእምሮ ንኸማዕብለ፣ ብቕዒት ዒረ/ር/ሶም ምትእምማን 

ንከማዕብለ ንባዕልም ክብሪ ክህቡ ብወሇዶም ወይ ካብ መዕበይቶም ሓገዜ ክግብረልም 
ይግባእ፡፡  
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ተግባዊ ሌምምድ  

 

 

 

 

 

 

 

ዚንታ፡ነበረያነበረ 

 ኣሕመድን ኣዱኡን 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

ካብ መንጎ ተሳተፍቲ  ሓዯ ፍቃዯኛ ሰብ ብምሕታት ዚንታ/ነበረያነበረ 
ኣሕመድን ኣዶኡን ከንትወልም ይግበሩ፡፡ ተሳተፍቲ ኣብ ሓሙሽተ 
ጉጅሇ ብምጉጃሌ ኣብቲ ዚንታ ሇዉ ተዋሳእቲ ንምይይጥ ምቅራብ  
ንሕቶታት መሌሶም ምስ ሰርሑ ብተወካሉ ጉጅሇ ኣቢለ ከም ዜቀርብ 
ይን/ነ/ገርዎም፡፡ 

 

ወይሮ ሰሚራ ክሌተ ዒመትን ፇረቓን ዕድመ ሇዎ ኣሕመድ ዜበሃሌ ህፃን 
ኣሇወን፡፡ ወይሮ ሰሚራ ንህፃን ኣሕመድ ኣብ ውሽጢ ገዚ ካብዘይ ናብዘይ ማዕዶ 
እናሇለ ብፍሽኽታ ይርእይዎ ነበሩ፡፡ኣሕመድም ታሕጓስ ሓቢርዎም ፍሽኽ 
ይብሌ፡፡  ወይሮ ሰሚራ ኣሕመድ ኩለ ግ ንፈዕ ዜወዯይ !! ብማብሌ ፅቡቕ 
ስምዑት ክስመዖ ይገብራ ነበራ፡፡ ኣሕመድ ምስራሕ ዜዯሌዮ ነገር ንምስራሕ 
እንተዯሉ ንኣዱኡ ኩለ ግ  ‹ንፈዕ! ናተይ ጅግና! ንዒኻ እንተይ ይሰኣነካ ! ኩለ 
ቀሉሌ እዩ ንዒኻ!› ብምባሌ የበረታትዒዖ ነበራ፡፡ በዙ ዜተበገሰ ኣሕመድ በብመዒሌቱ 
ሓድሽ ነገራት ንምስራሕ ይዯሉ ነይሩ፡፡ ሓዱሽ ነገር እንትሰርሕ ብቅሌጡፍ ናብ 
ኣዱኡ ብምዃድ ዜሰርሖ ሓድሽ ነገር ይዚረብ፡፡ ኣዱኡውን ከምዜተሇመዯ ብፍቕሪ 
ተቀቢሇን ግንባሩ ይስዕማኡ፡፡ኣሕመድም ካሉእ ነገር ብምስራሕ ኣዱኡ ንምሕጓስ 
ናብ ካሉእ ተግባር ብቅሌጡይ ይሓሌፍ፡፡ 
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ንምይይጥ ዜቐርቡ ሕቶታት 

1. ኣሕመድ ንኣዱኡ ኣብ ርእየን ግ እንታይ ዜስመዖ ይመስሇኩም? 

2. ወይሮ ሰሚራ ንኣሕመድ ርእያኦ ኩነታት ግቡእ ድዩ? ወይ እናበሊሸዋኦ እየን? 
ንምታይ? 

3. ንስኹም ብወይሮ ሰሚራ ቦታ እንተትኾኑ ንህፃናት ውሊድኩም እንታይ ምገበርኩ? 
ንውሊድኩም ተመሳሳሉ ነገር ዶ ምገበርኩም? ወይ ዜተፇሇየ ነገር?ንምታይ? ወይሮ 
ሰሚራ ንኣሕመድ ማንታ ኣሕዋቱ ተመሳሳሉ ነገር እንተዜገብራ ንቲ ህፃን ዕብየት 
ፅቡቕ ኣበርክቶ ይህሌዎ ዶ? ወይ ጉድኣት የስዕብ ትብለ? ንምታይ? 

4. ብናትኩም ኣረኣእያ ኣብ ከባቢኩም ንህፃናት ዯቅኹም ዕብየት ስምዑት ኣእምሮ ፅቡቕ 
ኣበርክቶ ዜገብሩ ወሇዱ ብኣብነት ክጠቕሱ ዶ ትኽእለ?  

5. ብናትኩም ኣረኣእያ ኣብ ከባቢኩም ንህፃናት ዯቕኹም ስምዑት ዕብየት ኣለታዊ 
ኣበርክቶ ዜገብሩ ወሇዱ ብኣብነት ምጥቃስ ትኽእለ ዶ?  

ፀብፃብ ጉጅሇ ብሓባር ምድማፅን ምምይያጥን 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

ብምቕፃሌ ኩለም ተሳተፍቲ ብሓባር/ ክኾኑ ምግባር፡፡ 

ሕድሕድ ፀሓፉ ጉጅሇ ኣቀዱሙ ዜቀረቡ ሕቶታት ብዜምሌከት ንናይ ጉጅሇኡ ርኢቶታት 
ብሰሇስተ ዯቒቓ ምቅራብ ይግባእ፡፡ 

ሪኢቶ ጉጅሇ ሓዯ ምስ ቀረበ ካብ ተሳተፍቲ ሓዯ ሰብ ብዚዕባ ዜቀረበ ርኢቶ/ ሪኢቶክህቡን 
ሕቶ ክሓቱን ዕድሌ ምሃብ የድሉ፡፡ 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

ብዚዕባ ዜቀረበ ፀብፃብ ካብ ተሳተፍቲ ብዚዕባ ዜቀረቡ ርኢቶታት ወይ ሕቶታት 
መመያየጢመሳሇጥቲ/ ግብረ መሌሲ ክህቡ ትፅቢት ይግበር፡፡  

ንተሳተፍቲ ዜወሃቡ ግብረ-መሌስታተ ንመሳሇጢ ምስ ዜተቐመጠ መረዲእታ ክጠዒዒም 
ኣሇዎ፡፡ 

 



25 
 

ቁሌፉ መሌእኽትታት 
 

 ወሇዱ ወይ ሞግዙታት  ስምዑት ኣእምሮ ህፃናት ግቡእነት ብሇዎ ባዕልም ኮነ ካሌኦት 
ብየዲግም መሌክዐ ክገሌፁ ምብርትታዕ ይግበኦም፡፡    

 ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ስምዑት ኣእምሮ ህፃናት ክፇሌጡ ባዕልም ምቁፅፃር ክኽእለ 
ምሕጋዜ ይግባእ፡፡ 

 ዕብየት ስምዑት ኣእምሮ ህፃናት ተመሳሳሉ ኣይኮነን፡፡ ስሇዙ ብትዕግስቲ ምንቕቓሕን 
ምሌምማድን ይግባእ፡፡  

 ስምዑት ኣእምሮ ፀወታ ህፃናት/ውሊዶም/ን ካሌኦትን ህፃናትን ክርድኡ ምግባር፡፡ 

 ህፃናት ምስ መሓዘቶም ከምኡን ምስ ወሇዱ ዜፃወትዎ ፀወታ ንህፃናት ስምዑት ኣእምሮ 
ጥዕና ወሳኒ ግዯ ስሇሇዎ ይፀወቱ፡፡ነገር ግና ሓሊፍነት ዜስመዖም ኣባፅሕ ብቀረባ 
ክትትሌ ምግባር ይግባእ፡፡ 

መግሇፂ ስምዑት ቁጣዏ ህፃናት 

ህፃናት ኮኑ ኣባፅሕ እንትናዯደን እንተኸፍኦምን ምግሊፅ ስምዑቶም ግቡእነት ሇዎ ነገር እዩ፡፡ 
ምብስጫውን ምንድዲድን ኣመሌ ሰባት እዩ፡፡ኣብ ዜኾነ ሰብ ሓሌሓሉፈ ክርኣይ ይኽእለ፡፡ ስሇዙ 
ምንዲድ ሓሌ ሓሉፈ ኣብ ህፃናት ይረአ እዩ፡፡ 

ህፃናት ሓድ ሓዯ ነገራት ንምርካብ  ወይ ንምስራሕ እንትኽሌከለ ወሇዱ ወይ መዕበይቲ 
ብቁጣዏ  እንትሙኩሩ ይረኣዩ፡፡ንኣብነት ባዕልም ኣብ ምድርቤት ክሰብ ምንክብሊሌ ፣ 
ምፍርጋጥ/ፊሕጠርጠር ፣ፇርፇር፣ ዒው ኢልም ይበኽዩ፡፡ እዙ ድማ ዜዯሇይዎ ንምርካብ ወይ 
ንምግባር ይጥቀሙለ፡፡ 

ካብ 12 ክሳብ 36 ኣዋርሕ ዕድመ ሇዉ ኣብ ኣናእሽተይ ህፃናት ብከይዱ ዕብየት ዜረኣዩ ጥዐይ 
ኣመሌ/ጠባይ እዩ፡፡ 

ህፃናት ስምዑቶም ብቃሊት ምግሊፅ ይኽእለ ስሇዜኾኑ ወሇዱ ኣብቶም ህፃናት ክረጋገኡ 
ምሕጋዜ ይግበኦም፡፡  
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ወሇዱ ቁጣዏ ህፃናት ንምቕናስ ዜስዕቡ ምግባር ይግባእ 
 

 ስምዑቶም ምርግጋእ፣  
 ከይፇርሑን ከይንቅጥቀጡን ምግባር፣ 
 ንህፃናት ዒው ኢሌካ ይምዜራብ፣ 
 ብአካሊዊ ቅፅዒት ጠጠው ክብሌ ይምግባር፣ 
 ስቕ ክብለ መቁሹሽ ወይ ማሌዶ/መዯሇሉ ይምሃብ፣ 
 እቶም ህፃናት ባዕልም ወይ ካሌኦት  

ህፃናት ከይጎድኡ ምጥንቃቕ ካብ ክሌተ ዒመት  
ንሊዕሉ ንዜኾኑ ህፃናት ብዚዕባ ባህሪኦም ኣድሊይነት 
ብርግኣት ምርዲእ ዜዯሌይዎ ነገር ከምኡውን 
ከይፀንሑ መማራፂ ምሕታት ግቡእ ከም ዜኾነ 
ብምርግጋእ/ ምንጋር፡፡ 
 

 
 

 

 

እቲ ህፃን ብይምቁራፅ ስሇ ንፇርፇረን ስሇ ዜበኸየን ክግበር ይግበኦ ነገር ምግባር ፀገም 
ክቕፅሌ ዕድሌ ይኸፍት እዩ፡፡ ክግበር ይብለ ነገር ንምንታይ ምግባር ከምይብለ ንቲ ህፃን 
ብርግኣት ዯጋጊሞም ምርዲእ ይግባእ እምበይ እቲ ህፃን ይምቁራፅን  ንምቋም ዒው ኢሌና 
ክትግበር ይግበኦ ምትግባር ብፍፁም የብሌናን፡፡እቲ ኩነታት ሇውጢ እንተይኣምፂኡ ሓኪም 
ኣእምሮ ምምኻር የድሉ፡፡ 

እዝም ዜስዕቡ ኩነታት  እንተተራኢዮም ሓኪም የማኽሩ 

 ብተዯጋጋሚ ዜኽሰቱ እንተኾይኑ  
 ስምዑቱ ዜገሌፅለ መንገዱ ንባዕለ ኾነ ንኻሌኦት ተወሳኺ ስምዑት/ጉድኣት ኣካሌ 

ስዕብ እንተኾነ 
 ህፃን ወይ  ቤተ-ሰብ ኣብ ማበራዊ ርክብ ስድራ ፀገም ዜፍጠር እንተኾይነኑ እዩ፡፡ 

 
 
 
 
 

 

ዋዕዋዕታን ምርባሽን ወሇድ ፀገም 
እቲ ህፃን ከጋድዶ ይኽእሌ፡፡ 
ብምቕፃሌ ወሇዱ ክሰርሕዎ 
ሇዎም ኣብዙ ኩነታት ውሽጢ 
ሇዉ ህፃናት ባዕልም ሕድሕድ 
ሇውዎ ስፍራ ካብ ጉድኣት ነፃ 
ብምግባር ዯሕንነት እቲ ህፃን 
ምርግጋፅ ፤ ከምኡውን ኣብ 
ንብረት ጉድኣት ከይበፅሖም 
ጥንቃቐ ምውሳድ ኣሇወም፡፡ በዙ 
ዒይነት ወሊዱ ተረጋጊኡ ዜገብሮ 
ኩነታት እቶም ህፃናት ክረጋግኡ 
ይሕግዝም፡፡ ምኽንያቱውን ወሇዱ 
ወይ መዕበይቲ ተረጋጊኦም ኣብ 
ቀረባ ሇዉለ ስፍራ ህፃናት 
ስምዑቶም ንምቁርራፅ ይቀልም፡፡ 
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ስምዑት ድሕንነት ኣእምሮ ህፃናት ከመይ ምምዕባሌ ይከኣሌ? 

 

 ህፃናት ስምዑት ንምርዲእን ንምጉሌባትን ኣብ ከባቢኦም ምስ ሇዉ ሰባት ዜህሌዎም 
ዜርከብ ወሳኒ እዩ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 ህፃናት ወሇዶም ወይ ሞግዙቶም ብምርኣይ  ብዚዕባ ዜዯሌይዎም ምምሳሌ ወሇዱ ወይ 
ሞግዙታት ምስ ካሌኦት ብዜህሌዎም ርክብ መግሇፅታት ሕማቐ ስምዑት ይምርኣዮም 
ምርግጋፅ ኣሇዎም፡፡  

 ስምዑታት ህፃናት ሐጉስ፣ ሐዜን፣ ናድድ ወይ ፍርሕ  ብግቡእ ኩነታት ንከርእዩ 
ብተግባር ምርኣይን ምዜራብን ኣድሊዪ እዩ፡፡  

 ህፃናት ብዚዕባ ዜሰርሕዎ/ዕሊማኦም መረዲእታ ምእካብን ምምሃርን ዜኽእሌለ ጥዐይ 
ከባቢ ምፍጣር ይግባእ፡፡ ብምዃኑ ውን ህፃናት ማሕበራዊ ህይወት ካብ ብጋናኡ/ንጎሆኡ 
ክሇማመደ ኩነታት ምምችቻው፡፡እዙ እንትኾን ህፃናት ብዚዕባ ስምዑታት ኣእምሮ 
ዜበሇፀ ግንዚበ ይረኽቡ፣ ክህሇቶም ማዕብለ፡፡ 

መመያየጢ፤ /መሳሇጥቲ/ 

ንተሳተፍቲ ዜኽተል ዜተተረጋገፀ ሓቅነት የረድኡ፤ 

ሰሊማዊ መግሇፅታት ስምዑት ህፃናት ብምርኣይ ኽሇምደ ወሇዱ መርኣያ ብምዃን 
ዜተናዯድለ፤ ዜተፀገሙለ ነገር ወይ ዜዯሌይዎ ነገር ምግሊፅ ግና ነገራት ብርግኣት 
ንኻሌኦት ብምኽባር ምግሊፅ ወይ ምሕታት ከምኡውን ምቅዋም ከምዜኽእለ 
ይምስሌቻው ምርኣይን ምርዲእን ይግባእ፡፡ 

ስምዑት ወሇዶም /መዕበይቶም ወይ ሞግዙቶም  ብምርኣይ ህፃናት ባህርያት 
ይቀድሑ እዮም፡፡ ወሇዱ ወይ ሞግዙታት  ብዚዕባ ስምዑት ህፃናት ዜበሇፀ ክመሃሩ 
ምስ ካሌኦት ተስማዕሚዖም ምንባር ክኽእለ ዜስዕቡ ምግባር ይኽእለ፡፡ 
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 ህፃናት ክሰርሕዎ ሇዎምን ይብልምን ነገር ርኢ ምኽንያታዊ መምርሒ ገዯብ ምስ 
ምኽንያቱ ብምቅማጥ ህፃናት ነገራት እንትኽሌከለ ወይ ዜዯሇይዎ ነገር እንትኽሌከለ 
ዯሕንነት ክስመዖም ምግባር፡፡  

 ህፃናት ኣብ ግቡኡነት ባዕልም ወሳነ ክውስኑ ምግባር ንኣብነት፡- ዜኽዯንዎ ክዲን 
ከመርፁ ዕድሌ ክወሃቦም ይግበኦም፡፡ ብተወሳኺውን ብህይወቶም ድሌዮም ነገር ኣብ 
ከይዱ ምውሳን ክሇማመደ ዜተፇሊሇዩ ሓሊፍነታት ምሃብ የድሉ፡፡ እዙ እንትኾን ኣብ 
ውሽጦም ዜፍጠር ብዒርሰ ምትእምማንን ስምዑት ሕጉስነት ዜበሇፀ ስምዑት ሓሊፍነት 
ይፇጥረልም፡፡ 

 ህፃናት ከይዯናገሩ ኩለ ግ ይቀያየር ቀሉሌ ዯንብታት ምድሊው የድሉ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

መመያየጢ/መሳሇጥቲ/ 

ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ህፃናት ግቡእ ባህርይ እንትርእዩዎም 
ከመስግኑዎም ይግባእ፡፡ ህፃናት ሓዯሓዯ ነገራት ብፅቡቕ እንትፍፅሙ 
ወሇዶም/መዕበይቶም ኩርዒት ከምዜስመዖም ክፇሌጡ ይግባእ፡፡ ወሇዱ ወይ 
ሞግዙታት እንተቅርብዎም፣ እንትሕሓቁፍዎም እንትጣቕዕልም  ወሇዱ 
ምድናቅ ከምሇዎምን ኩርዒት ከም ዜተስመዖም እንተርእይዎም ህፃናት 
ይሕጎሱ፤ ወሇዱ ንምሕጓስ ምድሊው ይገብሩ፡፡ ነቲ ህፃን ምድናቕን 
ምቕራብን ክገብርልም ዜግባእ ህፃን  ፅቡቕ ባህርይ ምርኣየ ምዃኑ ኩለ 
ግ ጠመተ ምግባር ኣድሇዪ እዩ፡፡ 
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ህፃናት ዒርሰ ምትእምማንን ንባዕልም ዒብዪ ግምት/ዋገ/ዋጋ ምሃብን ምምዕባሌ  

ንኽኽእለ ወሇዱ እንታይ ምግባር ይኽእለ? 
 

 

 

 

 

 

 

 ወሇዱ ወይ ሞግዙታት፣ ህፃናት ስሩዕ ምግቢ፣ ድቃስ፣ ፀወታን ዜመሳሰለ ከም ሇዎም 
ምርግጋፅ ኣሇዎም፡፡  
 

 ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ህፃናት ባዕልም ዜሕጉስለን ዜፃወትለን እኹሌ ግን ፅቡቕ 
ኣጋጣሚታት ከም ሇዎም ምርግጋፅ ኣሇዎም፡፡ 
 

 ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ህፃናት ካብ ሕንጦይነቶም ጀሚሩ ንዕድመኦም ዜምጥን 
ዜተፇሊሇዩ ሓሊፍነታተ ክህብዎም ይግባአ፡፡ ህፃናት ብዯረጃ ዕድመኦም ክሰርሕዎ ትፅቢት 
ዜግበረለ ተግባር እንትምኩሩዎ ‹ፅቡቕ ዜወዯይ ! ፅቡቕ ሰሪሕኻ/ሰሪሕኺ፡፡› ‹ብጣዕሚ 
ፅቡቕ ዜወዯይ/ዚጓሊይ!፡፡› ብምባሌ ከምስግንዎም ይግባእ፡፡እዙውን ብዒርሰ ምትእምማን 
ክሃንፁ/ከማዕብለ ይግግዝም፡፡ 
 

 ኣባሊት ስድራ ኣባፅሕ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ዋኒናት ሕድሕድ ምይይጥ እንትገብሩ፤ 
ንዯት/ቁጣዏ፤ ፍርሓት፤ፅሌኢት ዜገሌፅለ መንገዱ ብርግኣት ብይ ምርባሽ ከምኡውን 
ብተፃባይነት ባህርይ ይምዃኑ ምርግጋፅ ይግብኦም፡፡ 
 

 

 

 

 

መመያየጢ፡/መሳሇጥቲ/ 

ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ህፃናት ዒርሰ ምትእምማን ንባዕልም ብግቡእ ዒበዪ 
ቆሊሕታ/ግምት ምሃብ ከማዕብለ ብምሕጋዜ ስምዑት ምርግጋእ ክህሌዎም 
ምግባር ይኽእለ፡፡ ብምቕፃሌ ወሇዱ ወይ ሞግዙታት ህፃናት ዒርሰ 
ምትእምማን ኣብ መንፇሶም ፅቡቕ ክስመዖም ንምግባር ዜሕግዘ ሜሊታት 
ቀፂለ ተሓቢሩ እዩ፡- 

 


