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መእተዊ 
እዙ መፅሓፇ ኢድ ኣብ ሃገርና ኢትዮጵያ  ህፃናት ስርዒት ከመይ ምስትምሃር 
ከምዜከአሌ ዯረጃ ግንዚበ ወሇድን መምህራንን ንምዕባይ ተሓሲቡ ዜተዲሇወ እዩ። 
ህፃናት ናይ ፅባሕ ተተካእቲ ትውሌዱ እዮም። በዙ መነፅር እዙ ሓሊፍነት ቀፃሉ 
ትውሌዱ ብስምዑት ይግብአኒ ክዋፀኡ እንተተዯሌዩ እዘይ ንምግባር ኽእሌ  ዜኾነ 
ፅቡቕ ኣጋጣሚ ወይ ዕድሌ ኣቐዱምካ ክማቻቸቾ ይግባእ። 
ንብዘሕ ዒመታት ኣብ ዜተካየደ ርካቦታት መፅናዕቲ ከምመሊኽትዎ ኣብ 
መፇሇምታ ውሑዲት ዒመታት ንህፃናት ዜግበሩ ምክንኻን ዜወሃብ ጠመተን ኣብቶም 
ህፃናት ቀፃሉ ህይወትን ስብእናን  ካብ ምውሳን ሓሉፈ ዜህሌዎ ግዯ ኣዘዩ ሌዐሌ 
እዩ።ኣብ ምንክኻን ህፃናት  ግዯ ወሇድን መምህራንን ዜሇዒሇ ብፅሒት ይሕዘ። 
ብሌምዱ ኣብ ሃገርና ካብ ትውሌዱ ናብ ትውሌዱ እናተመሓሊሇፇ ዜመፅአ ኣተዒባብያ 
ህፃናት ዜተሇመዯ ህፃናት ከይጠምዩን ከይቖሩን ካብ ምግባር ወፃኢ ንአካሊዊ፣ 
ስምዑታዊ፣ አእምሮአውን ማህበራውን ህይወቶም ምዕባሇ ብዘሕ ጠመተ ኣይወሃብን፡፡ 
እርግፅ ኣብ ህፃናት ኣመጋግባ፤ ምስታይን ምክሌኻሌ ቑርን  ዜግበር ሌዐሌ 
ምንክንኻን ፅቡቕ እንተኾነ እዃ ጠመተ ክወሃቦም ዜግበኦም ብዘሓት ዋኒናት ግና 
ኣሇዉ፡፡ 
ዋኒን ምኽባር መሰሌ ህፃናት ከምኡውን ህፃናት ስነ ምግባር ንምስትምሃር እንዯሌዮም 
መንገዱታት ጠመተ ከይተገበረልም ዜፀንሑ ዋኒናት እዮም፡፡ ህፃናት ከምካሌኦት 
ክፊሌ ማሕበረሰብ ሰብ መሰሌ ምዃኖም ምርዲእ፤ ህፃናት 
እንተይተቖርጢጦም/እንተይተቐፂዖም  ስርዒት ኣይሕዘን ዜብሌ ኣመሇኻኽታ ኣብ 
ማሕበረሰብ ሰሪፁ ብምፅናሑ ኣብ ዘርያ ምኽባር መሰሌን ስነስርዒትን ህፃናት 
ዜተፇሊሇዩ ፀገማት ይረአዩ እዮም። ንኣብነት ዜኣክሌ ኣብ ምንቅስቃስ ህፃናት ቁፅፅር 
ምብዚሕ፣ ህፃናት ብኣባፅሕ ቅቡሊት ይኾኑ ባህርያት እንተርእዩ ምቕፃዕ/ስጉምቲታት 
ምቁርጣጥ  ኣብ ዜውሰደ ህፃናት ይቅቡሌ ባህርይ ሒዝም ከይዒብዩ ካብ ዜብሌ 
ኣመሇኻኽታ ዜብገስ እዩ። እዙ ዜተሰሓሓተ ኣመሇኻኽታ፣ ህፃናት ቅቡሌ ስነምግባር 
ንኽሕዘ ኢሌካ ዜውሰደ ስጉምትታት ኣብ ህፃናት ኣለታዊ ፅሌዋ እናሕዯሩ መፂኦም 
እዮም። 
ዕሊማ እዙ መፅሓፇ ኢድ ህፃናት ስርዒት ንምስትምሃር ኣብ ማሕበረሰብ  ሱር 
ሰዱዶም ዜፀንሑ ጎዲእቲ ኣመሇኻኽታ ንምቕያር ዜግበሩ ፃዕርታት ንምእራም ኽእለ 
ካሌኦት ሜሊታት መማራፂ ዜሓ እዩ። ስሇዙ ህፃናት ወይ መዕበይቲ ከምኡውን 
መምህራንን  እዙ መፅሓፇ ኢዱ ብምጥቃም ህፃናት ብእወንታዊ መንገዱ ስነ ምግባር 
ምስትምሃር ይኽኣሌ እዮም፡፡ ስኩሌ ሬዱነስ ኢኒሼቲቭ ነዙ መፅሓፇ ኢዱ 
ብመምሃራይነት ኣዲሌዩ ንተጠቀምቲ እንተቕርብ ሌዐሌ ሓጎስ ይስመዖ፡፡ 

ዶ/ር ምኒሌክ ዯስታ አርጋው  
መራሒ ፕሮጀክት/ሰሪኢ/ን በዒሌ ሙያ ሕክምና አእምሮን  
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መፍትሒ/ትርጉም/ ቃሊት  

ኣብ ውሽጢ እዙ መፅሓፇ ኢዱ ዜርከቡ ሙያዊ መብርሂ ዜሕብሮም ቃሊት ወይ ኣምራት 
ከምዜስዕብ ቀሪቦም ኣሇዉ፡፡ ስሇዜኾነ መሳሇጠጥቲ ነዙ ኣቐዱሞም ክርእይዎም ይግባእ፡፡  

መፅሓፇ ኢዱ  ፡- ሓዯ ተግባር ንምስራሕ ምስዒብ ዜግባእ ቅድመ ሰዒብ ኣሰራርሓ 
በብዯረጃኡ ንምርኣይ ዜሕግዜ መፅሓፍ እዩ፡፡ 

ምእጋድ ፡ ሓዯ ወይ ዜተፇሊሇያዩ ከይስረሑ ዜተቐመጡ እገዲታት እዮም፡፡ 

መራኸብቲ ሓፊሽ፡ ኣብጋዛጣ ወይ ኣብ መፅሄት ዜተሓተሙ ፅሑፊት፣ ፇነወ ሬድዮ ወይ 
ብምስሉ ድምፂ ቴላቪዥን መሌእኽቲ ንምሕሌሊፍ ኽእለ መሳርሕታት እዮም፡፡ 

ጀነቲክ/ረመሌ/ ፡ ንህይወት ሇዎም ነገራት ዜውስኑ ርኣዊ ባህርያት ካብ ወሇዱ ናብ 
ውሇዲት ዜመሓሊፈ ተፍጥራዊ ቅመማት እዮም፡፡ 

ኣለታዊ መንገዱ መስተምሃሪ ስርዒት ፡  ህፃናት ስነ ስርዒት ንምስትምሃር እንጥቀመለ 
ናይ ሓይሉ  መአረሚ/ጉሌበት ወይ ምፍርራሕ ሜሊ ትግበራ እዩ፡፡ 

እወንታዊ መንገዱ መስተምሃሪ ስርዒት፡ ኣብ ህፃናት አካሊዊ፣ ስሜታውን አእምሮአውን 
ጉድኣት ከየበፅሑ እንጥቀመልም ሜሊታት መስተምሃሪ ስነስርዒት  እዮም፡፡ 

መበገሲ ባእሲ፡  ምሌዕዒሌ ጎንፂ ወይ ባእሲ እዩ፡፡ 
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ሓፇሻዊ መምርሒ ስሌጠና 

ዕሊማ እዙ ስሌጠና፡ ኣብ መወዲእታ እዙ ስሌጠና ወሇዱ/መዕበይቲ ኣብ እንታይነትን 

ፍሌሌይን ኣለታዊ (ረብሓ ይብልም) ጉድኣትን እወንታዊ (ረብሓ ሇዎ) ሜሊታት 

መትሓዙ ስነስርዒት ህፃናት ይርድኡ፡፡  

ተሳተፍቲ እዙ ስሌጠና  

ኣብ ስሌጠና ተሳተፍቲ ክኾንዎ ትፅቢት ዜግበረልም መምህራን፣ ኣብ ትካሊት መዕበይቲ 

ህፃናት ዜሰረሑ ዜሰርሑ ሰራተኛታት፤ ከምኡውን ወሇድን መዕበይትን እዮም፡፡  

ምይይጥን ክሇሳን ዜሓሇፇ መዒሌቲ/ትምህርቲ  

ኣብ መጀመርታ እቲ ስሌጠና ክሌተ ካብ ተሳተፍቲ ስሌጠና ሕለፍ መዒሌቲ እንታይ 

ቁምነገራት ከምተጨበጡ ፣ ጋጠሙ ተጓንፎታት፣ ዜተስተኻኸለ፣ተሳትፎ ተሳተፍቲ ወተ  

ፅሙቕ ኣቢልም ቕርቡ በብመዒሌቱ ይምረፁ፡፡ ንኣብነት፦ 

1. ኣብ ዜሓሇፇ መዒሌቲ ዜተመያየጥናልም እንታይ እንታይ ነይሮም? 

2. ብመነፅር ኣብ ዜሓሇፇ  ዜተመያየጥናልም ርእሲ ወሇዱ ኣብ  ምስ  ህፃናት 

እንታይ ሰሪሕኹም? ጋጠመኩም ፀገም ነይሩ ዶ?  

3. ዜሓሇፇ ስሌጠንኩምዎ ንጎረባብትኹም ኣመሓሊሉፇኩም ዶ? 

 

ተፍትሽ ቅድመን ድህረን ስሌጠና  

ዜሓሇፇ ስሌጠና ንምዜኽኻር ካብ ዜትግበሩ ተግባር ቀፂልም ናይቲ ዕሇት ስሌጠና ቅድሚ 

ምጅማሩ ንተሳተፍቲ ተፍትሽ ቅድመ-ስሌጠና ይዕዯሌ፡፡ ኣብቲ ስሌጠና ዜረኸብዎ 

ፍሌጠት ንምግምጋም ድማ ኣብ መወዲእታ ሕድሕድ ስሌጠና ተፍትሽ ድህረ-ስሌጠና 

ይወሃብ፡፡ 

 

ሓፇሻዊ  ስሪት/ዯንብታት ስሌጠና፤  

ኣብ መጀመርታ መዒሌቲ እቲ ስሌጠና ዜስዕቡ ሕግታት ስሌጠና ብሰሌጠንቲ ተሳትፎ 

ምፅዲቕ  

 ኣቀማምጣ ሰሌጠንቲ ብቅርፂ ሀ´ ምዃን ከምዜምረፅ ምግሊፅ 

 መመያየጥን ተሳተፍትንክፊሇጡ ምግባር  
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 ምኽባር ሰዒት 

 ኣብ እዋን ስሌጠና ድምፂ ሞባይሌ ስሌክ ይብለ ምግባር 

 ኣብ ኩልም ስሌጠና ክፍሇ ግ ምርካብ  

 ንጡፍ ተሳትፎ ምግባር  

 ሓሳባት ካሌኦት ሰሌጠንቲ ምኽባር  

ምርጫ መኻኸሪ፡ ኣብ ሕድሕድ ዕሇት መጀመርታ ኣብ መወዲእታ መዒሌቲ 

ዜሰሌጠንዎ ቁምነገር ብዜምሌከት ንተሳተፍቲ ንምዜኽኻር ሕፅር ዜበሇ ገምጋምን 

ፅብረቓን ቕርቡ ክሌተ ተሳተፍቲ ምምራፅ፡መቕረቢ ግ 5 ዯቒቓ ምውሳን 

  ስሌጠና ቦታ ምምችቻወ -ኣብ ሕድሕድ መዒሌቲ መጀመርታ ን1 ዯቓይቕ 

ዜኣክሌ መተሓባበርቲ ስሌጠና ነቲ ስሌጠና ቦታ ምችዊ ምግባር  

 ሰአት ተቆፃፃሪ ምምራፅ  

ንስሌጠና  ድሌዩ ናውቲ 

 ብዯረጃ ዕድመ ህፃናት ዜተዲሇዉ ዚንታ ወይ መፅሓፍቲ ነበረያነበረን ስእሌታትን  

 ፅሩይ  መፅሓፉ ሰላዲ / ፍሉፕ ቻርት  

 ማርከር/ቾክ 

 እስክርቢቶ ማሰታወሻ ዯብተር  

 በረርቲ ፅሑፊት 

ኣብ መወዲእታ ስሌጠና ሕድሕድ  መመያየጥቲ/መሰሌጠንቲ ግቡእነት መክር ምሓዜ 

ኣብ ወዲእታ እዙ ስሌጠና ሕድሕድ መመያየጢ ብዕባ ከይዱ እቲ ምይይጥ  መክር 
ክሕዘ ትፅቢት ይግበር፡፡ ኣብቲ ተ  ዜገብርዎ ምይይጥ ወይ ኣብ ውሽጢ ከይዱ 
ምይይጥ ግሌፂ ኮይኖም ይወፅኡ፡፡ኣብዙ ምዕራፍ ውሽጢ ከጠቓሇለ ወይ ዯጊምካ 
ክንመሃሮም ዜግበኦም ቁምነገር ኣብ መክር ምሓዜ የድሉ፡፡ ንዝም ቁም ነገራት ነዙ 
ሰነድ ኣብ ቀፃሉ ብዜበሇፀ ንምጉሌባት ሓገዜቲ ስሇዜኾኑ እዩ፡፡  በዙ ዒይነት ዜተትሓዘ 
መክራት ስኩሌ ሬዱነስ ኢኒሸቲቭ ምስ ትምህርቲ፣ ጥዕና፣ ጉ/ዯ/ኣንስትዮ፣ ቢሮ ጉዲይ 
ህፃናትን መናእሰይን ብምትሕብባረ ኣብ ዜዲሇዉ ስሌጠና መሰሌጠንቲ ቀሪቦም 
ምይይጥ ምስገተገበረልም ኣብ መሰሌጠኒ መፅሓፇ ኢድ ዜተማሇአ ንምግባር ኣዘዩ 
ጠቐምቲ እዮም፡፡ 
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ንህፃናት ብእወንታዊ መሌክዕ ስርዒት  ምትሓዜ 

እዙ ስሌጠና ብዚዕባ  ኣተኣሊሌያ  ህፃናት ግቡእ መሰረታዊ  ዜርዜር ዜኾኑ መረዲእታታተ 

የድሌዩ፡፡   

መርሃ ግብሪ  

ትሕዜቶ ሜሊ ኣተገባብራ 
ድሌዮ 
ግ  

ተፍትሽ ቅድመ ስሌጠና  ሕቶ ወረቓቕቲ ምዕዲሌ 
15 
ዯቒቓ 

ዕሊማ እዙ ስሌጠና ምንባብን ምምይያጥን  2 ዯቒቓ 

ስነ ስርዒት እንታይ ማሇት እዩ? ሕቶን መሌስን ገሇፃን 10 
ዯቒቓ 

እንታይነት ቅፅዒት  ምግንዚብ ሕቶን መሌስን ገሇፃን 10 
ዯቒቓ 

ኣገባብ ስርዒት ኣተሓሕዚ ህፃናት 
መንገዱታት ኣተኣሊሌያ ህፃናት 

ሕቶን መሌስን ገሇፃን 15 
ዯቒቓ 

ወሇዱ ክገብርዎም ዜግበኡ ነገራት ምንባብን ምምይያጥን  
10 
ዯቒቓ 

ቀንዱ/ቁሌፉ መሌእኽቲ በምንባብን ምምይያጥን  
10 
ዯቒቓ 

ተፍትሽ ድህረ-ስሌጠና   ምዕዲሌ ሕቶ ወረቓቕቲ 
15 
ዯቒቓ 
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ዕሊማ እዙ ስሌጠና  

ድሕሪ  እዙ ስሌጠና ሰሌጠንቲ ፦  

 ግቡእን ይግቡእን ዜኾኑ ባህርያት ይፇሌዩ፡፡ 

 ግቡእ እወንታዊ ሜሊታት ኣተሓሕዚ ይዜርዜሩ፡፤ 

 ዒይነታትን እንታይነትን ቅፅዒትይፇሌዩ፡፡ 

 ቅፅዒት ስዕቦም ፀገማት ይፇሌዩ፡፡ 

 ግቡእ ስርዒት እንታይ ከምዜኾነ ይርድኡ፡፡ 

  ግቡት ሜሊታት ምስትምሃር ንህፃናትሜሊታት ምስትምሃር ስርዒት ኣተሓሕዚ 

ይፇሌዩ፡፡ 

 ግቡእ ይኮኑ ሜሊታት ስርዒት ኣታሓሕዚ ይግንቡ፡፡ 

1. ስነ-ስርዒት እንታይ ማሇት እዩ? 

 

 

 

ትርጉም 

ግቡእ ስነ-ስርዒት ማሇት ሓዯ ሰብ ኣብ ዜተፇሊሇየ ኩነታትን ቦታን ከርእዮ ትፅቢት 

ዜግበረለ ማህበራውን ባህሊውን ባህርይ እዩ፡፡ ግቡእ ሓዯ ሰብ  ብባህሉ ተቐባሌነት ሇዎ 

ባህርይ ብምሌባስ ቅቡሌ ይኮነ ባህርይ ካብ ምርኣይ ዜዕቀበለ መንገዱ እዩ፡፡ እንታይነት 

መግሇፂ ግቡእ ወይ ግቡእን ካብ ባህሉ ባህሉ ከምኡውን ካብ ዕድመ ክፇሊሇ ይኽእሌ 

እዩ::  

 

መመያየጢ  

መሌሲ ቅዴሚ ምሃብኩም ተሳታፍቲ ‹ግብኡነት ስነ-ስርዒት እንታይ ማሇት 
እዩ?› ኢልም ይሕተትዎም እሞ ዝሃብዎ መሌስታት ኣብ ፊሉፕ ቻርት 
ፅሓፍዎ፡፡ 
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ህፃናት ብወሇዶም ወይ ብመዕበይቶም ወይ ብባህልም ክሰርሑ፣ ክስርሑን ክፍፅሙን ወይ 

ከይሰርሕዎ፣ ከይዜረቡ ከይፍፅምዎ ዜተምሃርዎ ወይ ዜተውሃቦም መምርሒ እንትትግብሩ 

ግቡእ/ስነስርዒት ሇዎም ይበሃለ፡፡ ህፃነት ግቡእ/ ስነስርዒት ዜመሃሩ ካብ ስድራኦም 

እዮም፡፡ 

1.1. ”ስነ-ስርዒት ምትሓዜ    እንታይ ማሇት እዩ? 

ብሌምዱ ከምዜፍሇጥ ምትሓዜ ስርዒት   ህፃናት ማሇት ካብ ወሇዱ ወይ ካብ 

መምህር ወይ ካብ ካሌኦት  በትሪ ዜበሖም  ወይ ካሌእ አካሊዊ ቅፅዒት ፇሪሖም 

ይተዯሇየ ባህርይ ክገድፈ ተሓሲቡ ምዃኑ ይፍሇጥ፡፡ ነገር ግና እዘይ ትኽክሇኛ 

ትርጉም ኣይኮነን፡፡ 

 

 
 

 

መመያየጢ፡-መሌሲ ቅዴሚ ምሃብኩም ተሳተፍቲ ብሌሙዴ ዝፍሇጡ “ምትሓዝ ስነስርዒት” 
እንታይ ማሇት እዩ? ኢልም ይሕተትዎም መሌሶም ኣብ ሰላዲ ፀሓፍዎ፡፡ 

ንኣብነት 

እቲ ሕሌሚ “እዚ ህፃን ስርዒት ክሕዝ ይግባእ” ንዝብሌ ኣበሃህሊ፡ “እዚ ህፃን ክግረፍ ወይ 
ክቕፃዕ ኣሇዎ” ዝብሌ ትርጉም ይህብ ፡፡ 

እዚ ትርጓም ብቕኑዕ ሌቦና ዝተሓሰበ እዃ እንተኾነውን ስሕተት እዩ። ትኽክሇኛ 
ትርጉሙ ኣብ እግሪ 1.1.1 ዘል የንብቡ፡፡ 

 

መመያጢ፡ ንዚ ርእሲ መሌሲ ቅዴሚ ምዝራቦም ተሳተፍቲ ዝሓስብዎም ምኽንያታት 
ይሕተቱ መሌሲ ኣበ ሰሇዲ ይፅሓፈዎ፡፡ መሌሶም ምስ ዝተውሃበ መብርሂ እናወዲዯሩ 
የረዴእዎም፡፡ 
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1.1.1 “ትኽክሇኛትርጉም ስርዒት ምትሓዜ እንታይ እዩ? 

መትሓዙ ስርዒት ህፃናት ማሇት ኣግባብ ስርዒትን ወይ ህፃናት ዜዯሌይዎ ኣመሌ/  ጠባይ 

ከርእዩን ዜድሇ ስራሕ ክሰርሑን ይድሇ ስራሕ ከይሰርሑ፤ነዙ ጠባይ ብሊቒነት ክሰርሕዎ 

ብፍቕሪ ብምስትምሃርን ብመርኣይነት እናርኣዩ ምብቃዕ እዩ፡፡ 

1.2. ንህፃናት ስነ-ስርዒት ምትሓዜ ንምንታይ የድሉ?  
ናይ መወዲእታ  ሽቶ ግንዚበ ስነ ስርዒት  ህፃናት ባህርኦም ተረዱኦም ብድላት ሓሊፍነት 

ክሽከሙ፣ ንባዕልምን ንካሌኦትን ክብሪ ዜህቡ ብባዕልም ምትስሳእት ምንቅስቃስ 

ዜገብርለ ከይዱ እዩ ፡፡ 

ህፃናት ግቡእ/ ስነስርዒት ብሓዯ መዒሌቲ ህንፀት ጥራሕ ዜመፅእ ሇውጢ ይኮነስ ብኸይዱ 

ዜምዕብሌ/ዜህነፅ ውፅኢት እዩ፡፡ ህፃናት ናይ ባዕልም ስነ ምግባር ማዕብለ ወሇዱ 

ብተኸታተሉ ብዜወሃቦም ትምህርትን መምርሕን እዩ፡፡ ወሇዱ ብይምቁራፅ ብዜገብርዎ 

ትዕዜብቲ፣ ንውሊዶም ብቐምጥዎ መምርሒ እንትህቡ፣ ብተኸታተሉ ብዜወስድዎ 

እወንታዊ መአረሚ ስጉምትታት ህፃናት ባዕልም ክእሇት ምምሃር ስነ ምግባር የማዕብለ፡፡ 

ህፃናት  ጉድሇት ግቡእ/ ስነስርዒት መአረሚ መንገዱታት እወንታዊ ወይ ኣለታዊ ክኸውን 

ይኽእሌ እዩ፡፡ 

 

 

 

መመያየጢ  

ህፃናት ስነ-ምግባር ምትሓዜ ማሇት ኣብ ምስትምሃር ኣተሓሳስባ ብምዃን ቅቡሌነት 
ሇዎ ባህርይ ኮስዅሶም ምዕባይ ማሇት እዩ እምበይ ይድሇ ባህርይ እንተርእዩ 
ብምቕፃዕ ኣይኮነን፡፡  

ንህፃናት ስርዒት ምትሓዜ ዜከኣሌ   ብፍቕርን ብትዕግስትን እዩ ነገር ግና ብፅቡቕ  
ብምምካርን ብምብቃዕን ንዯንቢ ስነ-ምግባር መኽበርቲ ክኾኑ ብምግባር እምበይ 
ብምቕፃዕ ከምይኮነ ግንዚበ ክታሓዜ ይግባእ፡፡ 
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1.3. ንህፃናት ብስነ-ስርዒት ሃኒፅካ ምዕባይ ሇዉዎ ረብሓታት እንታይ እዮም? 
 ዜድሇ ባህርይ ንኽህሌዎም ይሕግዜ፡፡ 

 ባዕልም ምቁፅፃርን ምሕሊውን ኽእልም ግንዚበ ንምምዕባሌ ይሕግዝም፡፡ 

 ህፃናት ብባዕልም ንምስራሕ፣ ንምምሃርን ንዙኦም ንምዕዋት ዜግበር ፃዕርን 

ምንቕቓሕን የቀሊጥፇልም። 

 ህፃናት ተዲሇዪ ባህርይ ኣብ ርእይለ እዋን ምድናቕን ሽሌማትን እንትረኽቡ 

ባዕልም ብግቡእ ክሕሌዉን ክቓፃፀሩን የኽእልም።  

 ንባዕልም ዜህብዎ ፅቡቕ ግምት ሌዕሌ ክብሌ ይገብር፡፡ 

 ምንጪ እቲ ሓሊፍነት ብቀጥታ ባዕልም ምዃኖም እንትርዯኡ ብስራሖም 

ይሕጎሱ ከምኡውን ህይወቶም ክእሇት ምምራሕ የማዕብለ።  

1.4. ኣብ ባህርይ ህፃናት ፅዕንቶ ሕድሩ ነገራት 
 

ህፃናት ባዕልም ዜተፇሇየ ስነ ምግባር ሒዝም ዜዒብዩ ኣብ ከይዱ እዩ፡፡ ስነ ምግባር 

ህፃናት ውፅኢት ዜተፇሊሇዩ ፅዕንቶታት እዩ፡፡ፅዕንቶ ሕድሩ ነገራት ካብቶም ህፃናት፣ካብ 

ወሇድን ካብ ከባቢቢኦምን ክምንጭዉ ይኽእለ እዮም፡፡ እዙኦም ኣብ ስነምግባር ውሇቀ 

ሰብ  ፅዕንቶ ካብ ሕድሩ ቀንዱ ምኽንያታት ቀፂልም ቀሪቦም ኣሇዉ፡፡ 

 ሀ) ተፇጥሮአዊ/ባህርያዊ  ምኽንያት 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ 

ኣብዚ ውሽጢ ክፍሉ ‹ተፈጥሮአዊ›  ማሇት ሓንቲ ኣንስታይ እንቁሊሉሕ ምስ ሓዯ ዘርኢ 

ተባዕታይ ኣብ ዝወሃዴለ ፃት/ግዘ ጀሚሩ ህፃን ተወሉደ ምስ ሰባት ማህበራዊ ርክብ 

ክሳብ ዝጅምር ኣብ ዘል ግዘ ኣብቲ ውሽጢ ውሇቀ ሰብ ዝፍፀሙ ከይዴታት ተፈጥሮ 

የመሊኽት፡፡ እዞም ከይዴታት ተፈጥሮ ኣብ ባህርይ ህፃናት ናይ ባዕልም ዝኾነ ፅሌዋ 

ኣሇዎም፡፡ብፍሊይ ብጀነቲክ/ዘርኢ ኣብ ከይዴታት ምዕባሇን ስርዒት መትኒን ብዘጋጥሞም 

ፀገም ህፃናት ዝተፈሇየ ባህርይ ከርእዩ ይኽእለ እዮም፡፡  
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ሇ) ተሳትፎ ወሇዱ ወይ መዕበይቲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ሐ) ፅሌዋ ከባቢ 

 

 

 

 

መመያየጢ 

ወሇዱ ኣብ ባህርይ/ጠባይ ህፃናት ግሌፂ ዝኾነ ፅሌዋ የሕዴሩ እዮም፡፡ እዙይ እንትንብሌ ወሇዱ 

ንዯቆም ብዝተፈሊሇዩ አጋጣሚታት እንታይ ምግባር ከም ዘሇዎምን ከም ዘይብልምን፣ ከመይ 

ምግባር ምዴጋፍ ከምዘሇዎም ዘምህር እዩ፡፡ እዙይ ወሇዱ ንውሊድም ስነ ስርዒት ዘምህርለን  

መምርሒ ዘቐምጥለን ህፃናት ብፅቡቕ ባህርይ ንምህናፅ ሌዐሌ ኣበርክቶ ኣሇዎም፡፡ ወሇዱ ወይ 

መዕበይቲ ኣብ ህፃናት ስነስርዒት ግሌፂ ኣበርክቶ ኣሇዎም፡፡  

ምዕባሇ ስነስርዒት ህፃናት ብፍለይ ዝምስረተለን ከም ኣብነት ገይሮም ዝምርሕለን ገይሮም 

ብወሇድም ዝወስደ  እዩ፡፡ ህፃናት ካብ ዝወሃቦም መምርሒ ዝበሇፀ በብመዒሌቱ ምስ ወሇድም 

ወይ መዕበይቶም ዝምሌከት ኣብ ተግባራዊ ዝርርብን ምንቅስቃስን ዝተፈሇየ ስነምግባር ይመሃሩ፡ 

ንሶም ከይሰሕዎ ዋሊ ይነገሮም ህፃናት ኣትስርሕዎ  ዝተብሃሇ ነገር ወሇድም ወይ መዕበይቲ 

ብተዯጋጋሚ ዝፍሰርሕዎም እንተኾይኖም ብዙሕ ግዘ ህፃናት ሒዞም ናይ ምዕባይ ኩነታት 

ይረአዮም፡፡ እዚ ስራሕ ዝፍፀም ወሇድም  ወይ መዕበይቶም መርኣያ ገይሮም ብምውሳዴ እዩ፡፡ 

ህፃናት ፅቡቕ ስነስርዒት ንምህናፅ መርኣያነት ወሇዱ ዝሇዒሇ መሳርሒ እዩ፡ 

መመያየጢ 

ሓዯ ህፃን ንነዊሕ ግዘ ዝበሇፀ ቅርበት ዝህሌዎ ካብ ምስ ወሇደ ወይ መዕበይቱ ዝበሇፀ 

ምስ መሓዙቶም ፣ ጎረባብቶም፣ መምህራን  ወይ ሞግዚት እዩ፡፡ ንቲ ህፃን ዝበሇፀ 

ቅርበት ዘሇዎም ሰባት ኣብ ህንፀት ባህርይ ወይ ስነ ምግባር እቲ ህፃን ዘሕዴርዎ 

ፅሌዋ ጉሌበት ኣሇዎ፡፡ 
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መ) ካሌኦት መሓዘት ህፃናት 

 

 

 

 

ሠ) መምህራን 

 

 

 

ረ) መራኸብቲ ሓፊሽ 

 

 

 

 

መመያየጢ፡  

ካሌኦት ህፃናት፡- ህፃናት ካብ መሓዙቶም ብተዯጋጋሚ ብዝህሌዎም ርክብ 

ባህርኦም/ጠባዮም ክሌወጥ ወይ ክመሓየሽ ይኽእሌ፡፡ ፅሌዋ ምሕዲር ዝኽእለ 

ህፃናት ፅሌዋ ምግባር ኣብ ዘይኽእለ ህፃናት ሌዐሌ ፅዕንቶ ይፈጥር እዮም፡፡ 

 

መመያየጢ 

ካብ ስራሕቲ መምህራን እቲ ሓዯ ህንፀት ስነምግባር ህፃናት እዩ፡፡ ስሇዚ  ዕሇማ 
መምህራን ኣብ ህንፀት  ባህርይ ህፃናት ጠመተ ሂቦም ይሰርሑ፡፡ መኣዱ 
ትምህርቲ   ካብ ዘሇዎም ኣበርክቶ ብተወሳኺ ካብ ወሇዴን መሓዙቶምን ቀፂለ 
ንህፃናት መርኣያ ዝኾኑ መምህራን እዮም፡፡  

መመያየጢ 

ህፃናት ኣብ ውሽጢ ገዛ ንነዊሕ ግዘ ቴላቪዥን ብምርኣይ ወይ ራዱዮ 
ብምዴማፅ ግዘኦም የሕሌፉ እዮም፡፡ ብተዯጋጋሚ ቴላቪዥን ዝሪእዎ ወይ 
ብራዱዮ ዝሰምዕዎ ነገር ኣብ ህንፀት ባህርኦም ፅሌዋ የሕዴሩ፡፡ 
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2. እንታይነት ቅፅዒት ምግንዚብ 

1. ህፃናት ስነስርዒት ሇዎም ክኾኑ ወሇዱ ዜጥቀሙልም ሜሊታት እንታይ እንታይ እዮም? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ትርጉምን መብርህን ቅፅዒት 

ሓድሓዯ ግ ህፃናት ወሇዶም ክህሌዉልም ካብ ዜድሇ ስነ ምግባር ስሇዜወፅኡ እዩ፡፡ በዙ 

ግ ወሇዱ መአረሚ ስጉምቲ ይወስደ እዮም፡፡  ዜተሰሓሓተ ስነ ምግባር ንምእራም ህፃናት 

ዜውሰደ ስጉምትታት ካብ ባህሌ ናብ ባህሌ ፣ ካብ ወሇዱ ናብ ወሇዱ ወይ ካብ መዕበዪ 

ናብ መዕበዪ ይፇሊሇዩ እዮም፡፡ ብባህሌና ብሌሙድ መትሓዙ ስነስርዒት ተባሂለ ዜውሰድ 

ቅፅዒት እዩ፡፡ ኩለ ግ ስነስርዒት  ይብለ ህፃን ‹ይተቆርጠጠ› ይበሃሌ፡፡ ብሌሙድ 

ንሓዯ ህፃን ዜወሃቦ  ‹ሰበይቲ ዕበየቶ› ዜብሌ ሳጓ/ስም እናቀፃዕኻ ስነስርዒት ትሕዜ 

(ዜቕፃዕ) ኣቦ ኣብ ገዚ የሇ ምዃኑ የፍሌጥ:: 

መመያየጢ፡ 

 ወሇዱ ኣብ ዙርያ ዝስዕቡ ነጥብታት ንውሱን ዯቓቒ በብውሌቆም ብርግኣት ክሓሰቡ 
ምብርትታዕ፡- 

o እስቲ ባዕልም ወይ ንባዕልም ዝቐርብዎም ሰባት ንምትሓዝ ስነ ስርዒት ህፃናት  
ዝገብርዎም ነገራት ማሇት ውሇድም ስነስርዒት ኣይኣኽበረን እንተይልም ንቲ ህፃን  
ስነስርዒት ንምትሓዝ ዝጥቀምልም ሜሊታት ንሓዯ ዯቒቓ ዘክርዎም/ሕሰብዎም፡፡ 

o ኣብ ዘበን ህፃንነትኩም ስዴራኩም ንምትሓዝ ስነስርዒት ውሇድም/ ህፃናት/ ዝጥቀምዎም 
ሜሊታት እንታይ እንታይ ከምዝነበሩ እስቲ ንሓዯ ዯቒቓ ዝሓሰብዎ ባዕልም ህፃን ኣብ 
ዝነበርለ እዋን፣ ህፃናት ስነስርዒት ኣይነኸብርን እንተይልም ወይ ስነስርዒት እንትጥሒሶም 
ወሇዱ ንውሊድም ስነስርዒት ንምትሓዝ ዝጥቀምልም ሜሊታት ብተመሇከተ ተሳታፍቲ 
በብውሌቆም ብርግኣት ንኽሌተ ዯቒቓ ክሓስቡ ምስ ተገበረ ኣብ ዝቐረቡ ሕቶታት ርኢታት 
ክህቡ ምብርትታዕ፡፡ ተሳተፍቲ ምንም ነገር እንተይሓብኡ ወይ “እዙይ ኣይዛረብን” ዝብሌ 
ቅዋም እንተይሓዙ ብዝተኽኣሇ መጠን ኣብቲ ባህሉ ዝረአዩ ብግሌፂ ከቕርቡ ምብርትታዕ፡፡ 
ንተሳተፍቲ ዝወሃቡ መሌስታት ብምለእ ኣብ ፀሉም ሰላዲ ወይ ኣብ ዝተሇጠፈ ዒብዪ 
ወረቐት ይመዝግብዎም፡፡  
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2.1. ኣፊሊሊይ ቅፅዒትን  ብእወንታዊ ኣገባብ ስርዒት ምትሓዜን 
 

 

 

 

 

ኣብ ሊዕሉ ከምዜተገሇፀ ዜበዜሕ ማሕብረተሰብ መትሓዙ ስርዒት ምስ ቅፅዒት የተሓሕዝ 

እዩ፡፡  ቀንዱ ሜሊ መትሓዙ ስርዒት ቅፅዒት ከምዜኾነ  ገይሮም ይወስድዎ፡፡   እዙ 

ኩነታት ብዜተወሰነ መሌክዐፅቡቕን ሕማቕን ፇሌዮም ንዜፇሌጡ ኣባፅሕ ፤እናፇሇጡ ኾነ 

ኢልም ወይ ብይምግዲስ ትፅቢት ዜግበረለ ግቡእ ኣብ ይዋፀኡ ኣባፅሕ ጥራሕ ክሰርሑ 

ይኽእለ፡፡  

2.2 ቅፅዒት እንታይ እዩ? 

ሰባት ኣብ ጥሕሰት ሕጊ /ምትሕሌሊፍ ዯንቢ /እንትርከቡን ይግቡእ ባህርይ እንተርእዩን 

ጥፍኣት ኮይኑ ስሇዜውሰድ  ንጥፍኣቶም መአረሚ ዜውሰድ ቅፅዒት ይበሃሌ፡፡ ከምዙ 

ዒይነት ቅፅዒት ዕሊማኡ ሕግን ዯንብ ዜተሓሊሇፈ ሰባት ብምጉዲእ ብኣለታዊ መንገዱ 

ባህርይ ሰባት ምስትኽኻሌ እዩ፡፡ 

 

 

 

መመያየጢ ፦ ፅቡቕን ሕማቕን ፇሌዮም ምፍሊጥ ኣብ ይኽእለ ህፃናት መትሓዙ 

ስርዒት ምስ ቅፅዒት  ምትእስሳር ጠቃሚ ኣይኮነን፡፡ ምኽንያቱውን ህፃናት 

እንትንቀፅዖም (ኣብ አካሌ ወይ ስምዑት ዜጎድእ ብፅሕ ቅፅዒት) ንሳቶም ዜስመዖም 

ንሕማም ምቅሊዖም እምበይ  ምስ ምውፃእ ግቡኦም ከተኣሳስርዎ ኮነ ወሊዱ ቅፅዒት ምስ 

ስርዒት ተኣሳሰርለ ምኽንያት ቅንዕና  ክርዯኦም ክእሇቶም ኣይፇቅድን፡፡ 

 

መመያየጢ፡- ንኣካሇ መጠን ዜበፅሑ ሰባት ቅፅዒት ብምፍራሕ ካብ ጥፍኣት 

ክድሕኑ  ሕግታትን ዯንብታትን ዜተፇሊሇዩ ሜሊታት ቅፅዒት የቐምጡ እዮም፡፡ 

እዙ እኳ እንተኾነ ቅፅዒት ዜበዜሕ ግ ኣባፅሕ ካብ ይድሇ ተግባር ክዕቀቡ 

እንተዜግበር እምበይ ዜድሇ ባህርይ ክሇምደ እንተምፅኡ ኣይረአን፡፡  
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2.3.ቅፅዒት ብመንፅር ህፃናት እንትረአ 

‹ህፃናት ስነስርዒት ሇዎም ንክኾኑ መጀመርታ ምቕፃዕ(ምጉዲእ)ኣሇዎም ዜብሌ ጎዲኢ 

ኣመሇኻኽታ እዩ፡፡ ሕዜን ግና እዙ ኣመሇኻኽታ ኣብ ማሕበረሰብ ብስፍሓት ይረአ እዩ፡፡

ብጭቡጥ  ዜተረጋገፀ ግና ካብዙ ኣመሇኻኸት ብተፃራሪ እትኸውን ንሱውን ፅቡቕ ስምዑት 

ህፃናት እንትስመዖም ብኹለ ኣንፇት ዜሓሸ ውፅኢታዊ ከምዜኾኑ ምርግጋፁ እዩ፡ 

2.4. ዒይነታት ቕፅዒት 
ብሌሙድ ኣብ ህፃናት ዜፍፀሙ ቅፅዒታት ክሌተ ዒይነት እዮም፡፡ 

1. እቲ ሓዯ ዒይነት ቅፅዒት ሕሌና ቑስሌ ክፈእ/ሕማቕ ፀርፉ/ ምንቃፍ ወይ 

ኣሽሙር/ሸምጣጥ/ ዜሓ ቅፅዒት እዩ፡፡ 

 ቀጢን ትእዚዜ  

 ጎዲኢ ኣባሃህሊታት 

 ዒጋቲ ትእዚዚት 

 መፇራርሒ ኣበሃህሊታት 

 ናሹ/ሞራሌ  ዜሰብር ኣበሃህሊታት 

2. ኣካሊውን ስምዑትን ዜጎድእ ቅፅዒት ። 

 ምግራፍ 

 ምብዚሕ ስራሕ  

 ምንብርካኽ 

 ምኽሌካሌ ምግቢ  

 ምእሳር  

 ምቅፃሌ  

 ምዕጣን በርበረ 

 ፀግሙ ተግባራት ክፍፅሙ ምግባር ንኣብነት ሓዯ ጆግ ማይ ስተ ምባሌ 

 ቅፅዒት (ንህፃን ብኣካሌን ብኣእምሮን ምጉዲእ)  ሜሊታትመስተምሃሪ ስነስርዒት  

ኣይኮኑን! 

መመያየጢ፡-በይዚኦም ዒይነታት ቅፅዒት 

ይግሇፁልም፡፡ ቀጢን ትእዚዜ ወይ ስምዑት 

ዜጎድኡ ኣበሃህሊታት፤ኣብነት፣“ስቕ ኢሌካ ኮፍ 

በሌ!” “ሚኢቲ ግ ዯጋጊምካ ፀሓፍ!” “ብኣኻ 

ግይ ኣየጥፍእን!” 

ዒጋቲ ትእዚዜ፡-"ከምዙ ኣይትግበር!" 

መፍርሒ ኣበሃህሊታት፡-“ወረኻ ጠጠው 

ይተብሌ እንተኾይንኻ ናብ በረኻ ወሲዯ 

ክድርብየካ እዬ።” 

ናሹ/ሕሌና ቑስ ኣበሃህሊታት:- 

"ከም ሓውካ ንምፅሓፍ ይተዒዯሌካ ኢኻ?" 

“ይርዯአካ ኢኻ!” “ኩለ ግ ይርዯአካ ሰነፍ 

ኢኻ!”ከመኻ ዜበሇ ኣብ ሚሐኡ ምቕራይ 

ይሓይሽ!” 
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2.5. ንህፃናት ምቕፃዕ ስዕቦም ፀገማት 

 ህፃናት ካብ መቅፃዕቲ ክግንብዎ ዜኽእለ ይንዯሌዮ ነገር ንምዕጋት ነቲ ሰብን 

ምጉዲእ ተቐባሌነት ሇዎም ምዃኖም እዩ፡፡ 

 ምቅፃዕ ህፃናት ኣብ ውሽጢ ኣብያተ ትምህርቲ ረባሺ በፅባፂ ክኸውኑ ኣስተዋፅኦ 

ይህሌዎ፡፡ 

 ቅፅዒት ንብዘሓት ህፃናት ፇራሓትን ብባዕልም ይተኣማመኑ እንትገብሮም 

ሓድሓዱኦም ድማ ዒማፂ ጉሌበተኛ/ መሰሌ ካሌኦት ዜጥሕሱ ንኽኽኾኑ እንተገብሮ 

ይረአዩ፡፡ 

 ዜዒብዩ ህፃናት ቂመኛታት ይኾኑ፡፡ ንወንጀሌ፣ ንጎንፅን መበገሲ ባእስን፣ ንስእነት 

ነፃነትን ንኻሌኦት ይምግዲስ ንዜመሳሰለ ባህርያት የርእዩ፡፡  

 ቅፅዒት ከቢድ ዜኾነ ስነ ሌቦናውን ኣካሊውን ጉድኣት የስዕብ፡፡  

መመያየጢ 

ህፃናት ዘሇውለ ዯረጃ ብስሇት ኣእምሮ ከም ኣባፅሕ ክእሇት ምግንዛብ 

ስሇዘይኽእለ፣ከምኡውን  ዝበዝሕ ክእሇት ምቁፅፃር ስምዑቶም 

ስሇዘይኣማዕበለ ዕዴሌ ምጉዲሌ ስነስርዒት ዕዴልም ሰፊሕ እዩ፡፡ 

ብምዃኑውን ንእዞም ክእሇታት ግንዛበኦም ገና ኣብ ምምዕባሌ ዘሇዉ 

ዜጋታት ብምስትምሃር እምበይ ብመቕፃዕቲ ስነስርዒት ምትሓዝ 

ምሙዃር ንውሌቀሰን ኮነ ንሃገር ጉዴኣት ኣሇዎ፡፡ ኣለታዊ ቅፅዒት 

ኣብ ውሌቀሰብን ማሕበረሰብን ፀገም ዝፈጥሩ ዜጋታት ከምዝፈጥርሩ 

ተሳተፍቲ ክንርዲእ ይግባእ፡፡ 
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2.6. ቅፅዒት ህፃናት ኣብ ኢትዮጵያ 
 

ኣብ ኢትዮጵያ አካሊውን አእምሮውን ቅፅዒት ህፃናት ብሰፉሑ ዜተሇመዯ እዩ፡፡እዙ 

ኣለታዊ ዜኾነ መአረሚ መንገዱ ግድፇት ስነ ምግባር ህፃናት ከም ሜሊ መስተምሃሪ 

ከምዜኾነ ብዘሕ ሰባት ይሕሰብ፡፡ መንግስት ኣብ ውሽጢ ኣብያተ ትምህርቲ   መትሓዙ 

ስነስርዒት መቅፃዕቲ አካሊዊ  ተምሃሮ ካብ ሕጊ ወፃኢ ምዃኑ ዜተዯንገገ እኳ እንተኾነ 

ብዘሓት ኣብያተ ትምህርቲ ቅፅዒ ከም ስነ ምግባር መስተምሃሪ መንገዱ ህፃናት ገይሮም 

እናተጠቐምልም ይርከቡ፡፡ 

ቅፅዒት ከም መትሓዙ ስርዒት ህፃናት ኮይኑ ክጋፍሑ ዜኸኣሇ ብዜስዕቡ ዒበይቲ 

ምኽንያታት እዩ፡፡ 

1. ሌምዱ 

  

 

 

 

2.ሕፅረት ግንዚበ መማራፂ መአረሚ /መህነፂ/ መንገዱ ምህሊዉ   

 

 

 

 

 

 

 

 መመያየጢ 

ብዛዕባ ሕፅረት ግንዛበ መማራፂ መአረሚ መንገዱ ምህሊዉ፡- ብዙሓት ወሇዱ ካብ ቅፅዒት 

አካሌ ዝበሇፀ ውፅኢታውን መማራፂ መአረሚ መንገዱ ምህሊውን ኣፈሌጠን ወይ 

እንተፈሇጥዎውን መማራፂ መአረሚ መንገዱ ኣብ ውፅኢታነቱ ርግፀኛ ኣይኮኑን፡፡ ብፍሊይ 

ብዙሓት ሰባት ኣብ ቅፅዒት ንኽንኣምን ዝገብር ኣለታዊ ቅፅዒት  ካብ ጥፍኣት ንግዘኡ 

ክዏግሰና ስሇእንርኢ እዩ፡፡ ሓዯ ግዘ ኣይተግበር ዝተብሃሇ ነገር ኣብ ምግባር ዝርከብ ህፃን 

ብፅፍዑት፤ ብካሌሾ ወይ ብኻሉእ ኣካሌ ጉዴኣት ወይ ብምፍርራሕ እንተቐፃዕናዮ እቲ ህፃን 

ዯንጊፁ ወይ ፈሪሑ ንቲ ጥፋት ስሇዝገዴፎ ዝሪኡ እዩ፡፡ ንዚ ዝረኣየ ወይ ንዚ እናረአና 

ዝዒበና ወሇዱ ቅፅዒት ዝመሰሇ ፍቱን መንገዱ መትሓዚ ስነስርዒት  ዘል ኣይመስሌን፡፡  

መመያየጢ 

ሌምዱ፡-ብዙሓት ኣባፅሕ ቅፅዒት አካሌን አእምሮን ንህፃናት ውፅኢታ 
ስነምግባር ንምስትምሃርን ተቐባሌነት ዘሇዎ ሜሊ ከምዘኾነን የገንዝቡ 
እዮም፡፡ ነገር ግና እቲ ቅፅዒት ኣብ ሊዕሉ ከምዝተሓበረ ኣብ ቀፃሉ ህይወት 
ህፃናት ከምኡውን ኣብ ማ/ሰብ ጉዴኣት ዘብፅሕ  እዩ፡፡ 
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3. ወሇዱ/መዕበይቲ ወይ መምህራን ትዕግስቲ ምስኣን 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

2.7.ብማሕበረሰብ፣ ወሇድን መምህራን ተቐባሌነት ይብልምን ብሌሙድ ቅፅዒትን ስዕቡ 
ባህርያት ህፃናት  

1. ሓዯ ነገር ንምስራሕ / ንምርካብ ግ ይህብ ሕቶ ምቅራብ፤ 

 

 

2.  

መመያየጢ፡- ምንኣስ ትግስቲ  ወሇዱ/መዕበይቲ ወይ መምህራን 

መንገዱ መትሓዚ እወንታዊ ስነስርዒት ንምጥቃም ምስቶም ህፃናት ሓቢሮ ምሕሊፍ 
ብዙሕ ትዕግስቲ ይሓትት፡፡ ብተሳትፎ ህፃናት ብዛዕባ ምስትምሃር ስነስርዒት፤  ሓዯሓዯ 
ህፃናት እንተጥፍኡ ርኢኻ ከምዘረኣኻ ምሕሊፍ ፤ ዘይተቐረፀ ክትትሌ ምግባር፤ 
ኣጥፊኦም እንትርከቡ ብዛዕባ እቲ ጥፍኣት ብትዕግስቲ ምዝታይ ወዘተ… ህሌካ ዘወዴእ 
ክኾን ይኽእሌ እዩ፡፡ ብኣንፃሩ ቅፅዒት(ኣለታዊ ዝኸውን ስነስርዒት መትሓዚ መንገዱ) 
ግዘ ኣይውዴእን፡፡ኣብ ዝርርብ እቲ ህፃን ካብ ግዘ ምብሊዕ ሓሉፉ ዘጥፈአ ህፃን ብፅፍዑት 
ካብ ምግራፍ ወይ ብመስመሪ ኣሕሚሞም ብምውቃዕ ስቅ ክብሌ ከም ቀሉሌ መማራፂ 
ገይርና ምውሳዴ ይግባእ፡፡ እንታይዲኢ ንዚ ቀሉሌ መማራፂ ገይርና ዝወሰዴናዮ ስጉምቲ 
ዘሊቂ ምርባሽ መንፈስን ፀገም ባህርይ ምፍጣሩ ኣይቐርን፡፡ 

 መመያየጢ 

እቲ ሰላዲ ናብ ታሕቲ ብዝተሰመረ መስመር ናብ ክሌተ ይምቀሌዎ፡፡ብምቅፃሌ ብየማን ጎኒ 
ብዘል ፍርቂ ኣብ ሊዕሇዋይ ጠርዝ “እወንታዊ መትሓዚ ስነ ስርዒት  ከምኡውን ኣብ ካሌኣይ 
ክፍሉ ሊዕሇዋይ ጫፍ ዴማ ብፀጋማይ ጎኒ ብዘል ፍርቂ ኣብ ሊዕሊዋይ ጠርዝ ቅፅዒት 
”ብማሇት ፀሓፉ፡፡ ተሳተፍቲ ኣብዞም ፍሌሌያት ክዛተዩ ብምግባር ካብ ታሕቲ ዝተቐመጠ 
መጠቃሇሉ ሰዯቓ የንብቡልም፡፡ 

መመያየጢ፡-ህፃናት ኣብ ክሌተን ሰሇስተን ዒመቶም ብዚዕባ ሓዯ ነገር ዯጊሞም 

እንተሓቱ ዜተሇመዯን ጥዐይን ተገይሩ ይውሰድ፡፡ ኣርባዕተ/ሓሙሽተ ዒመትን ኣብ 

ሊዕሉ ዜኾኑ ህፃናት ግና ከምዙ ዒይነት ሕቶ  ምሕታት ኩለ ግ ቀራርብ ከም ፀገም 

ባሕርይ ተገይሩ ይረአ እምበር ከም ጥዐይ ባህርይ ክውሰድ ኣይኽእሌን፡፡ 
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2. ምዕግርጋር፣ምውቓዕ፣ ምዕናው  

 

 

 

 

 

 

3. ይምድማፅን ጠመተ/ኣቕሌቦ ይምሃብን፤ 

 

 

 

 

 

 

4. ምትሊሌን ምስራቕን፤ 

 

 

 

5. ንኻሌኦት ይምኽባር 

 

 

 

 

 

6. ምንቕቓሕ ይምኽኣሌን ድላት ምስኣንን፤ 

 

 

መመያየጢ፡-ህናት ብካሌኦት ካባኦም ብዜነኣሱን ድኽም ብዜብለን 

ህፃናት ምንእኣስን ባህርይ ሌዕዒሌ ባእሲ ብምርኣይ ንጎንፂን 

ንትርኽን ዜዕድሙ፤ ባዕሊቶም ኮነ ካሌኦት ወይ ንብረት ገዚ 

እንተዕንዉ ወይ እንተባሊሽዉ፡፡ 

 

መመያየጢ፡-ህፃናት ኣብ ሓዯ ነገር ንነዊሕ ሰዒት ጠመተ ሂብካ 

ምክትታሌ ኣይኽእለን፡፡ ብሓዯ ግ ኩልም ንምርኣይ ስሇዜዯሌዩ 

ኣብ ከባቢኦም ዜኾነ ነገር ጠመተ ንምሃብ ይፅገሙ እዮም። እዙ 

ኩነታት ንኣናእሽቶይ ህፃናት ዜተሇመዯን ጥዐይን ተግባር እዩ፡፡ 

 

መመያጢ፡-ናይ ባዕሌኻ ይኮነ ኣቕሓ/ንብረት ብምጭብርባር ወይ ሓቢእኻ 

ምውሳድ፤ 

 

መመያየጢ ዜኾነ ባህሌ ንካሌኦት ክብሪ ዜገሌፅለ ናይ ባዕለ ዜኾነ መንገዱ 

ኣሇዎ፡ ንኣብነት ኣብ ሃገርና ካብ ሇዉ ባህሌታት እቲ ሓዯ ንምሕብር፣ ኣባፅሕ 

እንተውግዐ ህፃናት ኣቋሪፆም ከውግዐ የብልምን፡፡ ምኽንያቱውን ናይቶም 

ኣባፅሕ ክብሪ ይምሃብ ተገይሩ ስሇዜቑፀር እዩ፤  

 

መመያየጢ፡-ሓዯ ህፃን ምስራሕ/ምፍፃም/ ዜግበኦ ስራሕቲ ንምፍፃም/ ንምስራሕ/ 

ምትስሳንእን ባህርይ ድላት ምንኣስን   እንተርእዩ፤ንኣብነት፣ናብ ቤት ትምህርቲ 

ንምኻድ ይምድሊይ፣ 
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7. ሓሊፍነትካ ይምውፃእ፤ 

 

 

 

8. ሓሊፍነት ወሇዱን መምህራንን ምንዒቕ ምፍትታን (ይምምእዚዜ፤ 

ዜተብሃሌዎ ይምፍፃም ዜንበሇ) 

 

 

 

9. ምጥቃም ሓይሇ ቃሌ/ዒው ኢሌካ ብንዯት ምዜራብ፤ 

 

 

 

10.ብይ ምንም እኹሌ ምኽንያት ብተዯጋጋሚ ዕዮ ገዚ ይምስራሕ፤ 

ኣብ ፇተና ትሑት ውፅኢት ምምፃእ  

11. ምብዃር ትምህርቲ ፣ ናብ ቤት ትምህርቲ ክትኸይድ 

ይምዯሊይ  

 

 

መመያየጢ፡-ኣብ ኣፀዯ ህፃናት ዕድመ ዯረጃ ካብ ሇዉ ህፃናት 

ጀሚሩ ህፃናት ከከምዕብየት ዯረጃኦም ተሳትፎ ውሽጢ ገዚ   ምግባር 

‹ኣነውን ኣብ ውሽጢ ገዚ ግዯ ኣሇኒ› ኢልም ከሓስቡ  ትፅቢት 

ይግበረልም፡ እዘይ ከይገበሩ እንትቀርዩ ግና ግቡእ ይኮነ ባህርይ 

እናርኣዩ ምዃኖም ይገሌፅ፡፡ 

 

መመያየጢ፡-ኣብ ክሌተን ሰሇስተን  ዕድመ ሇዉ ህፃናት ሓሊፍነት ወሇዶምን 
መምህራኖምን  ባህርይ  ምፍትታን እንተርእዩ ትፅቢት ዜግበር ከይዱ ዕብየት 
ኮይኑ ዜውሰድ እንትኸውን ካብ ዕድመኦም ንሇዕሉ ዜኾኑ ህፃናት ተመሳሳሉ 
ባሕሪ እንተርእዩ ግና ስርዒት ምስኣን ተገይሩ ይውሰድ፡፡ 

መመያየጢ፡- ዜበዜሕ ግ ህፃናት ንዙ ዜምሃሩ ካብ ኣባፅሕ እዩ፡፡ካብ  

ኣባፅሕ  ቀዱሖም ኣምሲልም እንትትግብሩ፡ እቶም ህፃናት ካብ ምቅፃዕ 

እዙ ዒይነት ባህርይ ካበይ ከምምፅእዎ ምርዲእ የድሉ፡፡ 

 

 

መመያየጢ፡-ወሇዱ ከይፇሇጡን ከይፇቐደን ብይ ጭቡጥ ምኽንያት 

ካብ ቤት ትምህርቲ ሌምዱ ምብዃር  እናወሰኸ ምምፃእ 
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2.8. መጠቓሇሉ ኣፇሊሊይ ስነ-ስርዒትን ቅፅዒትን ንወሇዱ/መዕበይቲ 

 

መትሓዙ እወንታዊ ስነስርዒት   ቅፅዒት 
ግቡእ ዜኾነ ባህርይ ምስትምሃርን ምስሌጣን ማሇት 
እዩ፡፡ 

 

ይድሇ ባህርይ ንምግዲፍ ኮነ ኢሌካ 
ስቓይ/ሕማም ክስመዖ ምግባር  

ጠመተ ዜግበሮ ህፃናት ክሰርሕዎ ኣብ እንዯሌዮ 
እዩ፡፡ 

 

ጠመተ ዜግበሮ ህፃናት ክሰርሕዎ ይንዯሌዮ እዩ 

ስምዑት ሓሊፍነት ካብ ባዕሌኻ ክምንጪ ይገብር 
 

ንህፃናት ኣብ ትሕቲ ካሌእ ሰብ ቁፅፅር ክኾኑ 
ይገብሮም 

ባህርይ ህፃናት ብቀፃሌነት ክምሓየሽ ይገብር ባህሪ ፃዕራምነቶምን ውፈይነቶምን የዲኽሞም 
ህፃናት ወናኒ ሊቂ ክህልት ክኾኑ ይገብሮም ግቡእ ይኾነ ባህርይ ዜኽሌክሌ ንግኡ እዩ 
ኣብ መንጎ ኣባፅሕን ህፃናትን ል ርክብ የጠናኽር ኣብ መንጎ ህፃናትን ኣባፅሕን ል ርክብ ክቋረፅን 

ምርሕሓቕ ስምዑት/ ክፍተት ክህሌዎ መበገሲ 
ይኸውን፡፡ 

ዜተፇሊሇዩ ባሕርታት ናይ ሰብ ተፇጥሮአዊ 
መሌክዐ ምዃኖም ተቐቢሌካ ምሕሊው ብቕዒት 
ስምዑት ባዕሌኻ ምቁፅፃርን የምህር 

ህፃናት ሸቁርር፤ስምዑቶም ኣብ ካሌኦት ብንዯት 
ክገሌፁ ይገብሮም 

ኣብ ቤት ትምህርቲ ህፃናት ዕውታት ንኽኾኑ 
ክእሇታት የምህር 

 ቤት ትምህርቲ ንህፃናት ምቹ ቦታ ከምይኮነ 
ገይሮም ክሓስቡ ይገብሮም 

ኣብ ጉዕዝኦም ህይወት ህፃናት ከመይ ዕወታት 
ክኾኑ ከምዜኽእለ ብዜምሌከት ክሓስቡ 
ይገብር(መንገዱ የርእዮም). 

ውድቀትና ዕውትነትን ይምዃን ክሓስቡ ይገብር 

ህፃናት ካብ ውድቀቶም ዜመሃሩ፣ ኣብ ኣድሊይነት 
ዜሰርሕዎ  ስራሕ ዜተኣማመኑ ፣ ንኻሌኦት 
ንምሕጋዜ ግድን ዜብልም ክኾኑ ይገብሮም፤
ከምኡውን ዒይነት ባህርይ ሇዎም ህፃናት እዙ 
ስምዑቶም ካሌኦት ክካፊፇለ ይገብሩ 

ህፃናት ንባዕልም ክጠራጠሩ፤ ሕፍረት ክስመዖም 
ክሓፍሩ መበገሲ ይኾኑ። ከምዙ ዒይነት 
ስምዑቶም ኣብ ውሽጦም ዒቒሮም ከይሕዘ 
ይገብሮም። 

 
ምትሕብባር ህፃናት ዜዒቢ ስምዑት ሓሊፍነትን 
ተዯሊይነትን  ክህሌዎም ይገብሮም 

ዒቕሚ ምትሕብባር ህፃናት ይህብዎ ከም 
ቁጣዏንን 
ቂምን ሇዎም ሕማቕ ባህርታት ኣብ ውሽጦም 
ሒዝም ንኽዒብዩ ምኽንያት  ይኸውን 

ህፃናት ካብ ኣባፅሕ ዜረኣይዎ ፅቡቕ ነገር መሰረት 
ባዕልም ንምህናፅ ክተሳሰኡ ይገብሮም 

ህፃናት (ዜረኣይዎ) ኾይኖም ምርካብ ይኮነስ ናይ 
ምምሳሌ ድላት ከማዕብለ ይገብሮም 

መመያየጢ፡- 

ህፃናት ኣብ ዝሰርሕለ ኩለ ስረሕ ኣባፅሕ ይቀዴሑ እዮም፡፡ ስሇዚ ህፃን ብዝተወሰነ ዯረጃ 

ዘይተገዯበ ባህርይ ዘርኢ እንተኾይኑ ናይ ወሇዱ ወይ ካሌእ ውሌቀሰብ መርኣያነትት 

ተኸቲለ ምዃንን ዘይምዃንን ወሇዱ ምግንዛብ ከምዘሇዎ ተሳተፍቲ ክርዯኦም ይግባእ።  
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3. ኣለታውን እወንታውን ስነ-ስርዒት መትሓዙ መንገድታት   

እወንታውን   ኣለታውን  ስነ-ስርዒት መትሓዙ መንገድታት ተባሂልም ይምዯቡ፡፡  

3.1. ኣለታዊ ስነ-ስርዒት መትሓዙ መንገድታት  

ኣለታዊ ግቡእ/  መግሇፂ መንገዱ መአረሚ ስነስርዒት ግድፇት ህፃናት ግቡእ ይኮነ ስነ 

ምግባር ከየርእዩ ወይ ዯጋጊሞም ከይፍፅሙ ብዜብሌ ንቶም ህፃናት ኣብ ኣካሌ ወይ ኣብ 

ስምዑት ወይ ኣብ ሓዯ ግ ብክሌተ ዒይነት ሜሊታት ምጉዲእ እዩ፡፡  

 

 

 

 

ዜስዕቡ ኣለታዊ  ግድፇት ስነስርዒት  መአረሚ መንገድታት ኣብ ኢትዮጵያ ብሰፉሑ 

ይረአዩ እዮም፡፡ 

ኣብነታት ኣብ ኣእምሮ ጉድኣት በፅሑ መአረሚ/መህነፂ መንገድታት፡- 

 ምፅራፍ ህፃናት  ወይ ብሕማቐ ሳጓ ምፅዋዕ 

 ንህፃናት ይጠቕሙ ወይ ካብ ካሌኦት ህፃናት ዜንእሱ ከምዜኾኑ ምንቃፍ 

 ህፃናት እንተዚርቡ መሌሲ ይምሃብ ወይ ዜሕተት ነገር ንነዊሕ ግ ዕሽሽ 

ምባሌ 

 ህፃናት ንነዊሕ ግ ኣብ ውሽጢ ፍርሕ ሁኔታ ጥራሕ ምግዲፍ(ንኣብነት፡-ኣብ 

ፀሌማት ክፍሉ ፣ምሸት ካብ ገዚ ምብራር)  

 

 

 

 መመያየጢ 

እዚ ሜሊ አካሊዊ፣ ስሜታዊ ወይ ክሌቲኡ ዒይነት ጉዴኣት ዘብፅሕ እዩ፡፡ ይኹን 
እምበር ህፃናት ዴሕሪ ቅፅዒት ዝዴሇ ሇውጢ ንምምፃኦም መረጋገፂ ኣይወሃበን፡፡ 
ህፃናት ጥፍኣት ዘጥፍኡ ዝበፅሖም ቅፅዒት ብምፍራሕ እምበይ ኣብ ዴላትን 
ምእዙዛት ንዘይምዃኖም ኣይኮነን፡፡ኣብ ብዙሕ ኣጋጣሚታት  መአረሚ ኣለታዊ 
ግዴፈት ሲዑቡ ህፃናት ጡዐይ ዘይኮኑኑ ባህርታት ንኸማዕብለ ዕዴሌ ዝህብ እዩ፡፡ 



23 
 

ኣብነታት አካሊውን አእምሮውን ጉድኣት ብፅሑ ኣለታዊ 

መአረሚ/መህነፂ  መንገድታት፡- 

 ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ጉድኣት አካሌ ምብፃሕ (መቐመጫ ህፃናት ብኢድ ምውቃዕ፣

ፅፍዑት ፣ምቁንጫው ፣ኩርኩሚትን ብሓሇንጊ ምግራፍ) 

 ኣብ ኩርዃሕ ቦታ ብምንብርካኽ ምስቓይ 

 ዜተፇሇየ ንኣካሌ ድክም ምንቅስቃስ ብምስራሕ ምድካም 

 ምግብ ብምኽሌካሌ ብጥምየት ክጉድኡ ምግባር 

እወንታዊ ይኮኑ ሜሊታት ንግኡ ውፅኢት ምፅእ እዃ እንተመሰለ ኣብ ቀፃሉ ግና 

ብዘሕ ጉድኣታት ስዕቡ እዮም፡፡እዙ ሜሊታት ቅፅዒት ንቶም ህፃናት ክገድፍዎ ዜድሇ 

ስራሕቲ ንዜተወሰነ ግ ክገድፍዎም ይገብሮም እምበይ ድሓር ተመሉሶም  ነቲ 

ይሰርሕዎ እዮም፡፡ 

 

 

 

 

ህፃናት አካሌን አእምሮን ጉድኣት  ብዜኾኑ ቅፅዒታት ስነስርዒት ምትሓዜ ብቀፃሉ ኣብ 

ውሌቀ ሰብን ማ/ሰብን ፀገም ዜፇጥሩ ምዃኑ ብተፇሊሇዩ ከባቢታት ተራኢዩበእዩ፡፡  

 
 

 

 

መመያየጢ 

- ብኣለታዊ ሜሊ መአረሚ ዝዒበዩ ሰባት ሓፊሮምን ዒርሰ እምነት ዘይብልምን ኾይኖም 

ይረኣዩ፡፡ ብኻሉእ መሌክዐ በዚ ዒይነት ሜሊ ቅፅዒት ዝዒበዩ ሰባት ምስ ካሌኦት  ኣብ 

ዘይረዲዴእለ እዋን ሓይሉ ከም መፍትሒ ንምትግባር ዝሃፅለ ኮይኖም ይረኣዩ፡፡ 

- ህፃናት ብመበገስነት ሕማቕ ባህርይ ካብ ዝፅወዐ ፀገማት ማእከሌ  መትሓዚ 

ኣለታዊ ስነስርዒት ህፃናት መንገዱ ሓዯ እዩ፡፡ 

 

 

መመያየጢ 

  ብጎዲእነቶም (ብቐፃዑነቶም) ዝፍርሕዎም ሰባት ኣብ ከባቢ ክሳብ ዘሃሇዉ 
ጥራሕ ንቶም  ህፃናት ግቡእ ዘይኮኑ ተግባራት ካብ ምፍፃም ይዕቀቡ እዮም፡፡ 
ዝፈርሕዎ ጎዲኢ (ቀፃዑ) ሰብ ካብቲ ከባቢ ዘወር እንትብሌ ግና ኣዴሊዪ ባህርይ 
የፍፅምዎ እዮም፡፡ 
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3.2. እወንታዊ ስነ-ስርዒት መትሓዙመንገድታት  
 

እወንታዊ ዜኾነ ሜሊ መትሓዙ ስነስርዒት ገና ካብ ብንጎሆኡ ህፃናት ስነስርዒት ዜመሃሩ 

ብፍቅርን ተን ጠቓሇሇ ምዃኑ፡፡ 

ሜሊታት መትሓዙ እወንታዊ ስነስርዒት ህፃናት ባዕልም ንዕልም ክተኣራረሙ ዜሕግዘ 

ሜሊታት እንትኾኑ ኣለታዊ ሜሊታት መትሓዙ ስነስርዒት ግና ብድላት ንባዕሌኻ 

ንምእራም ወይ ኣድሊዪ ስነ ምግባር ብድላት ኣብ ውሽጢ ምዕባይ ንሇዉ ህፃናት 

ንምህናፅ ኣይጠቕሙ፡፡ ስሇዙ ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ህፃናት ንምእራም ውፅኢዊ መአረሚ 

መንገድታት ፇሌዮም ምፍሊጥን ምጥቃምን ትፅቢት ይግበረልም፡፡ 

መትሓዙ መንገድታት እወንታዊ  ስነስርዒት ዕሊማ ኣሇዎም፡፡ እቲ ዕሊማውን ህፃናት 

ብአካሊውን ወይ ብአእምሮውን ቅፅዒትን ጉድኣትን ከይበፅሖም ኣድሊይነት ስነስርዒት 

ክግንቡ ስነስርዒት ከኽብሩ ምግባር እዩ፡፡  

 

 

 

 

መትሓዙ መንገድታት እወንታዊ ስነስርዒት ዜጥቀሙ ወሇዱ  ወይ 

መዕበይቲ ስዑቦም ዜቐረቡ ተግባራት ይፍፅሙ ይግባእ፡- 

 ምስቶም ህፃናት ብዚዕባ ስነስርዒትን እንታይነት ስነስርዒት ይምኽባር ስዕቦ 

ጉድኣት ይመያየጡ፡፡  

 ንኣባሊት ስድራ (ህፃናትሓዊሱ) የኽብሩ ፤የፍቅሩ፡፡ 

 ውዕልን ሓዲርን ህፃናት ብቅርበት ይከታተለ፡፡ እቶም ህፃናት ኣበይ ከምዜወዒለ፤

ምስ መንን እንታይን እናገበሩ ከምዜወዒለ፤ እንታይ ፅቡቕ ነገርን እንታይ ፀገም 

ገጢሙዎም ከምዜወዒሇን ይከታተለ፡፡ 

መመያየጢ 

መትሓዚ መንገዴታት እወንታዊ ስነ ስርዒት ዝጥቀሙ ወሇዱ ወይ መዕበይቲ 

እንታይ እንታይ ሜሊ ከምዝጠቅሙ ተሳተፍቲ ይሕተትዎምን መሌሶም ኣብ 

ሰላዲ ፀሓፍዎ፡፡ ካብኡ ተሳተፍቲ ዝሃብዎ መሌሲ ኣብ ታሕቲ ብዝተገሇፀ ምስ 

መብርሂ እናገናዘቡ የረዴእዎም፡፡ 
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 ምስ ህፃናት ርክብ ሇዎም ካሌኦት ባህርይ ህፃናትን  ኣባፅሕን ብዯንቢ ይፇሌጡ 

እዮም፡፡ እዙ ብምግባርውን ብባህርኦም ፀገም ሇዎም ካሌኦት ህፃናትን ኣባፅሕን 

ባህርይ ህፃናት ብይድሇ መንገዱ ከይመርሑ ስጉምቲ ምክሌኻሌ ይወስደ፡፡  

 ወሇዱ ባዕልም ስነስርዒት ብምኽባር ንህፃናት ንዙ ባህርይ ብመርኣያ የምህሩ፡፡ እዙ 

እንትኸውን ህፃናት ካብ ወሇዱ ብዜሰምዕዎ ጥራሕ እንተይኮነስ ዜበሇፀ መምሃሪ 

ብዜኾነ መርኣያ ወሇዱ/ባህርይ ባዕልም ይምሃሩ፡፡ 

 ስነስርዒት ኣብ የኽብር ኣባሌ ስድራ እንታይ ስጉምቲ ምውሳድ ከምሇዎ ምስ 

ህፃናት ይዚተዩ፡፡ በዙ መንገዱ ወሇዱ ንቶም ህፃናት ሕጊ ብምውፃእ መዕገቲ 

ብምቕማጥ ኣብ ከይዱ እናሳተፈ ክብሪ ክስመዖም ይገብሩ፡፡ እዙ እወንታዊ 

ስነስርዒት ግድፇት ሜሊ መአረሚ ህፃናት ብጥፍኣቶም ዜውሰዶም ስጉምቲ 

ኣቀዱሞም ክፇሌጥዎን ካብ ጥፍኣቶም ክእረሙን ፤ ኣድሊዪ ኾይኑ እንትርከብ ድማ 

ዜወስዶም ስጉምቲ ብፀጋ ክቅበለ ከምኡውን ንዜተፇፀመ ጥፍኣት ብዜወሃቦ ውሳነ 

ብፍሌጠትን ብሓሊፉነትን ተሳተፍቲ ክኾኑ ይገብር፡፡  

 ኣብ እወንታዊ ስነስርዒት  መአረሚ መንገዱ ግድፇት ወሇዱ ናይ ህፃናት ዯቆም 

ምርጫ የክብሩ፡፡ ነገር ግና ህፃናት ግቡእ ስነምግባር ክሊበሱ መምርሒ ይህቡ፤ 

ብይምቁራፅ ክትትሌ ይገብሩ፡፡ 

 እወንታዊ ስነስርአዒት  መአረሚ መንገዱ ግድፇት ውፅኢታዊ ዜኸውን ንቶም 

ህፃናት ብ ፍቕሪ ወሇዶም ስሇዜህብዎምን ብይምቁራፅ ግቡእ አመራርሓን ክትትሌን 

ስሇዜግበረልም እዩ፡፡ 
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ብምምይየ 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ  

ዝስዕቡ ሕቶታት ንምምሊስ ወሇዱ ኣብ ዙርያ ዝስዕቡ ክሇተ ነጥብታትንዯቒቓታት 

ብትዕግስቲ ክሓስቡ የበራትትዐ፡- 

o ውሊድም ስርዒት ንምትሓዝ ዝገብሮዎም ነገራት እስቲ ሕሰብዎም፡፡ 

o ኣብ ዘበን ህፃንነትኩም ስዯራኩምን ጎረባብትን ንስኻትኩም ስርዒት ንምትሓዝ 

ይጥቀሙልም ዝነበሩ መንገዴታተ እንታይ እንታይ ነይሮም?  

ኩልም ተሳተፍቲ ኣብ ዝቐረቡ ሕቶታት ርኢቶታት ክህቡ ምብርትታዕ፡፡ ከምኡውን 
ንመጀመርታ ክሇተ ሕቶታተ ዝህብዎም መሌስታት ኣብ ዝተዲሇወ ወረቀት ከከምዴቦም 
የቐምጡ፡፡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መመያየጢ 

ዝስዕቡ ፅቡቕ መግሇፂታት ወሇዱ  ( ውሊደ ስነስርዒት ክህሌዎ ዝፅዕር ወሊዱ)  

ክትግበር ዝግበኦም ነጥብታት ይሕብሩ  

1.  “ምስ ወሊዯይ ዘሇኒ ርክብ ፅቡቕ ዴዩ?” ኢለ ባዕለ የጠቓሌሌ፡፡ ምስቶም ውሊደ 

ህፃናት ፅቡቕ ርክብ ዘሇዎ ወሊዱ በብመዒሌቲ ምስቶም ህፃናት ዘሕሌፍ ግዘ 

ይህሌዎም፡፡ ኣብዞም ግዘታት ወሊዱ ምስቶም ህፃናት ከከምዕዴመኦም ሓቢሩ 

ብምውፃእ ወይ ብምምይያጥ ወይ ንእቶም ህፃናት ብዘሐጉስ ተግባር ብሓባር ግዘኡ 

የሕሌፍ፡፡ 

2. “ብባህረይ ንውሊዯይ ፅቡቕ መርኣያ ዴዬ?” ብማሇት ባዕለ ይሓታት 

3. ንቶም ህፃናት ስነስርዒት ንምትሓዝ ብምቕፅዒት ዘይኾነ ብምስትምሃርን  ቀፃሌነት 

ብዘሇዎ ክትትሌ ምግባር ኣዴሊይነቱ የኣምን፡፡ 
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3.3. ተግባራዊ ሌምምድ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ኣዶ አስቴር ካብ ዜስዕቡ ኣየናይ አማራፂ እንተተጠቐት እወንታዊ ይኸውን ነይሩ?    

ሀ. “ንስኺ ኩለ ግ ዜርክርክ እኺ፡፡ ምግብ ምስበሊዏኺ ጠረጴዚ እንኳ ንምፅራይ ሓሳብ 

የብሌኽን፡፡ ንእሽቶይ ሓውኺ እኮ ካባኪ የሓይሽ፡፡” ብማሇት አስቴር ብንዯት 

ምዜራብ፡፡ 

ሇ. “አስቴር ንኺ ሓሳብ የብሌኽን፡፡ ካብ ልሚ መዒሌቲ ጀሚሩ ኣብ ጠረጴዚ ኣይትበሌዕን፡

፡” ማሇት፡፡ 

ሐ. ኢድ አስቴር ሒዚ እናቐነጨወት “ምግብ ምስ በሊዕኺ ነቲ ጠረጴዚ ኣፅርይዮዶ 
ኣይነበርኩን? ኣይትዯግምዶ? ንምንታይ  ስነስርዒት ይትሕዙ?”ማሇት፡፡ 

መ. “አስቴር እስቲ ንዑ ነቲ ጠረጴዚን ምንድርቤትን ተመሌከቲ፡፡ ብኣኺ ተረፍ ምግቢ 

ከመይ ከም ዜተበሊሸወ ተመሌከቲ፡፡ ብዜሓሇፇ ከም ዜተራረብናዮ ንቲ ጠረጴዚን 

ምንድርቤትን ክተፅርይዮ እዯሉ፡፡”ብማሇት ምዜራብ፡፡ 

 

መመያየጢ 

ተሳተፍቲ ቀፂለ ዝቐርብ ዛንታ ብምዴማፅ  ካብ ውሽጢ ዝቐረቡ እወንታዊ 
ብመማራፂነት ዝኾነ ክመርፁ ይግበሩ፡፡ ዝህብዎም መሌስታት ምስ ምኽንያት ምቅራብ 
ይግበኦም 

 

 

 ቀዲማይ ዚንታ ጓሌ ሸውዒተ ዒመት ኣስቴር ምሳሓ ተሃዊኻ በሉዒ ንፀወታ ጎይያ 
ወፂአ፡፡ኣዶ ኣስቴር ናብ ገዚ እንትትኣቱ ምግቢ ፍረምረ በብቦታኡ ተሓናፉፆም 
ረአየት፡፡ኣዶ ኣስቴር ከምዙ ዜበሇ ነገር ፇፂማ ኣይትፇቱን፡፡ቅድሚ ኩለ ኣስቴር 
ዜተመገብትለ ኣቕሓ ምሌዒሌ፣ምፅራይ  ዜተበሌዏትለ ጠረጴዚን ዜወዯቑ ምግቢ 
ፍረምረን ምፅራግ ከመሇዋ ብፅኑዕ ነጊራታ ነይራ፡፡ 



28 
 

 

 

 

 

 

 

ኣቦ ኣብርሃ ካብ ዝም ዜስዕቡ ስጉምትታት እንተዜትግበሩ እዩ መትሓዙ እወንታዊ 

ስነስርዒት ዜኾኖም?  

ሀ. ኩልም ኣባሊት ስድራ ክሳብ ዜመሺ ሓሉዮም ምስተኣከቡ ንኣብርሃ  ምግራፍ 

ሇ. ኣብ ገዚኦም ቅድሚት ኣብ ል ኮረኮንች መንገዱ ኣብርሃ ን30 ዯቓቒ ምብርካኽ፡፡ 

ድሕሪ እዙ ዜዯግም እንተኾይኑ ሰሊሳ ግ ከም ዜገርፍዎ ምጥንቃቕ   

ሐ. ንኣብርሃ ብምፅዋዕ ሀዙ ንዜፇፀሞ ነገርን እዙ ዒይነት ኣመሌ ብተዯጋጋሚ ብምርኣዩ 

ኣቦኡ ብጣዕሚ ምሕዚኖም ምዜራብን፡፡  ጥፍኣቱ ብተዯጋጋሚ ዜቐፀሇ ብምዃኑ ባዕለ 

ከስተኻኽሌ ስጉምቲ ከምድሌዮ ምዜራብ፡ “ኣብርሃ ሀዙ እናተፀረፍካ ሰሚዏ ብጣዕሚ 

ሓዙነ ኣሇኹ፡፡ ንኻሌኣይ ግ ከምዙ ከይትገብር ብዜሓሇፇ ንጎረባብቲ ድሕሪ ምፅራፍካ  

ተራሪብና ኢና፡፡ ስሇዙ ፅባሕ ቀዲም ኣሕዋትካ ንፀወታ ኩዕሶ ናብ ኩዕሶ ሜዲ 

እንትኸደ ንስኻ ምስኣቶም ከይድኻ ክንዱ ምፅዋት ኣብ ገዚ ክትፀንሕ ኢኻ፡፡ ስሇዙ 

ኣብ ገዚ በይንኻ ኮይንኻ እትፃረፎም ሕማቓት ፀርፍታት ንሰባት ከምዜጎድኡን እዙ 

ሕማቕ ኣመሌ ንምስኽሌኻ ብዯንቢ ሕሰበለ፡፡” 

መ. ንኣዶ ኣብርሃ ምሳሑ ከይህባኦ ትእዚዜ ምትሕሌሊፍ፡፡ 

 

 

ሳሌሳይ ዛንታ 

ወዱ ሸውዒተ ዒመት ዯስታ ብዘይተፈሇጠ ምኽንያት ጉዲይ ብጣዕሚ ተናዱደ ናብ 
ገዛኡ መፂኡ፡፡ ዒባይ ሓፍቲ ብተዯጋጋሚ ንምርዴዲእ እንተሞኮረት እዃ 
ብዘይምዴሊዩ ብምእምቢታ ካብ ገኣዙ ወፂኢ ናብ ጓሮ ከዯ፡፡ ሀዚውን ሓፍቱ ሻሂ 
ሒዛትለ ከይዲ ንምርዴዲእ ሞኮረት፡፡ኮይኑ ግና ዯስታ ንቲ ኩባያ ሻሂ ብንዯት 
ተቐቢለ ዯርቢዩ ሰበሮ፡፡እዚ እንትኸውን ኣድኡ ትሪኦ ነበረት፡፡ዒባይ ሓፍቱ ብጣዕሚ 
ዯንጊፃ “ኣዯይ እንታይ ክትብል ትኸውን?” በሇት፡፡    

 

ካሌኣይ ዚንታ 

ኣብርሃ ህፃን ሽደሽተ ዒመት እዩ፡፡ ሓዯ መዒሌቲ ኣቦኡ ንኣብርሃ ውሇዶም  ኣብ 
በሪ ንመንገዯኛ እናተፃረፈ ሰምዕዎ፡፡ ኣቦ ኣብርሃ ብውሊዲም ፅያፍ ኣራርባ 
ብጣፅሚ ሓኑ፡፡ኣብርሃ ብተዯጋጋሚ ከምዙ ዜበሇ ብዕሌግና ከይፃረፍ ተመኺሩ 
ነይሩ፡፡ ኣብርሃ ቅድሚ ሀዙውን ኣብርሃ ንጎረበት ተፃሪፈ ሰምዕታ ቀሪብዎ ነይሩ፡፡
ኣብቲ እቲ እዋን ኣቦኡ ንኣብርሃ ብጣዕሚ ኣጠንቂቖምዎ ነበሩ፡፡ ካብኡ ንድሓር 
ከምዙ ዜበሇ ፀርፉ እንተተፃሪፈ ከቢድ ቅፅዒት ከምዜቐፅዕዎ ነጊሮምዎ ነይሮም፡፡ 
ስሇዙ ንኣብርሃ ኣቦኡ ፅያፍ ፀርፉ ጠጠው ከብሌ ብዘይምኽኣለ  ፀወታ ኣብ ዝፍቀዯ 
እዋን ኽሌከሌዎ ወሰንለ፡፡  
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ኣዶ ዯስታ፣ ዯስታ ብርኣዮ ባህሪ ቅር በሊ፡፡ዯስታ ስነስርዒት ክትሓዜ ኣሇዎ ኢሊልም 

ንስጉምቲ ተዲሇዉ፡፡ ባዕልም ኣብ ዯስታ እወንታዊ መአረሚ ስጉምቲ ወሲዶም እንብልም 

ካብ ዜስዕቡ ኣየናይ እንተጠቐሙ እዩ? 

ሀ. ዯስታ  ካብ ንዯቱ ክሳብ ዜረጋጋእ ሓሉዮም ንምታይ  ከምተናዯዯ ምሕታት፤ዜገበሮ 

ነገር ትኽክሇኛ ምዃኑን ይምዃኑን ምዜታይ፣ ከምኡውን ንዜገበሮ ነገር እንታይ ስጉምቲ 

ምውሳድ ከምሇዎን ከምይብለን ብሓባር ምዜራብ፡፡ 

ሇ. “ንስኻ መፀገምን ጥፍኣተኛ ህፃን ኢኻ፤ንሕና ኣይንዯሌየካን!’’ ኢልም ምዜራብ፡፡  

መ. “ንዒባይ ሓፍትኻንምንታይ  ከመይ ከምዙ ትገብር! ብዚዕባ ኣቕሑ ምንም 
ኣይስመዏኻን፡፡ብኽንዯይ መንከራ ብዜረኸብናዮ ገንብ ከምንገዜኦ ትፇሌጥዶ? ፅናሕ 
ኣቦኻ ክመፅአሌካ እዩ፡፡ኣርባዒ ሓሇንጊ ክገርፇካ እዩ!” 

ሠ. ካብዙ ንዯሓር ንሓዯ ሰሙን ሻሂ ዜበሃሌ ነገር ኣብ ገዚ ኣይወሃበካን፡፡’’ 

ተሳተፍቲ ኣብዜቀረቡ ሕቶታት ርኢቶ ክወሃቦ ይግባእ፡፡ ከምኡውን ብዚዕባ እወንታውን 

ኣለታውን  ስነስርዒት መተግበሪ  መንገድታት ኣብ መክር መሳሇጥቲ ዜተሓበሩ ሓሳባት 

ብምምርዃዜ ምፍሊጥ ግቡእ እዩ፡፡ ኣብ ሊዕሉ ብዜተረሩ መተግበሪ መንገድታት  

ስነስርዒት ውሽጢ ኣለታዊ እዮም ዜተብሃለ ብምንታይ ምኽንያት ከምዜኾነ ምብራህ 

የድሉ፡፡ 

 

 

ሳሌሳይ ዛንታ 

የሰባት አመቱ ኮሬ ምክንያቱ ባሌታወቀ ጉዲይ በጣም ተናድ ወዯ ቤቱ መጣ፡፡ ታሊቅ 
እህቱ በተዯጋጋሚ  ሇማባበሌ ብትሞክርም ባሇመፈሇግ በእምቢታ ከቤት ወጥቶ ወዯ 
ጓሮ ሄዯ፡፡ አሁንም እህቱ ሻይ ይዛሇት ሄዲ ሇማባበሌ ሞከረች፡፡ ሆኖም ግን ኮሬ የሻይ 
ብርጭቆውን በንዳት ተቀብል ወርውሮ ከሰከሰው፡፡ ይህ ሲሆን እናቱ ትመሇከት 
ነበር፡፡ ታሊቅ እህቱ በጣም ዯንግጣ “እማማ ምን ትሇው ይሆን?” አሇች፡፡    

 

መመያየጢ 

ንቀዲማይ ዛንታ እወንታዊ ሜሊ፡ 

ሰ. “አስቴር እስቲ ንዑ ነቲ ጠረጴዛን ምንዴርቤትን ረአይዮ፡፡ብኣኺ ተረፍ ምግቢ 

ከመይ ከምዝተበሊሸዉ ረአይዮ፡፡ብዝሓሇፈ ከምዝተዘራረብናዮ ጠረጴዛን ምንዴርቤትን 

ክተፅርዪዮ እዯሉ እዬ፡፡” ኢሌካ ምንጋር፡፡ 
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መመያየጢ፡ 

ንኻሌኣይ ዛንታ እወንታዊ ሜሊ፡ 

መ. ኣብርሃ ብምፅዋዕ ሀዚ ንዝገበርካዮ ነገር ከምዚ ዒይነት ኣመሌ/ጠባይ 

ብተዯጋጋሚ ብምርኣዩ ኣቦኡ ብጣዕሚ ምሕዛኑ ምዝራቡ፡፡ ብምቕፃሌ 

ጥፍኣቱ ተዯጋጋሚ ብምዃኑ ባዕለ ክስተኻኽሌ ስጉምቲ ከምዘዴሉ 

ምንጋር፡ “ኣብርሃ ሀዚ ንጎረበት ሰብ እናተፃረፍካ ሰሚዏ ሓዚነ፡፡ ካሌኣይ 

ከምዙይ ከይትገብር ብዝሓሇፈ ናይ ጎረበትና ሰብኣይ ዴሕሪ ምፅራፍካ 

ተዘራሪብና ኢና፡፡ ስሇዚህ ፅባሕ ቀዲም ኣሕዋትካ ንፀወታ ኩዕሱ ናብ ሜዲ 

እንትኸደ ንስኻ ምሳኦም ክትከዴ ከዴኻ ክንዱ ምፅዋት ኣብ ገዘ ክትፀንሕ 

ኢኻ፡፡ ስሇዚ ኣብ ገዛ በይንኻ ኮይንኻ እትፃረፎም ሕማቓት ፀርፍታት ሰብ 

ከምዝጎዴኡን እዚ ሕማቅ ኣመሌ ንምስትክኻሌ ብዯንቢ ሕሰበለ፡፡” 

ንሳሌሳይ ዛንታ እወንታዊ ሜሊ፡ 

ሀ. ዯስታ ካብ ንዯቱ ክሳብ ዝረጋጋእ ሓሉኻ ንምታይ  ከምተናዯዯ ምሕታት፤

ዝገበሮ ነገር ትኽክሇኛ ምዃኑን ዘይምዃኑን ምምይያጥ፣ከምኡውን ብዛዕባ 

ዝገበሮ ነገር እንታይ ስጉምቲ ምውሳዴ ከምዘሇዎ ብሓባር ምሕታት፡፡ 
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መንገዱ •ምስትምሃር እወንታዊ  ስርዒት ዜስዕቡ ረብሓታት 

ኣሇዉዎ 

ኣብ መጀመርታ ህፃናት እወንታዊ ስርዒት ብስምዑት ዒርሰ ምትእምማን  ንኸማዕለ፤ 

ዕድመ ሌክዕ ድላት ምምሃር ፍቕሪ ክሓድሮም  ከምዜገብር ምግንዚብ ኣድሊዪ እዩ።  

እዙውን፡- 

ብመንገዱ እወንታዊ   ስርዒት ምስትምሃር ህፃናት ሓዯ ነገር ብሙለእ ድላትን 

ቁርፀኝነትን ክሰርሑ፤ 

ሀ) የተሳስእ፤ 

ሇ/ የበራብር፤ 

ሐ/ ይድግፍ፤ 

መ/ ህፃናት ንትምህርቲ ዜህሌዎም ፍቅሪ  የማዕብሌ፤ 

ሠ/ ባዕሌኻ ብፅበቕ ስነ-ስርዒት ንምህናፅ ይሕግዜ፤ 

ረ/ ብቕዒት ስምዑት ዒርሰ ምትእምማን የማዕብሌ። 

4. ወሇዱ ወይ መዕበይቲ ንህፃናት ብእወንታዊ   መንገዱ ስነ-ስርዒት   ከመይ ምስትምሃር 
ይኽእለ? 

ስነ-ምግባር ህፃናት  ንምስትምሃር ብዘሓት እወንታዊ መንገድታት ኣሇዉ፡፡ህፃናት 

ስነምግባር ንምስትምሃር ዕድመኦምን  አእምሮዊ ዕብየቶምን ኣብ ግምት ምእታው 

ብጣዕሚ ወሳኒ እዩ፡፡ህፃናት ስነምግባሮም ስዕቡ ውፅኢት ንምሕጋዜ ብጣዕሚ ብስሇት 

የድሉ፡፡ዜስዕቡ ሜሊታት መስተምሃሪ ስነምግባር ንምሕባር ዜኣክሌ ቀሪቦም ኣሇዉ፡፡ 

1.  ምቕያር ሌዋጥ ሓሳብ፡ ብሓዯገኛ ወይ ጉድኣት ኣብ ብፅሑ ነገራት ዜፃወቱ 

ኣናእሽቶይ ህፃናት ወይ ዜፃሇኡ ህፃናት   ጠመቶኦም ክሌውጡ ዜኽእሌ መፃወቲ 

ብምሃብ ወይ ካሉእ ነገር ብምርኣይ ዜጀመርዎ ነገር ምቁራፅ ይከኣሌ እዩ፡፡ ምስ 

ዕብይ ዜበለ ህፃናት ድማ ብምዜታይ ምሌዋጥ ሓሳብ ይከኣሌ እዩ፡፡ 



32 
 

2. ንጥፍኣት ሸሇሌ ምባሌ /ከምይረአኻ ምሕሊፍ፡-ንኣናእሽቶይ/ንዯቀቕቲ ጥፍኣታት 

ጠመተ ይምሃብ፡፡ 

3. ከባቢ ምችዊ ምግባር፡- ካብ ህፃናት ከባቢ ዜተወሰኑ ነገራት ምርሓቕ እቶም ህፃናት 

ከይበፅሕዎ ምግባር፡፡ ስሩዕ ሰዒት ምግብን ድቃስን ምውሳን ንምችውነት ከባቢ 

ይሕግዜ፡፡ ኣብ ገዚ ውሽጢ  ዜትግበሩ መምርሕታት ህፃናት እንታይ መኣዜን 

ከመይን ምግባር ከም ሇዎም ክፇሌጡ ምግባር ብጣዕሚ ጠቃሚ እዩ፡፡ ንኣብነት  

፡-  ኣብ ውሽጢ ገዚ ኩዕሶ ምፅዋት ይግቡእ ምዃኑ፣ ፀወታ እንትፃወቱ 

መፃወቲኦም ክእካብ ከም ሇዎም፣ ቅድሚ ምግቢ ድላት ምግቢ ዜቕንሱ ሙዐዚት 

ነገራት ምብሊዕ ግቡእ ይምዃኑ ምፍሊጥ የድሉ፡፡ 

4. ንህፃናት ይኮነስ ነቲ ኩነታት ምቁፅፃር 

ህፃናት ካብዙ ናብዙ ዜጓየዩ፣መሰሌ ምድህሳስን ምትንኻፍን ክህሌዎም  ይግባእ፡፡

ክእሇት ምዕባሇ ምድህሳስን ምንኽኻእን የቀሊጥፍ፡፡ ህፃናት ከይጎዩ ፣ስቅ ኢልም 

ክቕመጡ ፣ከይለ ወይ ናብ ሊዕሉ መንበርን ጠረጴዚን ከይወፅኡ ካብ ምኽሌካሌ 

ዜበሇፀ  ዜንቀሳቀሱለ ቦታ ወይ ክፍሉ ምድሊው ይግባእ፡፡ ንህፃናት መፃወቲ  ቀፅሪ 

ጥራሕ ወይ ምቹ ክፍሉ ካብ ካሉእ ሓሇዋ ወሇዱ ብነፃነት ዜንቀሳቀስለ ኩነታት 

ፕሮግራም ምድሊው ይግባእ (ንኣብነት ካብ ገዚ ወፃኢ መዚናግዑ ቦታት)፡፡ 

5. ህፃናት ኣብ ምውፃእ መምርሕን ሕግን  ምስታፍ 

ህፃናት ንዕድመኦም ግቡእ ብዜኾነ ኣብ ገዚ ወይ ካብ ገዚ ወፃኢ ብዜስራሕ ተግባር 

ክሰተፈ ምግባር ግቡእ እዩ፡፡ ዕድመኦም ሰሇስተ ዒመትን ካብኡ ንሇዕሌን ዜኾኖም 

ህፃናት በዙ ሓሊፍነት ክጠቓሇለ ይግባእ፡፡ ህፃናት ሓሊፍነት እንትወሃቦም ንባዕልም 

ፅቡቕ ግምት ክህቡን ተዯሊይነት ስምዑት ክስመዖም ይሕግዜ፡፡ 

6. ንህፃናት ግ ምሃብ 

በብመዒሌቱ ንህፃናት ግ ሂብካ ዜተፇሊሇዩ ዚንታት ፣ምንባብ ዚንታተ ፣ፀወታ ጥዐይ 

ርክብ ንምምስራት ይሕግዜ፡፡ እዙ ኣጋጣሚ ብዘሓት ግድፇታት ንምእራምን እኹሌ 

ዯገፍን ክትትሌን ንምግባር ይሕግዜ፡፡ 
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7. ህፃናት ብናይ ባዕልም  መንገዱ ንክኸደ ምፍቃድ 

ሓዯ ሓዯ ግ ወሇዱ ቁፅፅሮም ብምሌሕሊሕ ህፃናት ብናይ ባዕልም መንገዱ ክኸደ 

ክፇቕደ ኣሇዎም፡፡ብርግፅ ህፃናት ካብ መስመር ከይወፅኡ ምሕሊው ኣድሊዪ 

እንተኾነውን ካብ መጠን ዜሓሇፇ  ክሌከሊ ግና ንቶም ህፃናት ብባዕልም 

ይተኣማመኑን ጥዐያት ከይኾኑን ይገብሮም፡፡  

8. ተመሳሰሉ /ሓበሬታ/ መረዲእታ  

ህፃናት ኩለ ግ ተመሳሰሌን ባዕልም ንባዕልም  የጓንፅ መሌእኽቲ ክበፅሖም 

ይግባእ፡፡ንኣብነት፡-ኣብ ሓዯ ኣባሌ ስድራ ብጣዕሚ ዜኽሌክሌ ነገር ኣብ  ካሌእ 

ኣባሌ ስድራ ድማ ዜተባባዕ እንትኾይኑ ኣብቲ ህፃን ሌዐሌ ቅሌውሊው ዜፇጥር እዩ፡

፡ ህፃናት ብተመሳሰሉ መንገዱ ኣብያተ ትምህርቲ ክዒብዩ መምህራን ተባብዐ ነገር 

ኣብ ውኽጢ ገዚ ወሊዱ ዜኽሌክሌ እንተኾይኑ ኣብ ኣእምሮ ህፃናት ዒብዪ ቅሌውሊው  

ዜፇጥር እዩ፡፡ ስሇዙ መኣዜ ይኸውን ኣበይ ሓዯ ነገር ብዜምሌከትኣብ ህፃናት 

ዜበፅሕ ምሌክት ተመሳሳሉ ክኸውን ዜምሌከቶም  ወሊዱ ብምዜርራብ ምርግጋፅ 

የድሉ፡፡ ብተመሳሰሉ መትሓዙ ስርዒት ወሇዱ/መምህራን   ዜቀራረብ እንተይኮይኑ 

ህፃናት ንስነስርዒት ጠመተ ንምሃብ ይፅገሙ እዮም፡፡ 

9. ናይ ህፃናት ስርዒት መኽበራይነት ወሊዱ ኣፍሌጦ ክህቦ ይግባእ 

ወሇዱ መኽባራይነት ስርዒት ህፃናት ብምፍሊይ ፍሌጠት ምሃቦም (ነቲ ህፃን 

ብምብርትታዕ፣ ብምድማፅ፣ ብምሕቋፍ፣ ብምምስጋን፣)ንቶም ህፃናት ብዜሓዜዎ  

ስርዒት መኽበራይነት ክቅፅሌለ ይግዝም፡፡ 

10. ምቅማጥ ክሌከሊ/እገዲ ምንባር/  

ኣብ ህፃናት ወይ ንብረት ዜበፅሑ ጉድኣታት ንምኽሌካሌ ህፃናት ካብ ሓዯ ከባቢ 

ክርሕቁ ወይ ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ከይፍፅሙ ምግባር ይከኣሌ እዩ፡፡ግ ክሌከሊ 

ብጣዕሚ ነዊሕ ኮይኑ እቶም ህፃናት እንታይነት እቲ ፀገም ከይርስዐ ምጥንቃቕ ግና 

ይግባእ፡፡ንኣብነት፡- ንሰሇስተ ዒመት ህፃን ሰሇስተ ዯቒቓ ፤ ንኣርባዕተ ዒመት ህፃን 

ኣርባዕተ ዯቒቓ ዜኣክሇ ካብ ዜተዯሇየ ከባቢ ሪሒቆም ክቕመጡ ብምግባር 

ምኽሌካሌ ይከኣሌ እዩ፡፡ 
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o ካብ ሰሇስተ ዒመት ንተሕቲ ሇዉ ህፃናት እዙ ሜሊ ኣይሰርሕን፡፡ 

ምኽንያቱውን ናቲ ክሌከሊ ዕሊማ ክግንቡዎ ስሇይኽእለ እዩ፡፡ 

o እዙ ተግባር ሜሊ መአረሚ  ዜኸውን ህፃናት ብተዯጋጋሚ ይድሌይዎ  

ባህርይ እንተርእዩ እዩ፡፡ ካብዙ ብተወሳኺውን እዙ መአረሚ ሜሊ ኣብ 

ተግባር ቅድሚ ምውዒለ ንቶም ህፃናት ብተዯጋጋሚ ክማዒደን 

ክስማዕምዕለን ፤ክጥንቀቕለ ክግበር ይግባእ፡፡ 

ንኣብነት ፡- እቲ ህፃን ብምንም ምኽንያት ይኹን ብተዯጋጋሚ ዜረአዩ ባህርያት 

ርእዩ እንተኾይኑ 

 ምስባር ኣቕሑ፣ 

 ባዕለ  ወይ ካሌኦት ህፃናት ምጉዲእን ካብ ተግባሮም ንምግዲፍ ፍቓዯኛ 

ይምዃን፣ 

 ወሇዱ /መምህራን ኣብ ዜዚተይለ  ወይ ስራሕ ኣብ ዜሰርሕለ እዋን 

ብተዯጋጋሚ ምግዲፍ ወይ ብምርባሽ ይምስራሕ ፤ወተ እንተጋጥም 

ተግባራዊ ምግባር ይከኣሌ ፡፡  ንህፃናት እዙ መአረሚ ሜሊ ብዜምሌከት 

ግንዚበ ክህሌወዎም ካብ ክሌተ ዒመትን ፍርቅን ዕድመ ጀሚሩ ምምይያጥ 

የድሉ፡፡ 

11. ምግንዚብ ሓዯጋታት  

ህፃናት ንሰርሕዎ ስራሕቲ ሓሊፍነት ክወስደ ስራሕቶም ስዕቡ ሓዯጋ ምግንዚብ 

የድሉ፡፡ 

12. ውሊዶም ከሰሑዎ ይዯሌዩዎ  ነገር ወሇዱ ባዕልም  ብይምትግባር መርኣያ 

ምዃን ይግበኦም፡፡ 

ህፃናት ካብ ወሇዶምን ስድራኦምን ዜርእይዎን ዜሰምዕዎን ዜትግበሩ፤ ከምኡውን 

ህፃናት ካብ ዜሰምዕዎ ዜበሇፀ ዜርእይዎ ምሓዜ ስሇዜቐንኦም ወሇዱ ንውሊዶም 

ዜእዜዜዎም ባዕልም ክሰርሕዎ ይግባእ፡፡ 

13.  ሓዯጋ ካብ ብፅሑ /ንሓዯጋ ቃሌዐ ነገራት ምርሓቕ 

ህፃናት ክሕዜዎ ይንዯሌዮ ነገር ካብ ከባቢኦም ብምርሓቕ “ኣይተሓዜዎ፤ ግዯፈ” 

ካብ ምባሌ ሐሸ መማራፂ እዩ፡፡ 
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5. ቀንዱ መሌእኽትታት 

 

 

 

 ህፃናት  ስነስርዒት ሇዎም ኾይኖም ማሇት ንወሊዱ ትፅብት ዜግበረልም ኣመሌ 

/ጠባይ ኣርእይዎም፡፡    

 ህፃናት ብእዎንታዊ  ስነስርዒት መተግበሪ  መንገድታተ ንምህናፅ ወሇዱ ንዜተወሰኑ 

መዒሌትታት ይኮነስ ንነዊሕ እዋናት  ብይምቁራፅ ብዜገብርዎ ፃዕርን ውፅኢት 

ከመዜግቡ ይኽእለ፡፡    

 ወሇዱ ብዜተፇሊሇዩ መንገድታት ህፃናት እንታይ ምግባር ከምሇዎምን 

ከምይብልምን ካብ ምዜራብ ብዜሇሇ ብተግበራ ምርኣይን መርኣያ ምዃንን 

ይግበኦም፡፡   

 ህፃናት ተዯሊዪ ባህርታት ምርኣይ  ወይ ምፍፃም እንተይከኣለ ብእወንታዊ  

ብመንገዱ መተግበሪ ስነስርዒት ምስትኽኻሌ ይግባእ፡፡ 

 ህፃናት አካሊዊ ብዜኾነ ሜሊ መቕፃዕቲ እንተኾይኑ ስምዑቶም ብዜጎድእ መሌክዐ 

እንቀፅዖም እንተኾኑ ኣብ ነዊሕ ግ ህይወቶም ሕማቕ ፅዕንቶ የጋጥሞም፡፡ 

 ምኽንያት ቅፅዒት  ህፃናት ብፍረሖም   ግቡእ ይኮነ ጠባይ ከይዯግሙ ክእግድ 

ይኽእሌ ፡ ነገር ግና ፍረሖም ሰብ ኣብ ይህሌዎም ግ ናብ ይድሇ  ባህርይ 

ምእታው ዕድልም ሰፉሕ እዩ፡፡  

 መትሓዙ ስነስርዒት ዋና ሽቶ ምዃን ሇዎም ህፃናት ኣብቲ ማሕበረሰብ 

ውፅኢታውን ተቀባሌነትን ሇዎ ጠባያት ብድላት ክትግብሩ ምኽኣሌ ህፃናት  

ዒርሰ ምትእምማን ሌዕሌ ክብለ ምግባር እዩ፡፡   

 መንገዱ መተግበሪ እወንታዊ ስነስርዒት ህፃናት ብምፍርራሕ ብምሽቁራር ይኮነስ 

ብፍቃዯኝነት ግቡእ ጠባያት ክሊበሱ ብምግባርእዩ፡፡ 

 ቅፅዒት እወንታዊ ዜኾነለ ብቲ ቅፅዒት ብዜስዕብ ዜኾነ ምኽንያት ኣብቶም ህፃናት 

አካሊዊ ሕማምን ካሌኦት ጉድኣታትን ይፇጥሩ  ወይ አእምሮዊ ጉድኣት የስዕብ 

እንተኾይኑ እዩ፡፡ ብተወሳኺውን ቅፅዒት እወንታዊ ዜኸውን ህፃናት ኣብ መአረሚ 

መመያየጢ 

በይዛኦም ንቶም ተሳፍቲ ቀንዱ መሌእኽትታት የንብቡልም 
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ኣድሊይነት ብግቡእ ክዲሇዉለ ተገይሩ ንዜገብርዎ ኣድሊዪ ኣመሌ/ ባህርይ ቅፅዒት 

ከምድሌዮ ባዕሊቶም ተስማዕሚዖም እንተነይሮም እዩ፡፡ 

 መተግበሪ እወንታዊ  ስነስርዒት /ሓዯገኛ መበገሲ መንገድታት ካብ ምዃኖም 

ዜብገስ ህፃናት ዜበሇፀ ዒመፅቲ ክኾኑ ናይ ምድፍፊእ ዒቕሚ ኣሇዎም፡፡   

 እወንታዊ ግቡእ/ ስነስርዒት መተግበሪ መንገድታት ዜጥቀም ወሊዱ ናብ መቅፃዕቲ 

/መግረፍቲ/ዜኸዯለ ዕድሌ ዜፀበበ እዩ፡፡  


