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1.1 መእተዊ 

ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ሇዉ ህፃናት ኣብ ኣፀዯ ህፃናት ብግቡእ ንኽመሃሩን ንኽምዕብለን 
ምስ ዕዴመኦም ብዜጠዒዒም መሌክዕ ዯገፌ ክረኽቡ ይግባእ።ህዒናት ብዚዕባ ከባቢኦም መረዲእታ 
ዜረኽቡን ዜመሃሩን ዜኽእለ ኣካሊት ስምዑት ብምጥቃም ስሇዜኾነ ዜተፇሊሇዩ ተግባራዊ 
ምንቅስቓሳት ብምስራሕ  ክፃወቱ ከባቢኦም ብምዴህስስን ንኽመሃሩ እኹሌ መንቀሳቐሲ ነፃነት 
ክረኽቡ ይግባእ፡፡ህፃናት ምስ ነገራት ብዜህሌዎም ርክብ እንታይነት ነገራት ስተውዕሌለን ኣብ 
መንጎ ነገራት ል ሓዴነትን ፌሌሌይን ኣፌሌጦ ዜህሌዎምን  በብዯረጃኦም ከባቢኦም ክግንቡን 
ዜተፇሊሇዩ ፇተነታት ምእንቲ ምስራሕ ክኽእለን ነቲ ከባቢ ምችዊ ምግባር ይጠሌብ፡፡    

 

እዙ ሓጋዙ መፅሓፌ እዙ  ቅዴም ኢለ ካብ ዜተዲሇዉ ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንሇዉ ህፃናት 
ዜተዲሇወ ኮይኑ ኣብ ሓሙሽተ ፇራት  ምዕባሇታት ማሇትውን ፣ ኣብ ኣካሇዊ ምንቅስቃ፣ ምዕባሌ 
ማሕበራውን ስምዑታውን ስራሕቲ፣ ኣብ ቋንቋ፣ ኣብ ሒሳብን ከባቢ ብምፌታሽን ብምርዲእን 
ጠመተ ብምግባር ኣብ ርፈ ክበፅሕዎ ትፅቢት ዜግበረልም ብቕዒታትን ውፅኢታትን፣ ዜርዜር  
ናውትን  መምሃሪ ምስተምሃሪ ፣ሜሊታት 
ኣተገባብራ ሓበሬታታትን ካተተ እዩ፡፡ ካብዙ 
ተወሳኺ  ህፃናት ካብ በብርፈ ብዜረኸብዎ 
ተሞኩሮ  እንተዜኣክሌ ክእሇታት ከም ማዕበለ 
ንምግምጋም ኽእሌ መከታተሉ ቅጥዑ ግሌፂ 
ብዜኾነ መሌክዐ ተዲሇዩ ኣል፡፡ እዙ መሰሌጠኒ 
መምህራንን ወሇዴን ኣብ ከይዱ ብምምዕባሌን 
ብምጉሌባትን ዜፌፅምዎም ተግባራት ዜጎዯለ 
ነገራት በብእዋኑ  ብምንፃር ንሕዴሕዴ ህፃን 
ኣዴሊዪ  ዯገፌ ክህቡ ከምዜገበር ይእመን፡፡ 
ዜተሓበሩ መሳርሕታትን መረዲእትታትን 
ብዜምሌከት ምለእ ብምለእ እዮም ይኮነስ መምህራን ከም ከባቢኦም ጭቡጥ ኩነታት ምህዝታት 
ብምውሳኽ  ኣብ ህፃናት ጉዴኣት የብፅሑ ናውትታት  ተወሳኺ ብምዴሊው ምጥቃም ይከኣሌ 
እዩ፡፡ በብርእሱ ዜተሓበሩ ሜሊታት ኣተጋባብራ ንምሕባር ዜኣክሌ ዜተቐመጡን  ኣንፇት ርእዩን 
ስሇዜኾነ ተወሳኺ ንጥፇታት በቲ ዜተሓበረ መንገዱ ምዴሊውን ምፅሓፌን ባህርያት ብዜጠዒዒም 
ኣግባብ ኣስፉሕካ ምዕማም ዴሉ ይኸውን፡፡ እዙ ሓጋዙ መፅሓፌ ባዕለ ትሌሚ ከምይኾነ 
ብምርዲእ ዯረጃኡ ዜሓሇወ ትሌሚ ኣዲሉኻ ምጥቃም ኣዴሇዪ እዩ፡፡ ምትብባዕ ብዜምሌከት ህፃናት 
ኣብዙ መፅሓፌ ዜተቐመጡ ሓሳባት ዜርከቡ እንትኾኑ እቶም ህፃናት ርእይዎም ፅቡቕ ስነ 
ምግባርትን ተግባራትን ብኣብዚሓ ግ ዜወሃቦም መተባበዑታት ካብ ዜፇሊሇዩ ብቐሉለ ክስርሑ 
ዜኽእለ መፃወቲታት ፣ መመሇኸዑታት፣ ስእሌታት ወተ ከምሽሌማት ገሌግለ እንትኾኑ 
ጣቓዑት ኾነ ቃሊዊ ምስጋና ከምኡውን ርእሲ ምዴህሳስ ከም መተባብዑ ክውሰዴ ከምዜከኣሌ 
ምርዲእ የዴሉ፡፡          

 

ክፊሌ 1.መሰረታዊ ሓሳባት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 

ትምህርመዯበኛ ትምህርት መሠረታዊ ሃሳቦች 

 

ቀንዱ ዕሊማ ኣፀዯ ህፃናት 

ህፃናት በኣካሌ፣ በኣእምሮውን 
ማሕበራውን ብስምዑታውን መነባብሮ 
ብምህናፅ ንትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 
ትምህርቲ ዴሌዊ ኣብ ተኮረ ክኸውን  
ይግባእ፡፡ 

 



መሰረታዊ ሓሳባት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 
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1.2 መሰረታዊ መርህታት/መትከሊት ኣተዒባብያ ህፃናት  

1. ህፃንነት ሓዯ ክፊሌ ህይወት ሰብ እምበር ንቐፃሉ ህይወት ዲሇወለ መንገዴ ጥራሕ 
ኣይኮነን፡፡ 

2. ህፃናት ዜተማሇአ ስብእና ምምዕባሌ /አካሊዊ፣ አእምሮአዊ፣ ስምዑታውን ማህበራውን/ ጥዕና 
ክህሌዎም ይግባእ፡፡ 

3. ህፃናት ብዜተዋዯዯ መሌክዕ ምምሃር ሇዎም እንትኾኑ  ዒይነታት ትምህርቲ ምብትታን 
ግና ግቡእ ኣይኮነን፡፡ 

4. ህፃናት ባዕልም ንኽመሃሩ ውሽጣዊ ተበግሶ ክህሌዎም ምግባር ኣዴሊዪ እዩ፡፡ 

5. ህፃናት ባዕልም ንባዕልም ብስርዒት ምምራሕ ክሇማመደ ዕዴሌ ምሃብ ኣዴሊዪ እዩ፡፡ 

6. ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ነገራት ዜመሃርለ እዋን ምዴሊው /ወሳኒ ግ/ ኣሇዎም፡፡ 

7. ንህፃናት መጀመሪ ትምህርቲ ክኸውን ዜግባእ ምግባር  ኽእሌ እምበር ምግባር ይካኣሌ 
ኣይኮነን፡፡ 

8. ሕሌሚ ፇጠራ ህፃናት ክምዕብሌ ዜኽእሌ ኣብ ዜተመቻቸወ ኩነታትን ከባብን እዩ፡፡ 

9. ምስ መሓዘትን ዒበይት ሰባትን ዜግበር ማሕበራዊ ርክብን ምርዴዲእን ኣብ ምምዕባሌ 
ኩሇመዲያዊ ሰብእና ህፃናት ኣዴሊዪ እዩ፡፡ 

10. ኣብ ትምህርቲ ህፃናት ፅሬት ሇዎ ትምህርቲ ኣብ ዜወሃበለ ጭቡጥ ኩነታትንእቶም 
ህፃናት ክፇሌጥዎም ኣብ ዜግበኦም ቁምነገራት ጠመተ ምሃብ የዴሉ፡፡ (Tina Bruce – 
Early Childhood Education) 

 

1.3 ካብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዜርከቡ ህፃናት ባህርያትን ሇውጢ ምዕባሇን 

ኣብዙ ክሉ ዕዴመ ዜርካቡ ህፃናት፡-  

 ሚዚን ስውነቶም ብዜበሇፀ ኩነታት ምሕሊው/ምቁፅፃር ይኽእለ፣ 

 ባዕልም ኪልም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ምስራሕ ይምኩሩ፣ 

 ረቂቕን ግሌፅን ክእሇት ምንቅስቓስ እናማዕበለ ይመፅኡ፣ 

 ጉሌበት ሇዎም፣ብባዕልም ዜተኣማመኑ፣ ምንቅስቓሶም ቅሌጡፊት እናኾነ ይመፅኡ፣ 

 ሓዯሽቲ ነገራት ንምሙዃን ዴላት ምፌጣርን ይረኣዮም ከምኡውን ንዜስርሕዎም ነገራት 
ምኽንያት ንምርካብ ፃዕሪ ይገብሩ፣ 



ካብ 4-5 ክሉ ዕዴመ  ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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 ባህርያት ካሌኦትን ባዕልምን ብዜተወሰነ መሌክዐ ምምዚን ይጅምሩ፣  

 ካብ ባዕልም ወፃኢ ሇዉ ካሌኦት ሰባትን ነገራት ብዕምቆት ምዕዚብ ስሇዜጅምሩ ብዜበሇፀ  
ባዕልም ናይ ምርዲእ ዴላት ይረኣዮም፣ 

 ምፌታሽ ከባቢኦም፣ ባህርያት ኣብ ከባቢኦም ሇዉ ህፃናትን ነገራትን ምፌሊጥ ይጅምሩ፣ 

 ዜተፇሊሇዩ ተግባራት እንትሰርሑ ኣብ ውሽጢ ኣእምሮኦም ዑሊማ/ሽቶ ምቕማጥ ይጅምሩ፣ 

 ብመሌክዕ ፀወታ ብዚዕባ ቀፃሉ ይትሌሙ፣ 

 ብሕሌሞም ብዜፇጥርዎም ፌርሑ ነገራት /ንኣብነት ዕቡዴ/፣ ባይንኻ ምዃንን ፀሌማትን 
ይፇርሑ፣ 

 ምስ ካሌኦት ብሓባር ብምፅዋት ጥንኩር ማሕበራዊ ርክብ ምምዕባሌ ይጅምሩ፣ 

 ምስ ካሌኦት ብዜገብርዎ ርክብ ስምዑት ውዴዲርን ምፌኽኻርን ምምዕባሌን ፅቡቕ ይኮነ 
ኩነታት እንተጋጥሞም ስምዑቶምን ዴላቶምን ምቁፅፃርን ይጅምሩ፣ 

 ነገራት ብይዯሌይዎ መሌክዕ ከይኮነ እንትቐርዩ ስምዑት ምጭንቕን ይምሕጓስን 
ይረኣዮም፣ 

 ስምዑት ካሌኦት ምርዲእ ይጅምሩ፣ 

 ኣብ ሓበራዊ ፀወታ ምስታፌ የሐጉሶም፣ 

 ብዚዕባ ባዕልም ዜፇሌጥዎም ነገራት ንኻሌኦት ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

 

1.4 መምህራን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ብዚዕባ ትምህርቲ ኣተዒባብያ ህፃናት ክርዴእዎ 
ሇዎም ተወሳኺ ቁሌፉ ነጥብታት 

ሀ. ኣብ ክሉ ዕዴመ ቅዴመ ስሩዕ ትምህርቲ ዜርከቡ ህፃናት ሓዱሽ ነገር ንምምሃር ነቓቕሕዎም 
ምኽንያታት 

ምህሊው ዴላትን ሃንቀውታን፡- ህፃናት ገና እንትውሇደ ጀሚሩ ነገራት ናይ ምዕዚብ፣ናይ ምርዲእን 
ዴላት ምፌሊጥን ሇዎም እንትኾኑ እዙ ዴላቶም ከባቢኦም ክፌትሹን ክፇሌጡን ነቓቆሖም፤ 
ብምዃኑውን መምህራን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕን ወሇዴን ህፃናት ከባቢኦም ንምፌሊጥን 
ንምርዲእን ሇዎም ዴላትን ሃንቀውታን ንምዕጋብ ዜገብርዎ ፃዕሪ ዕዴሌ ምሃብን ምብርትታዕን 
ይግበኦም፡፡ 

ዴላት  ስራሕ ምስራሕን ምብፃሕብ ሽቶን፡-ዴላት  ስራሕ ምስራሕን ኣብ ሽቶ  ምብፃሕ ምህሊው 
ህፃናት ባዕልም ኪኢልም ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ክሇማመደ ይሕግዝም፡፡ ብፌሊይ ፇተንቲ ምስ ዜኾኑ 
ስራሕቲ /ተግባራት/ ብምግጣሞም ብዜሓሸን ቕሌጡፌን ተግባራትን ክሰርሑን ኣብ ሽቶ ክበፅሑ 
ይገብሮም፡፡ ብምዃኑውን መምህራን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕን ወሇዴን ህፃናት ባዕልም 



መሰረታዊ ሓሳባት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 
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ኪኢልም ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ክሰርሑን ዕዴሌ ምሃብን ኣብ ሽቶ ክበፅሑ ክትትሌ ምግባር 
ምሕግጋዜን ምብርትታዕን ይግበኦም፡፡ 

ስምዑትዴላት ወሇዴን መምህራንን ምሕጓስ፡- ህፃናት ዜኾነ ነገርብምስራሕ ወሇድምን 
መምህራኖምን ብምሕጓስ ህፃናት ዜሰርሕዎም ፅቡቕ ነገር ኣፌሌጦ ምርካብን ምብርትታዕን 
ይዯሌዩ፡፡  

ዴላት ምምሳሌ ዒባይቲ ሰባት፡- ህፃናት ዴላት ምምሳሌ ዒባይቲ ሰባት  /ምምናይ/ጥራሕ ይኮነስ 
ብዜኽእሌዎ ዒቕሚ ንዕዖም ንምምሳሌ ፃዕሪ ይገብሩ፡፡ ነዝም ዴላታቶም ንምምሊእ ካብ ዒባይቲ 
ሰባት ብምቕዲሕ ይመሃሩ፡፡ ስሇዙ ኣብ ከባቢ እቲ ህፃን ዜርከቡ ሰባት ነቲ ህፃን ፅቡቕ መርኣያ 
ኮይንኻ ምርካብ ይግበኦም፡፡ 

ዴላት ምርካብ ሽሌማት ፡- ህፃናት ሽሌማት ምፌታዎም ብዜሇዒሇን ብሐሸን ኩነታት ንኽመሃሩ 
ይሕግዝም፡፡ ወሇዱ፣ መምህራንን ካሌኦት ሓሊፌነት ሇዎም ሰባትን ህፃናት ብጣዕሚ ንእሽቶይ 
ፅቡቕ ስራሕ /ተግባር/ እንትሰርሑ ምሽሊም ጠንኪሮም ክመሃሩን ተዯሊዪ ባህርይን ክሇማመደ 
ምንቕቓሕ ይግበኦም፡፡ ከምኡውን ወቐሳን ቅፃትን ብዜተኽኣሇ መጠን ምውጋዯን ምቕናስን 
የዴሉ፡፡ መምህራን ህፃናት ከይርብሹ፣ ከይሰግኡን ከይፇርሑን ዜሇዒሇ ጥንቃቐ ምግባር 
የዴሌዮም፡፡ ምኽንያቱውን ፌርሓት፣ስግኣትን ጭንቀትን ህፃናት ብግቡእ ከይመሃሩ ስሇዜብሮም፡፡ 

ሇ.ኣብ ክሉ ዕዴመ ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ሇዉ  ህፃናት ንኽመሃሩ ኽእሌዎም ኩነታት  

ህፃናት ብዘግ እዙ እዮም ዜመሃሩ ማሇት ፀግም እዃ እንተኾነ ብእርግፅ ህፃናት ኩነታት 
እንተተመቻችይል ኩለ ግ ይመሃሩ እዮም፡፡ እዙ ማሇት፡- 

ሕጉሳት እንትኾኑ፡- ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ብምስራሕን ብምሌምማዴን ክመሃሩን ውፅኢታዊ 
ክኾኑን ዜኽእለ ሕጉሳት እንትኾኑ እዩ፡፡ ስሇዙ ኣብ ገዚ ኮነ ኣብ አፀዯ ህፃናት ፌቕሪ፣ክንክንን 
ሓጎስ ዜተመሌኦ ከባቢ ብምፌጣር ህፃናት ሕጉሳት ኮይኖም ብፅቡቕ ኩነታት ክመሃሩ ምግባር፡፡ 

ዴላት እንትህሌዎም፡- ህፃናት ሓዯ ነገር ክመሃሩ ዜኽእለ ብመጀመርታ ዯረጃ ዴላት ምምሃርን 
ምፌሊጥን ክህሌዎም እዩ፡፡ ህፃናት ኩለ ግ ሐጉሶም ነገር እንትረኽቡ ብሐሸ ኩነታት 
ይመሃሩ፡፡ ስሇዙ ንህናት ዜቐርብ ዜኾነ ሐጉሶም ተግባራት በብእዋኑ ተሇዋዋጢ ምዃን 
ከምኡውን ህፃናት ብግቡእ ኩነታት ዜፌትኑን ዜመሃሩን ዴላታት ምፌሊጥ ነቓቕሑ ክኾኑ 
ይግበኦም፡፡ 

ዴሌዋት ምዃን፡- ህፃናት ኩለ ነገር ብሓዯ ግ ክመሃሩ ኣይኽእለን፡፡ ምኽንያቱውን ዜርከብለ 
ዯረጃ ምዕባሇ ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ንምምሃርን ንምስራሕን ሇዎም ዴሌውነቶም ይውሰኑ፡፡ 
ብኣብዜሓ ግ ዒበይቲ ሰባት ህፃናት ሓዴሽ ነገር ንምምሃር ዴሌዋት ኣብ ይኮንለን ኣብ 
ይበፅሕለ ግ ክመሃሩን ክፇሌጡን ይፀዒንዎም፡፡ እዙ ዴማ እቶም ህፃናት ክጭነቑ፣ ክሳሊቸዉን 
ኣብ ከይዱ ምምሃር ፅሌኢት ክሓዴሮም ብምግባር ኣብ ቀፃሉ ከይዴታት ምስትምሃር ዒብዪ 
ዕንቅፊት ዜፇጥረልም፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ጠመተ ክወሃቦ ዜግባእ ነገር ንሕዴሕዴ/ፌጥነት ምምሃር 
እቶም ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ምዃኖም ምርዲእ እዩ፡፡ 



ካብ 4-5 ክሉ ዕዴመ  ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 

5 

 

ሐ.ኣብ ክሉ ዕዴመ ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ሇዉ  ህፃናት ሓዴሽ ነገር ዜመሃሩልም መንገዴታ  

ብምስራሕ/ምትግባር፡- ንህፃናት ብምርኣይን ብምዴማፅን ካብ ምምሃር ዜበሇፀ ምችውን ሐሸ 
መንገዱ ስራሕቲ ምትግባርን ምምሃርን እዩ፡፡ ንህፃናት ጠመተ ሂብካ ብምዴማፅ ንነዊሕ ግ 
ምምሃር ይኸብድም እዩ፡፡ ነገር ግና ስራሕቲ ብንቕሓት ክሰርሑ ብምግባር ሐሸ ክመሃሩ 
ይኽእለ፡፡ 

ምፌታሽን ምሕሳብን፡-ህፃናት ከባቢኦም ንኽፌትሹ ግ ክወሃቦም ይግባእ፡፡ ስምዑት ኣካሊት ህፃናት 
ብምጥቃም /ብምፌታሽ፣ብምሓዜ፣ብምጥዒም፣ብምዴማፅ፣ ወተ…/ ጋጥሞም ነገር ንምፌሊጥ ፃዕሪ 
ይገብሩ፡፡ ዕግብ ውፅኢት እንተረኾቦ ይዯጋግምዎ፡፡ እንተይኮይልም ምግዲፌ እዮም 
ዜመርፁ፡፡ህፃናት ነፃ ዜኾነ ተፌትሽን ዲህሳስን ነገራት/ኣቑሑ/ ከመይ ከምዜስረሑን ኣብ ቀፃሉ 
እንታይ ክኾኑ ከዜኽክእለ ንኽርዴኡ ይሕግዝም፡፡ 

ምሕታት ሕቶ፡- ህፃናት ብምዴማፅን ብምንግጋርን ዴላቶምን ሃንቀውኦምታን ምፌሊጥ ብዘሕ 
ሕቶታት ንኸሓቱ ዜገብሮም እንትኸውን ህፃናት መሌሱ እናፇሇጥዎ ንምርግጋፅ ይሓቱ፡፡ ወሇዴን 
መምህራንን ብዜተኸኣሇ መንገዱ ህፃናት ምዜርራብ፣ ዜዚረብዎ ምዴማፅ ንሕቶኦም ብእዋኑ ግቡእ 
መሌሲ ብምሃብ ዴላት ምምሃርን ምርምርን ህፃናት ምብርትታዕ ይግበኦም፡፡ 

ብምዕዚብ (ሞዳሉንግ)፡-  ህፃናት ካብ ዒበይቲ ሰባትን ዜዒብይዎም ህፃናትን ብምዕዚብ ይመሃሩ፡፡ 
ከም ዒበይቲ ሰባት ንምስራሕን ንምዜራብ ፇተነ ምግባር ይፇትዉ፡፡ ህፃናት ዒበይቲ  ሰባት 
ብምዕዚብ ጥራሕ ይኮነስ ግዯ ዒባይቲ ሰባት ተሊቢሶም ንምፅዋት ይፌትኑ እዮም፡፡ብምዃኑውን 
ወሇዴን መምህራንን ህፃናት ምስ እቶም ህፃናት ርክብ ሇዎም ኩለ ንቶም ህፃናት ፅቡቕ መርኣያ 
ምዃን ይግበኦም፡፡ 

ብፇተነ፣ብምስሕሓትን ምሌምማዴን፡- ህፃናት ሓዯ ተግባር ንምስራሕ ሐሸ  መንገዱ ክሳብ 
ዜረኽቡን ብምዴግጋም ብምፌታን፣ ብምስሓሓትን ብምሌምማዴን ይመሃሩ፡፡ ብፌሊይ መሓዘቶም 
ምስራሕ ዜኽእሌዎ ነገር ክሳብ ዜኽእሌዎ ብምይምስሌቻውን ብይምቁራፅን ይፌትኑ፡፡ ኣብዙ 
ክሉ ዕዴመ ዜርከቡ ህፃናት ካብ ሐጉሶም ነገር እቲ ሓዯ ኣይክእልን ኢልም ሓስብዎ ነገር 
ምኽእኣሌን ምስ ዕዴመ መሓዘቶም ሐሸ /በሉፆም/ ምርካብ እዩ፡፡ ብምዃኖምውን ወሇዴን 
መምህራንን ንቶም ህፃናት ባዕልም ኪኢልም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ምስራሕ ንኽኽእለ ምብርትታዕ 
የዴሌዮም፡፡ 



መሰረታዊ ሓሳባት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 
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ተሳትፍ ወሇዱ ኣብ ኣተዒባብያን ትምህርትን ህፃናት 

ወሇዱ መጀመርቲ ናይቶም ህፃናት አካሊዊ፣ አእምሮአዊ፣ ስሜታውን ማህበራውን ዴላታትን 
ማሌኡ ካብ ምዃኖም ብተወሳኺ ፇሊሞት መምህራንን ኣብ ቀፃሉ ህይወቶም ፅሌዋ ፇጠርትን 
እዮም፡፡  

መፅናዕቲታት ወሇዱ ፣ መዕበይቲ ኾኑ ህፃናት ምስ መምህራን ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ  ሰሇስቲኦም 
ኣካሊት ምትሕግጋዜ ስራሕ ብምፌጣር ኣብ መዒሌታዊ ምንቅስቃስ ህፃናት ዜሳተፈ እንተኾኑ 
ህፃናት፣ ወሇዴን መምህራንን ተረባሕቲ 
ከምዜኾኑ ይሕብሩ፡፡ 

 

ወሇዱ ምስ መምህራን ቅዴመ ስሩዕ ብሓባር 
እንትሰርሑ እቶም ህፃናት ብትምህርቲ 
ጥራሕ ይኮነስ ኣብ መፃኢ ህይወቶምውን 
ውፅኢታዊ ይኾኑ እዮም፡፡ ብዒርሰ 
ምትእምማን፣ ንባዕልም እወንታዊ 
አመሇኻኽታን ባህርን የማዕብለ ከምኡውን 
ፅቡቕ ማህበራዊ ሌምዱ ብምምስራት 
ሕጉሳት ይኾኑ፡፡ ወሇዱ ምስ ፕሮግራም 
ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ብውሱን መሌዕጹ 
ይፊሇጡ፤ ምስ ካሌኦት ወሇዱ ተመኩሮኦም ይሇዋወጡ፤ ኣብ ወሳኒ እዋን ምምዕባሌ  ኣዴሊዪ ዯገፌ 
ብምግባሮም ሕጉሳት ይኾኑ ከምኡውን ንዕብየትን ምዕባሇን ውሊድም ኣዴሇዪ ነገር ዒቕሞም 
ብዜፇቕድ መጠን ፀገማት ዜፌጠሩ ብእዋኑ መፌትሒ ንምፌታሽ ዕዴሌ ይረኽቡ፡፡ 

መምህራን ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕን ወሇዴን ህፃናት ኣብ ምዕባይን ምስትምሃርን ብሓባር 
ኮይኖምን ኢዴ ንኢዴ ተተሓሒዝምን ዜሰርሑ እንተኾይኑ ብባዕልም ውፅኢታውን ሕጉሳትን 
ይኾኑ፤መረዲእታ ብዚዕባ ህፃናት ዕብየትን ምዕባሇን ምርካብ ይኽእለ፣ ብተወሳኺውን ወሇዴ 
ብሓሳብ ምስታፍም ፣ ብፌሌጠት፣ ብጉሌበትን ብማቴሪያሌ ዯገፌ ይገብሩ፡፡ 

ብምዃኑውን ወሇዱ ነዙ ህፃናት ተመሉሶም ይረኽብዎ ወርቃዊ እዋን ህፃንነት ብግቡእ ንምህናፅ 
ምስ መምህራን ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ፅቡቕ ርክብ ብምጣር ኣብ ህፃናት መዒሌታዊ ምንቅስቓስ 
ንጡፌ ተሳትፍ ምግባር ትፅቢት ይግበረልም፡፡ 

ኣብ ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ህፃናት ብሳትፈ ዜተፇሊሇዩ ፕሮግራማት ብምምራሕ  
መምህራን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ እንተኾኑውን ኣብ ሊዕሉ ዜተሓበሩ ግዯ ወሇዱ ዜሇዒሇ 
እዩ፡፡ ስሇዙ ካብ ዜተሓበረ ብተወሳኺ እቶም ህፃናት መዒሌታዊ ውዕልኦም ኣብ ገዚኦም ከውግዐ 
ብግቡእ ግ ሓቢሮም ክሰምዕዎም /ንውርይዎ/  ስራሕ ብምሃብ ከም ኣዴሊይነቱ ንቶም 
ህፃናትንምዜርራብ ግ ምምችቻው ወሇዱ ሓቢሮም ዜሰርሕለን ኣብ ኣተዒባብያ ህፃናት ብግቡእ 
ኣንፇት ዜዒብይለ ምምችቻው የዴሉ፡፡ 

መምህራን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 

ምንክብኻበ ህፃናት ብምጉሌባትን 

ብምስትምሃርን ንስሩዕ ትምህርቲ ምዴሊውን 

ቀፃሉ ህይወቶምን ሓሇፍነት ኣሇዎም፡፡ እቲ 

ሓሊፍነቶም ብግቡእ ምውፃእ ዝኽእለ ግና 

ምስ ዘዕብይዎም ህፃናት ወሇዱ ብሓባር 

ምስራሕ እዩ፡፡ 

 



ካብ 4-5 ክሉ ዕዴመ  ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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1.6.ኣጠቐቕማ እዙ መፅሓፌ 

ካብዙ ሓጋዙ መፅሓፌ ትፅብት ዜግበር ውፅኢት፣ ብቕዒት፣ ዑሊማ፣ ተግባር፣ ሓበሬታ ናውቲ 
መምሃሪ ምስተምሃሪ ፣ሜሊ ኣተገባብራን ተፌትሽን ኣብ ዜብሌ ጠመተ ንኽረክቡ ምሌክታትን 
ዴምቕ ኢልም ዜተቐመጡ ሓረጋት ኣብዙ መፅሓፌ ውሽጢ ይርከቡ፡፡ ናይዝም ምሌክታትን 
ሓረጋትን ትርጉም ብምጥቃም ብመምህራን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ክፌሇጡ፡፡ ትርጉሞም 
ከምዜስዕቡ ተቐሚጡ፡፡ 

 

ምሌክታት  ብተጠቀምቲ ክፌሇጡ ዜግበኦም ሓረጋት 

 

 

ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢታት ፡- ህፃናት ኣብ ዜተሓበሩ ዯረጃ ብቕዒታት ኣብቶም 
ህፃናት ክረኣዩ ዜግበኦም ሇውጥታት እዮም፡፡ 

 

ብቕዒታት፡- ብቕዒታት ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ብምስራሕ ወይ ብምትግባር 
ክበፅሕዎ ዜግበኦም ዯረጃ ብቕዒታት መሌኽት እዩ፡፡ 

 

ተግባር ፡- ኣብ ሓዯ ክፌሇ ግ ዜትሇም (lesson plan) ክትግበሩ ዜኽእለ ተግባራት 
ብርእሲ ዜተቐመጠ  ቃሌ እዩ፡፡ እዙ ተግባር ብሓዯ ክፌሇ ግ ክትግበር ተሓሲቡ 
ዜተዲሇዉ ተኸታታሌነት ሇዎም ስራሕቲ እንትኸውን ኣብ እግሪ ሓዯ ቃሌ ብቕዒት  
ካብ ሓዯ ንሊዕሉ ተግባር እንትህለ እዙ ከም ኣዴሊይነቱ ክዯጋግምዎን ካብ ሓዯ 

1.5 ጠቐምቲ መንገዴታት ምስታፍን ምትብባዕን ወሇዱ ኣብ ትምህርቲ ኣተዒባብያ ህፃናት  
 ወሇዱ ህፃናት ኣብ ከይዱ ምዕባሇን ምምሃርን ተሳተፍቲ ምዃንን ዯቆም ኣብ ቤት 

ትምህርቲ ፅቡቋት ንኽኾንልም ዘሇዎም ዴላት ምርዲእ፣ 
 ወሇዱ ዝዴግፍን ከይዱ ምምሃር ህፃናት ክሕገዙ ዘኽእሌን ፕሮግራም ምሕንፃፅን 

ምትግባርን፣   
 ምስ ወሇዱ ስሩዕ ብዝኾነ ርክብ ምፍጣር/ኣብ እዋን ምቕባሌን ምስናይ ሰዒትን ህፃናት፣ 

ብመዘክር ዯብተር፣ ብስሌኪ፣ ወዘተ…/ 
 ዝተፇሊሇየ ሜሊታት መነቓቕሕን  መጨበጢ ግንዛበን ምሕንፃፅ /ብምክያዴ ምይይጥ 

ጉጅሇ፣ ምዴሊው ሓፀርቲ ስሌጠናታት ወዘተ…/ 
 ወሇዱ ኣብ መዒሌታዊ ምንቅስቓስ ህፃናት ተሳተፍቲ ንኽኾኑ ምብርትታዕ /ኣብ እዋን 

ዕረፍቲ ፀወታ ህፃናት ፣ ዛንታ ኣብ ምንታው፣ኣብ እዋን ሽርሽር ዴገፈ ምግባር ወዘተ…/ 
 ወሇዱ ምስ ህፃናት ውሊድም  መዒሌታዊ  ርክብ ብዝፇጥርዎ ብዛዕባ ዝተምሃርዎ 

ከዘንትውልም ክገብሩ ትፅበት ይግበር፡፡  

 ህፃናትውን መዒሌታዊ ሇውጥን መመሓየሺ ንኸፅንዐ ምግባር 



መሰረታዊ ሓሳባት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 
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ምሌክታት  ብተጠቀምቲ ክፌሇጡ ዜግበኦም ሓረጋት 

 

ክፌሇግ ንሊዕሉ ምስራሕ ይኽእለ እዮም፡፡ 

 

 

ዑሇማ ፡- እቶም ተግባራት ምስሰረሑ ወይ ዴሕሪ ምዜዚሙ ክፌሇ ግ ህፃናት 
ክረኽብዎ ዜግባእ ረብሓ ወይ ክጭብጥዎ ዜኽእለ ዯረጃ ብቕዒታት እዩ፡፡ ትሌሚ 
ክፌሇ ግን ዑሊማን ኮይኑ ከገሌግሌ ይኽእሌ እዩ፡ 

 

ሓበሬታ  ናውቲ መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡- ህፃናት ኣብ ዜዴሌይዎ ብቕዒት ክበፅሑ 
ዜስርሑ ስራሕቲ ንምዴጋፌ /ንምትሕሌሊፌ/ ኣብ ረብሓ ክውዕለ ሇዎምን ዯገፌ 
ክገብሩ ዜኽእለ መሳርሕታትእዮም:: እቶም መሳርሕታት ከም ዜስረሑ  ተግባራት፣ 
ከም ዕዴመ ህፃናትን ከባቢን ጭቡጥ ኩነታትን ዜተፇሊሇዩ ክኾኑ ይኽእለ፡፡ ካብዙ 
ብተወሳኺ ብመምህራን ክፌሇጡ ዜግበኦ ነገር ኣብዙ መፅሓፌ ውሽጢ ዜተሐበሩ 
ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ ምስተምሃሪ ጥራሕ ይኮኑስ ካሌኦት ምስዙ ርእሲ 
ምትእስሳር ሇዎም መሳርሕታት ምጥቃም ከም ዜከኣሌ እዩ፡፡ መምህራን ኣብ 
ከባቢኦም ዜርከቡ ነገራት ከም መሳርሒ መረዲእታ ገይሮም ምጥቃም ይግበኦም፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡-ኣብ እግሪ እዙ ሐረግ ዜተቐመጡ ሐሳባት/ተግባራት/ እቲ 
ተግባር ከመይ  ምስራሕ ከም ዜከኣሌ ንመምህራን ከም ሓበሬታ ዜተቐመጡ 
እንትኾኑ  ኣብ ተግባር ንምውዒሌ መምህራን ትሌሚ ብምዴሊው ስምዑት ህፃናት 
ምርዲእ፣ መተሓሊሇፌቲ መንገዴታት እቲ ርእሲ  ክፌሇ ግውን ኣብ መጠቓሇሉ 
ሜሊታት ትግባራ  ብምክታት ክጥቀሙ ይግባእ፡፡ 

 

 

ተፌትሽ ፡- እቶም ህፃናት ኣብ ትሕቲ ብቕዒታት ዜተቐመጡ ተግባራት ኣብ ከይዱ 
ምትግበራን ዴሕሪ ትግበራኦምን ዯረጃ ዜጨበጥዎ ንምግማም ዜሕግዜ እዩ፡፡ 

 

 ቅጥዑ መከታተሉ ምሌክት ፡- እዙ ሓጋዙ መፅሓፌ ብኣንፇታት ምዕባሇ ወይ 
መወዲእታ ጭብጥታት ኣብ ቅጥዑ መከታተሉ ምሌክት ተቐሚጡ  ኣል፡፡እዙ ቅጥዑ 
ኣብ ውሽጢ ዒመት ሰሇስት ግ /ኣብ ዒመት መጀመሪያ፣ ፌርቅን መወዲእታ/ምምሊእ 
ይህሌዎ፡፡ ኮይኑ ግና ኣብ ፕሮግራም ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ዜርከቡ ህፃናት ዜምኑ 
ብተኸታተሉ ተፌትሽ ኮይኑ እቲ ምምዚን ኣብ በብመዒሌቱ፣ በብሰሙኑን በብወርሑን 
መወዲእታን ክትግባር ይግባእ፡፡ ኣብ ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ በብገኡ ዜካየደ 
ተከታታሉ ተፌትሽ ህፃናት ኣብቶም ህፃናትዜረኣዩ አካሊዊ፣ አእምሮአዊ፣ ማህበራውን 
ስሜታውን ናይ ምምዕባሌ ሇውጥታትን ብምክትታሌ ምምዚን እምበይ ብፅሑፌ ፇተና 
ዜካየዴ ተፌትሽ ከምይኮነ ብምርዲእ  ንመምህራን ኮነ ንወሇዱን ብጣዕሚ ኣዴሊዪ 



ካብ 4-5 ክሉ ዕዴመ  ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ምሌክታት  ብተጠቀምቲ ክፌሇጡ ዜግበኦም ሓረጋት 

 

እዩ፡፡ 

ኣብዙ ሓጋዙ መፅሓፌ መወዲእታ ዜተቐመጡ ጭብጢ መጠቓሇሉ ቅጥዑ ተፌትሽ 
ምዃኑን መምህራን ተረዱኦም ናይ ህፃናት ዕብየትን ሇውጥን በብግኡ ምክትታሌን 
ምግምጋምን ዜግበኦምእንትኾኑ ካብዙ ብተወሳኺ ኣብዙ መሰነይታ ዜተቐመጡ 
ኣብነታት ተፌትሽን ኣብ መትከሌ ትምህርቲ ዜተቐመጡ ሓበሬታ ተፌትሽ ምጥቃም 
ይከኣሌ፡፡  

  

መዚሙርን ዚንታትን፡- ኣብ ትሕቲ ተግባራት ዜተቐመጡ መዚሙርን ዚንታትን 
ኣብዙ መፅሓፌ መወዲእታ ገፃት መሰነይታ ተገይሩ እዩ፡፡ 

1.7 ትሌሚ ትምህርትን ኣተዒባብያን ህፃናት 

ኣብ ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ንምሕዯራን ስራሕ ትምህርቲ ሰሇስተ ዒይነት ቅጥዕታት 
ይሕንፀፁ፡፡ ንሳቶምውን ናይ ዒመት፣ ወርሕን መዒሌታውን እዮም፡፡ ምስ መዒሌታዊ ትሌሚ ከም 
መሰነይታ ኮይኑ ናይ ክፌሇ ግ ትሌሚ ትምህርቲ /Lesson plan/ ይዲል፡፡ 

 

 



መሰረታዊ ሓሳባት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ 
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ቅጥዑ መዲሇዊ ዕሇታዊ ትሌሚ ኣርባዕተ ክፊሊት ኣሇዉዎ፡፡  መጀመሪ ሰዒት፣ ካሌኣይ ዕሇታዊ 
ትሕዜቶ ስራሕ፣ ሳሌሳይ ከይዱ ትግበራ፣ ራባዒይ ክእረሙ ዜግበኦምን ማሇትውን ኣብ ከይዱ 
ትግበራ ጋጥሙን ክስተኻኸለን ዜግበኦም ነገራት ዜጥቀሱልም እዮም፡፡ ዕሇታዊ ትሌሚ 
በብመዒሌቱ እንታይ ምስራሕ ከምሇዎ፣ከመይ ከምዜተተሇመን ከምዜተሰርሐን ኣብቶም ህፃናት 
እንታይ ሇውጢ ከምምፀአ በብእዋኑ ይተሸ ፀገም እንተሉዩ ኣብ ቀፃሉ ዜእረመለ ኩነታት 
ክመቻቾ ዜሕብር ስሇዜኾነ  ሇውጢ ህፃናት በብመዒሌቱ ንምክትታሌን ንቶም ፀገማት ንምውጋዴን 
ስሇዜጠቅም ኣዴሊዪ እዩ፡፡ 

ምዴሊው ተግባራት ክፌሇ ግ፡- እዙ ትሌሚ ትምህርቲ ተባሂለ ዜፌሇጥ እንትኾን በብመዒሌቱ 
ዜትግባሩ ቀንዱ  ፕሮግራት ዲለ እዩ፡፡ እቲ ምዴሊው ኣብ ህፃናት ዕብየትን ምምዕባሌን 
ዜተመስረተ ዜርዜር ኣዴሇይቲ ነጥብታት ዜሕብሩ ክኾኑ ይግባእ፡፡ 

ቅጥዑ መዲሇዊ ተግባራት ክፌሇ ግ /ትምህርቲ/ ምዴሊው  

 ዕሇት  

ጉጅሇ  

ፕሮግራም  

ጭብጢጥ  

ብቕዒት  

ኣርእስቲ  

ዑሊማ፡- ካብዙ ትምህርቲ /ፀወታ/ ህፃናት 

1.   

2. 

3. 

መሳርሒ መረዲእታ  

ሜሊታት መስተምሃሪ  

ዜርዜር ከይዱፕሮግራም  

 ተግባር መምህር ግ ተግባር ህፃናት 

   



ካብ 4-5 ክሉ ዕዴመ  ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ዕሇት፣ጉጅሇ፣ ጭብጢን ርእሲ ዜወስድ ኣብ ውሽጢ ዕሇታዊ ትሌሚ እንትኾን ናይ ክፌሇ 

ግ ትሌሚ ትምህርቲ /ላሰን ፕሊን/ ንኣየናይ ዯረጃ ዕዴመ ከምዜተዯሇወ ንክፌሇጥ እዩ፡፡ 

ብቕዒት፡-  ካብ ዒመት ትሌሚ ዜወስድ እንትኸውን ኣብ ህፃናት ክበፅሕ ዜግበኦ ዯረጃ 

ሇውጢ መሊኽት እዩ፡፡ 

ዑሊማ ፡- ኣብ ክፌሇ ግ ንቶም ህፃናት ዴሕሪ ብምስታፌ  ምስ ህፃናት ዜሰርሕዎን  

ርእይዎን ሇውጢ መሊኽት እንትኸውን ነቶም ዑሊማት እንትሕንፀፁ ኣብ ሓዯ ክፌሇ ግ 

ዜፌፀም ከምዜኾኑ ብምሕሳብ ምዴሊው ይግበኦ፡፡ ምስ ባዕሊቶም ዜኸይዴን ይኸይዴን 

ምዃኑ ጠመተ ዜወሃቦ ብመነፅር ዒቕሚ ህፃናት ክትግበሩ ዜኽእለ፣ምስ ጭቡጥ ኩነታት 

ከባቢ ተኣሳሲሩ ክስርሑ ዜኽእለ፣ ክምኑ ዜኽእለን ግቡእን ግሌፅን ምዃኖም 

ብምስትውዒሌ ክዲሇዉ ይግባእ፡፡ ኣብ ትሌሚ እንትቕመጡ ብሪጋ ተፇሌዮም 

እንተዜቕመጡን እንተይበዜሑ ንምትግባር ምችዋት ይኾኑ፡፡  

ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡- እቲ ርእሲ ብዯረጃ እቶም ህፃናት ብቀሉለ 

ክሳተፈ፣ክሕጎሱ ክናግዐ ብዜኽእሌለ መሌክዕ ንምትግባር ኽካኣሌ እንመርፆ እንትኾን 

ከም ከባቢኦም ኩነታት ብቀሉለ ክርከቡ ዜኽእለ ዜተዲሇዉ  ናውቲ እንተዜኾኑ ይምረፅ፡፡ 

ሓበሬታ ሜሊታት ኣተገባብራ ፡- ነዝም ዑሊማታት ንምትግባር እንጥቀሞም ስሌቲታት 

ብመነፅር ዯረጃን ዕዴመን ህፃናት ዜምረፁ እንትኾኑ ፣ ምስ ክፌሇ ግ ርእሲ ምስቶም 

ዑሊማታትን  ዜጠዒዒሙ ክኾኑ ይግባእ፡፡ ኣብ ዕሇታዊ ትሌሚ ትምህርቲ ዜቕመጡ 

ሜሊታት ግሌፂ ብዜኾነ መሌክዕ ከመይ ክንጥቀመልም ብዜሕብር ኩነታት እንተዜኸውን 

ነቲ ትምህርቲ ቕርብ ሰብ ይጠቕም፡፡  

ዜርዜር ከይዱ እቲ ፕሮግራም፡- እቲ ፕሮግራም ከመይ ከምዜጅመር፣ እቶም ዑሊማታት 

ከመይ ከዜትግበሩ፣ እቲ ፕሮግራም ከመይ ከምዜጠቓሇሌን ተግባራት መምህራንን ህፃናት 

ዜወስድ ግን ኣብዙ ዜሕበሩ ይኾኑ፡፡ 

እዝም ህፃናት ተምሃሮ ይኮኑስ ንተምሃሮ ህይወት ዜዲሇዉ ከምዜኾኑ ይፌሇጡ እዮም፡፡ 

ዜኾነ ፕሮግራም ናይቶም ህፃነት ናይ ምፌሊጥ ተግባራት ነቓቕሕ፣ መረዲእታ ጨብጥ 

ክእሇት ምሌምማዴ ክኸውን ይግባእ፡፡ እዙ ንምትግባር ኽእሌ ትሌሚ ብምዴሊዴ 

እንትኸውን ነቲ ስራሕ ንምቅሌጣፌ ነቲ ትሌሚ ሌዐሌ ቦታ ክንህቦ ይግባእ፡፡ 



ንግቡእ ዕብየትን ጥንካረ ኣካሌን ክንክን ምግባር 
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2.1.1 መብርሂ 

ምምዕባሌ ኣካሌ ካብናይ ህፃናት ርፌታት ምዕባሇ ሓዯ እንትኾን ብግቡእ ኩነታት 

ንክዒብዩ፣ንጉሌብቱን ኣዯሊዪ ሇውጢ ብምምፃእ ንቐፃሉ ዯረጃ ዴሌዋት ንኽኾኑን ምግባር 

ይግባእ፡፡እዘይ ምትግባር ዜከኣሌ ዜበፅሕዎ ዕብየት ብርኪ ብምጥንኻርን ናብ ቀፃሉ ዯረጃ ክበፅሑ 

ዜሕግዜ  እተኾይኑ እዩ፡፡ ምምዕባሌ ኣካሌ ምስ ካሌኦት ፇራት ምዕባሇ ዜተኣሳሰረ ስሇዜኾነ  

ከይዱ ምምዕባሌ ካሌኦትውን ጠመተ ክወሃቦ ከምዜግባእ ክርሳዕ የብሌናን፡፡ 

ምምዕባሌ ኣካሌ ምስ ምሕሊው ጥዕና ክፌሉ አካሌናን ክንክንን ዜተኣሳሰር እዩ፡፡ እዘይውን 

በብመዒሌቱ አካሌና ምስ ዜግበር ኣተሓሊሌዋ ፅሬት ብሰፉሑ ምትእስሳር ኣሇዎ፡፡ ህፃናት ናይ 

ባዕልም ኣካሌ እንትፇሉጦም ብዚዕባ ባዕልም ብዜበሇፀ ግንዚበ ክህሌዎ ባዕልምናብ ምሕሊውን ምስ 

ካሌኦት ርክብ  ምፌጣርን ከምርሑ ይኽእለ፡፡ ኣብ ትሕቲ ምምዕባሌ አካሌ ዜተሓቆፌ ትፅቢት 

ዜግበረልም ውፅኢታትን ብቕዒታትን እቶም ህፃናት  ባዕልም ካብ ምግንዚብ፣ ምፌሌጥ ጀሚሩ 

ባዕልም ናብ ምሕሊው ክበፅሑ ክእሇታት ክሇማመደ ኣብ ምዴጋፌ ይጥምቱ፡፡ 

2.1.2. ሓፇሻዊ ዕሊማታት/ 

 ህፃናት በቢዯረጀኦም ባዕልም ምግንዚብ፣ ምግሊፅ ፣ ምስካሌኦት እውን ዜምዴና ናይ 

ምፌጣር ዒቕሞም ምዕባይ፣ 

 ምፌሊይ ክፌሉ ኣካሊት ሰውነቶም ፣ ምፅዋዕን ብክፌሉ ሰውነቶም ዜሰርሕዎ ተግባራት 

ክእሇት ምዜራብ ክህሌዎም ምግባር፣ 

 ኣካሊት ስሚዑቶምን ክፌሌታት ኣካሊቶምን ብግቡእ ምጥቃምን ምንክብኻብ ክኽእለ 

ምግባር 

2.1.3. ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢታትን ክእሇታትን 

1. ዒርስኻ ምግንዚብ፣ ዒርሰ ምትእምማን ን ዒርስኻ ናይ ምኽባር ስምዑት ምህሊው ምኽኣሌ  

1.1 ዒርስኻ ምግሊፅ  

2.1. ሇተገቢው ዕዴገትና የአካሌ ጥንካሬ ተገቢውን እንክብካቤ ማዴረግ 

 

ክፍሌ 2. የመዲበር አቅጣጫዎችና የአተገባበር ዘዳዎች ጥቆማ 

 

2.1. ንግቡእ ዕብየትን ጥንካረ ኣካሌን ክንክን ምግባር 

ክፊሌ2. ሓበሬታ ሜሊታት ኣተገባብራን ኣንፇታት ምዕባሇን 



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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1.2 ምስ ኩለ ነፃ ኮይኖም ርክብ ምፌጣር ምኽኣሌ 

2.  ምሌሊይ ክፌሉ ኣካሊቶምን ምዜራብ ተግባራቶምን 

2.1  ክፌሉ ኣካልም ምፅዋዕ ይክእለ/ 

2.2 ኣብ ዜተፇሊሇዩ ክፌሌታት ሰውነቶም ዜትግበሩ ተግባራት ብትኽክሌ ምዜራብ ይኽእለ 

3. ምክንኻን ኣዕይንቲ 

3.1ኣዕይንቶም ብጥንቃቐ ምሓዜን ምንክንኻንን ይኽእለ 

4. ምክንኻን እዜኒ 

4.1እዜኖም ብጥንቃቐ ምሓዜን ምንክኻንን ይኽእለ 

5. ኣካሊት ስምዑት ምጭናው ንምጥቃምን ኣፌንጫ ምክንኻን/ 

5.1 ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብምጭናው ምፌሊይ ይኽእለ 

6. ኣካሊት ስምዑት ጣዕሚ/ምጥቃምን ምክንኻ ኣፌ ን  

6.1 ጣዕሚ ምግብታት ምሌሊይ ይኽእለ 

6.2 ኣፍም ብጥንቃቐን ብምክንኻን ምሓዜ ይኽእለ 

7. ብምዴህሳስ ነገራትን ኩነታትን ይገሌፁ 

7.1 ብዚዕባ ባህርይ ነገራትን ኣቑሑንን ፣ መጠን ሙቐትን ቅርፂ ምፌሊይ ይኽእለ 

8. ምሕሊው ጥዕናን ኣገባብ ኣተሓሊሌዋ ስርዒት ጥዕና ምሌምማዴ 

8.1 ስርዒት ኣመጋግባ ይሇማመደ 

9. ሰውነት ብጥንቃቐ ምሓዜን ምክንኻንን 

9.1 ኣካሊቶም  ብጥንቃቀ ምሓዜን ምክንኻንን 

10. ምጥቃም ዒበይቲን ኣናእሽትን ጭዋዲታት 

10.1 ብክፌሌታት ሰውነቶም ኣዴሊዪ ምንቅስቓስ ምግባር ይኽእለ 

11. ብነፃነት ምህዝ ምግሊፅ 

11.1 ተፇጥሮኣውን ሰብ ሰራሕን ነገራት ምዴናቕን ብጥንቃቐ ምሓዜን ይኽእለ



ቅቡሌነት ዘሇዎ ርክብ ምስ ምካሌኦት  ምፍጣር 
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2.1.4 ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢታት፣ ብቕዒት፣ ምሕባር ሓገዜቲ መሳርሕታት ሜሊ 

ኣተገባብራ 

 

ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢት ብቕዒት 

1. ዒርስኻ ምግንዚብ፣ ብዒርስኻ 

ምትእምማንን ምህሊው ስምዑት 

ዒርስኻ ምኽባርን 

1.1 ዒርሶም ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

 

ዑሊማ ፡- ዒርሶም ንኻሌኦት የፊሌጡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሌታት ህፃናት ፣ ዒብይ ፃዕዲ 

ወረቐት፣ ሕብራዊ  ወረቐታት፣ ኮሊ/መጣበቒ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ዒብይ ፃዕዲ ወረቐት ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዜርከቡ ስእሌታት ህፃናት  

እንከይተፀጋገዐ ምጥባቕ 

 ኣብ ትሕቲ እቶም ስእሌታት ስሞምን መዒሌቲ ሌዯቶምን ብምፅሓፌ 

ምዴሊውን ምጥባቕን 

 ስምካ፣ ኣዴራሻኻን ሌዯትካን ምዜራብ  

 ሕዴሕድም በቢተራ እናወፅኡ ኣብቲ ዜተሇጠፇ ወረቐት ስእልም 

ብምምሌኻት ስሞምን፣ አዴራሻኦምን፣ መዒሌቲ ሌዯቶምን፣ ውሌቀ 

ዴሌየቶምን ክሰርሕዎ ዜኽእለ ነገራት ንኽዚረቡ ዕዴሌ ምሃብን 

ምብርትታዕን 

 

ተፌትሽ ፡- ስሞምን፣ ኣዴራሻኦምን፣ መዒሌቲ ሌዯቶምን፣ ከምኡውን ውሌቀ 

ዴሌየቶም ብምዜራብ ዒርሶም ምፌሊጥ ምኽኣልም  ምግምጋም፡፡ 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ዒርስኻ ምፌሊጥ 
ምፌሊጥማስተዋወቅ 



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 

77 

 

 

 

 

 

ዑሊማ ፡- መዒሌቲ ሌዯቶም ብሓባር እንተኽበረልም ምግሊፅ ይሇመማመደ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዒበይቲ ፃዕዲ ወረቐታት፣ ሕብራዊ ወረቐታት፣ 

ናይ ሰናይ ትምኒት መግሇፂ ካርዴታት ፣ኮሊ/መጣበቒ/  

 
ሓበሬታ ሜላ  ኣተገ ባብራ፡ - 

 ኣብ ሓዯ ወርሒ ዜተወሇደ ህፃናት ኣብ መወዲእታ ወርሒ ብሓባር ‘መዒሌቲ 

ሌዯቶም ምዴሊው 

   ንኣብነት፡- ኣብ መስከረም ወርሒ ኣብ ዜተፇሊሇዩ መዒሌቲታት ዜተወሇደ 

እነተሃሌዮም ኣብ መስከረም ወርሒ  መወዲእታ ብሓባር ምኽባር  

 ብዒሌ ሌዯቶም ዜኽኑ ህፃናት ናይ ሰናይ ሌዯት መግሇፂ ቆቢዕ፣ ካርዱን ናይ 

ክፌሉ መጋጌፂ ምስ ህፃናት ብምትሕብባር ከመይ ጌርካ ከም ዜስራሕ 

ብምርኣይ ምዴሊው 

 በዒሌ ሌዯቶም ኽብሩ ህፃናትብዚዕባ ባዕሇም ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ሌዯቶም ብሓባር ኮይኖም እተኽብሩ ባዕልም ምግሊፅ ምሌምማድም 

ምክትታሌ፡፡ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ንዒርስኻ ምግሊፅ 

 

መከርታ ፡- በዒሌ ሌዯቶም ኽብሩለ መዒሌቲ ብዜተኽኣሇ መጠን ኩልም 

ህፃናት ንክሳተፈ ወሇዱ ኣቐዱምካ መንጋር የዴሉ፡፡ 
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1. ባዕሌኻ ምግንዚብ፣ ብዒርሰ 

ምትእምማንን ስምዑትካ ምኽባርን 

ምህሊው 

1.1. ምስ ካሌኦት ብነፃነት ርክብ ምፌጣር 

ይኽእለ:: 

 

 

ዑሊማ ፡- መዒሌቲ ዕረፌቶም ከመይ ከምሕሇፌዎ ንማሓዜቶም እንትዚረቡ 

ስርዒት ዜርርብ ይሇማመደ፡፡   

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 መምህር ዕረፌቲ መዒሌቶም ከመይን ምስመንን ከምሕሇፌዎ ብሓፂሩ 

ንህፃናት መዜራብ 

 ዕሇት ሰኒ ንግሆ መጀመርታ ቀዲምን ሰንበትን ከመይ ከምሕሇፌዎ ኣብ 

ቅዴሚ መሓዜቶም ወፂኦም ንክናገሩ ምግባር 

 እንትናገሩ ርእስኻ ምዴራዜ፣ ኢዴካ ምሕሳይ ዜኣመሳሰለ ባህሪያት ግቡእ 

ይምኻኑ ካብ መጀመርታ ምርዲእ 

 ምዜራብ እንተኣብይዎም መበገሲ ብምሃብ ምብርትታዕ 

 

 

 

ተፌትሽ፡- መዒሌቲ ዕረፌቶም ከመይ ከምሕሇፌዎ ንመሓዜቶም እንትናገሩ 

ግቡእ ናይ ዜርርብ ስርዒት ተኸቲልም  ምንጋሮም ትኹረት ሂቦም ብምዴማፅን 

ብምርኣይን ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ፡- ፀወታ  መሲሌካ ምፅዋት መሪፆም ተሳተፌቲ ብምዃን ዒርሰ 
ምትእምማንን ስምዑት ንባዕሌኻ ምኽባርን የዕብዩ፡፡ 

 

ተግባር ሓዯ ፡-  ስርዒት ዜርርብ/ ምሌምማዴ  

 

ተግባር ክሌተ ፡-  ፀወታ መሲሌካ ምፅዋት 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ኣብ መሲሌካ ምፅዋት ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ መፃወቲ 

ማዕዜናት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ማዕዜናት መሲሌካ ምፅዋት  ኣቐዱምካ ምውዲብን ምክፌፊሌ ግዯን    

ንኣብነት፡- ስዴራ፣ ሹቅ፣ ክሉኒክ ወተ… 

 ኣብ ዜመረፅዎ ቦታን ፀወታን ዜዯሇይዎ  ብምምራፅ ንክፃወቱ ምግባር  

 እንትፃወቱ ናይቲ ፀወታ ከይዱ ብይረብሽ መሌክዐ ክትትሌ ምግባር  

 አዴሊዪ ኮይኑ እንትርከብ ከም ሓዯ ኣባሌ ናይቲ ፀወታ ብምዃ ኣብ 

ውሽጢቲ ፀወታ ብምስታፌ ምስትኽኻሌ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ከይዱ መሲሌካ ፀወታ ትኹረት ሂብካ ብምክትታሌ ዒርሰ 

ምትእምማንን ዒርስኻ ምኽባርን ስምዑቶም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ምስ ካሌኦት ብነፃነት ብምፅዋት ዒርሰ ምትእምማንን ዒርሰ ምኽባር 

ስሚዑቶም የዕብዩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 
 እቶም ህፃናት ካብክፌሉ ወፃኢ ሒዜካ ምውፃእ 

 ብሓባር ኮይኖም በቢተራ ‹‹አያ ዜብእን››  ‹‹ጭራ ነቐሊ›› ፀወታን ምፅወት  

 ‹‹ኢዴ ንኢዴ ተተሓሒዜና›› ዜተብሃሇ መዜሙር ምስምንቅስቓስ 

ብምቅንጃው ንክዜምሩ ምግባር 

 

ተፌትሽ፡- ምስ ካሌኦት ብነፃነት ብምፅዋት ዒርሰ ምትእምማንን ዒርሰ ምኽባር 

ስምዑት ምዕባይ ምጅማሮም ኣብ እዋን ፀወታ ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሰሇስተ፡- ምስ ካሌኦት ብነፃነት ምፅዋት 

 

ተግባር ኣርባዕተ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ  ምፅዋት 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

 

2.ክፌሌታት ሰውነቶም ምሌሊይን ተግባራቶም 

ምዜራብ  

2.1. ክፌሌታት ሰውነቶም ምፅወዕ 

ይኸእለ:: 

 

 

 

ዑሊማ ፡-  ብነፃነት ምስ ምሓዜቶም ፀወታ ሕንቅሕንቅሉተይ  ይፃወቱ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 
 መምህር ሕንቅሉተይ ክትፃወት እትዯሉ ህፃን ብምዕዲም ምስ መምህር 

ሕንቅሉተይ  ክትፃወት ብምግባር 

 ብምቕፃሌ ፌቓዯኛ ዜኾኑ ክሌተ ህፃናት ብምዕዲም ብዜረአይዎ መሰረት 

ክፃወቱ ምግባር 

 ኩልም ህፃናት ምስ ዜዯሇይዎ መሓኦም ብምዃን ባህሊዊ ዜኾነ 

ሕንቅሕንቅሉተይ ብነፃነት ንክፃወቱ ዕዴሌ ምሃብ 

 

ተፌትሽ ፡- እቶም ህፃናት ብነፃነት ምስ መሓኦም ንምዃን ሕንቅሕንቅሉተይ 

ብምትሕትታት ምፅዋቶም ብምርኣይ ምግምጋም 

 

 

ዑሊማ፡- ክፌሌታት ሰውነቶም ይፇሌዩ/ ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ክፌሌታት ሰውነት ርእይ ስእሉ 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ክፌሌታት ሰውነቶም ምፌሊይ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ስእሉ ሰብ ብምንጥሌጣሌ ህፃናት እንታይ ከምዜረኣዩ ምሕታት 

 ኣብቲ ስእሉ ዜረአይዎ ክፌሌታት ሰውነት ምስናይ ባዕልም ናይ ሰውነት 

ክፌሉታት ንከዚምደ ምግባር 

ንኣብነት፡-እዘይ እንታይ እዩ? ንስኻትኩም ከምዘይ ዜኣመሰሇ ኣሇኩምድ? 

እስቲ አርእዩ ወተ… እናበሌካ ሕቶታት በቢተራ ምሕታት 

 

 

ተፌትሽ፡- ክፌሌታት ሰውነቶም ከምሇሇዩ ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ፡- ክፌሌታት ሰውነቶም ኣብቲ ዜሰርሕዎ ስእሉ ኣሇሌዮም ይፅውዐ፡፡  

 

 

ሓበሬታ ኣብ ሓገዜቲ መሳርሕታት፡- ክፌሉ፡- ወረቐት፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳስ 

(ከሇር) 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ስእሉ ሰብ ንክስእለ ወረቐት፣እርሳስን ሕብራዊ እርሳስ (ከሇር) ምዕዲሌ 

 ብዒቕሞም ዜሰርሕዎም ስራሕቲ ብምርኣይ ምዴናቕ 

 ሕብሪ ንክቐብኡ ምግባር 

 ኣብቲ ዜሰርሕዎ ስእሉ ዜረኣዩ ናይ ሰውነት ክፌሉታት እናርአዩ በስም 

ንክፅውዕዎም ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ክፌሌታት ሰውነት ኣብቲ ዜሰኣሌዎም ስእሉታት ፇሌዮም ምፅዋዕ 

ምኽኣልም ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ክፌሌታት ሰውነቶም ምፅዋዕ 
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ዑሊማ ፡- ምግጥጣም ፐዜሌ /ቁራፅ/ ክፌሌታት ሰውነት  

ይገጣጥሙ፡፡  

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ፐዜሌ ክፌሌታት ሰውነት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፐዜሌ ከመይ ምግጥጣም ከምዜካኣሌ ምርኣይ/ምሕባር/  

 ንኹልም ህፃናት እቶም ፐዜሊት ምሃብ 

 ንክገጣጠሙዎም ብምግባር ምፅዋት 

 

 

ተፌትሽ ፡-  ፐዜሌ ክፌሌታትሰውነት  ምግጥጣም ምኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 
ዑሊማ፡- ሞዳሌ ክፌሌታት  ሰውነት ብምስራሕ ይፅውዐ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ጭቃ፣ ዜበኹዏ /ወረቐት 

 

ተግባር ሰሇስት ፡-ምግጥጣም ፐዜሌ/ቁፅራፅ/ ክፌሌታት ሰውነት   

 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-   ምስራሕ ሞዳሌ ክፌሌታት  

ሰውነት 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

2. ክፌሌታት ሰውነት  ምሌሊይን    

ተግባራቶም ምዜራብን 

1.2. 2.2. ብዜተፇሊሇዩ ክፌሌታት ሰውነቶም 

ዜትግበሩ ተግባራት ብትኽክሌ ምንጋር 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ካብ ጭቃ ወይ ዜቦኽዏ ወረቐት ሞዳሌ ሰብ  ከመይ ከምዜስራሕ ብቕዯም 

ተኸተሌ ምርኣይ 

 ንክሰርሑ ምምራሕን ምሕጋዜን 

 ዜሰርሕዎም ስራሕቲ ብምርኣይ ምዴናቕ 

 ኣብቲ ዜሰርሕዎ ሞዳሌ ዜረኣዩ ክፌሌታት ሰውነት  ንከርእዩን ንክናገሩ 

ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ሞዳሌ ክፌሌታት ሰውነት ብምስራሕ ብመፀውዑ ምዜራቦም 

ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- መዜሙር  ክፌሌታት ሰውነት ብምዜማር ክፌሌታት ሰውነት  ፇሌዮም 

ይፅውዐ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ካሴት መዜሙር  / ዚንታ መፅሓፌ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

  ክፌሌታት ሰውነት  ዜሕብሩ መዜሙራት ክዜምሩ ምግባር 

 ኣብ ዜዜምርለ እዋን እቲ ዜተፀወዕ ክፌሉ ሰውነት ምንከኦም ምክትታሌ 

    ንኣብነት፡- ናይ ስምዑት አካሊት መዜሙር መወዲእታ እግሪ አሇኒ ክጓዒዜ 

እየ፣ ኢዴ ኣሇኒ ክሕዜ እየ ወተ… ዜብሌ ብምውኽ ንክዜምሩ ምግባር  

 

ተፌትሽ ፡-  መዜሙር ብምዜማር ክፌሌታት ሰውነት ፇሌዮም ምፅዋዖም 

ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡-ምዜማር መዜሙር ክፌሌታት ሰውነት  
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ይኽእለ:: 

 

 

 

 

 

 
ዑሊማ ፡- ክፌሌታት ሰውነትን ተግባራትን ይዚረቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ክፌሌታት ሰውነትን ርእይ ስእሉ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ነቲ ስእሉ ብምርኣይ ክፌሌታት ሰውነት ንክፅውዐ ምግባር 

 ቀፂለ መምህር ሓዯ ክፌሉ ሰውነት እንትፅወዐ ህፃናት ነቲ ተግባሩ ንክናገሩ 

ብምግባር ምፅዋት 

ንኣብነት፡-  መምህር ብእግርና እንትብለ  እቶም ህፃናቱ ንጓዒዜ ብምባሌ 

ንክምሌሱ ምግባር፡፡ 

 

ተፌትሽ ፡-ክፌሌታት ሰውነትን ተግባራትን ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፅዋት  ሰውነት ክፌታትቶም ተግባራት የሇሌዩ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-    ዜተኣከበ መጽሓፌ ሕንቅሕንቅሉተይ  

 

ተግባር አንዴ ፡-ተግባራት  ክፌሌታት ሰውነት ምዜራብ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ምፅዋት ሕንቅሕንቅሉተይ ክፌሌታት ሰውነት  
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 

 ክፌሌታት  ሰውነት ተግባራቶም ዜገሌፁ ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፌጣር 

ንክፃወቱ ምግባር 

ንኣብነት፡-ሕንቅሕንቅሉተይ 

ሰናቢተይ  

ፀሉምን ፃዕዲን እየ፣ ዴምቡሌቡሌ እየ፣ ሰባት እንክህርሱ ማዕፆይ ይዒፁ፣ 

እንትነቕሑ ይኸፌት ኣነ ምን እየ 

መሌሲ ፡- ዒይኒ ? 

 

ተፌትሽ ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፅዋት  ክፌሌታቶም ሰውነት ተግባራት 

ምሌሊዮም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ምንቅስቓሶምን ተግባሮምን ብምርኣይ ክፌሌታት ሰውነትን ይገሌፁ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሰባት ዜተፇሊሇዩ ምንቅስቓሳትን  ተግባሮም  

እንትገብሩ ርእይ ስእሉ 

  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-  

 ሰባት ዜተፇሊሇዩ አካሊዊ ምንቅስቓሳትን ዴርጊታትን እንትገብሩ ርእይ ስእሌታት 

ምርኣይ 

 ኣብቲ ስእሉ ዜረአዩ ምንቅስቓሳትን  ተግባሮም ንክናገሩ ምሕታት 

 ምንቅስቓሳት በየናይ ናይ ኣካሌ ክፌሉ ከምእተገበሩ ምሕታት 

 

ተግባር ሰሇስት ፡- ምንቅስቓስን ተግባራትን ኣካሊት ምግሊፅ 
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ተፌትሽ ፡- ምንቅስቓሳትን  ተግባሮምን ብምርኣይ ክፌሌታት ሰውነትን ተግባራትን 

ምንጋር ምኸኣልም ምግምጋም፡፡ 

 
ዑሊማ ፡- ፀወታ ምዜማዴ ብምፅዋት ክፌሌታተ ሰውነትን  ተግባራትን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ክፌሉ ሰውነት ርእይ ስእሉ፣ ዜተፇሊሇዩ 

ምንቅስቓሳትን/ ተግባሮም /ሰባት እንትገብሩ ርእይ ስእሉ 

  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-  

 አካሌ ክፌሌታትን ሰባትን ዜተፇሊሇዩ ምንቅስቓሳትን እንትፌፅሙ ርእይ 

ስእሉታት ምቁሩራፅ 

 ህፃናት ንምርኣይ ኣብ ዜጥዕም ቦታ ዯው ብምባሌ ዴምቕ ኢልም ዜተስኣለ  

ስእሌታት ዜሓ ናይ መዚመዱ ሰላዲ ብምርኣይ /ሰባት ዜተፇሊሇዩ 

ተግባራተ  ወይ ምንቅስቓሳት እንትገብሩ ርእይ/ ዜረኣይዎ ንክናገሩ 

ምግባር 

 እቲ ሰላዲ ምዜማዜ /ዜተፇሊሇዩ ናይ ሰውነት ክፌሉ ርእይ/ ካብ ዜተቆራረፁ 

ስእሌታት ከመይ ምዜማዴ ከምዜካኣሌ ብተግባር ምርኣይ 

 ብምቕፃሌ ዜተቆራረፁ ስእሌታትን መዚመዱን ነቶም ህጻናት ኣብ በመንበሮም 

ምዕዲሌ 

ተግባር ኣርበዕተ ፡- ፀወታ ምዜማዴ  ምፅዋት 
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ትፅቢት ዜግበሩ ውፂኢት ብቃት 

2. 3. ኣዕይንቲ ምንክብኻብ 3.1 ኣዕይንቶም ብጥንቃቐ ምሓዜን ምንክብኻብን ይኽእለ፡፡ 

 

 

 ተመሳሰሌቲ ስእሌታት ብምዜማዴ ንክፃወቱ ምግባር 

 

 

ተፌትሽ ፡- ፀወታ ምዜማዴ  ክፌሌታተ ሰውነት ምስ ተግባራቱ ምዜማዴ 

ምኽኣልም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡-  ረብሓ ዒይኒ ይዚረቡ፡: 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ርእይ ስእሉ፣ ስእሉ ዒይኒ 

  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ስእሌታት ብምርኣይ ነቶም ተግባራት ንክናገሩ ምግባር 

 ዜተወሰኑ ህፃናት ኣብ ቅዴሚ ክፌሉ መሓዜቶም ዯው ንክብለ ብምግባር 

 ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ንክፌፅሙ ምግባር 

 እቶም ኮፌ ዜበለ ህፃናት ንቲ ተግባራት ንክናገሩ ምግባር 

 ብምንታይ ክፌሉ ሰውንት ከም ዜረኣዩ ምሕታት ምዜታይ 

 ዒይኖም ንምንታይ ከም ዜጠቅምን ብዒይኖም እንታይ እንታይ ነገራት 

ክርእዩ ከምዜኽእለ ምሕታት ራብሓ ዒይኒ ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ረብሓ ዒይኒ ምዜራብ  ምኽኣልም ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

ተግባር ሓዯ፡-ረብሓ ዒይኒ ምዜራብ 
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ዑሊማ ፡- ስእሉ ዒይኒ  የዯምቁ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ዒይኒ፣ ሕብራዊ እርሳስ /ከሇር/፣ ወረቐት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብነጠብጣብ ዜተስኣሇ ስእሉ ዒይኒ ንሕዴሕድም ምሃብ 

 ፇሇማ ከመይ ምዴማቕ ከምዜኽእሇለ ምርኣይ 

 ቀፂለ ንከዴምቑ ምግባር 

 እንትውዴኡ ነቲ ስራሕቶም ብምርኣይ ምዴናቕን ምብርትታዕን 

 

ተፌትሽ ፡-ስእሉ ዒይኒ ካብ መስመር እንከይወፅኡ ምዴማቖም ብምርኣይ 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- መዜሙር ብምዜማር ረብሓ    ይርዯኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ዒይኒ  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ስእሉ ዒይኒ ንህፃናት ንምርኣይ ኣብ ዜጥዕም ቦታ ብምጥቃዕ እንታይ ከም 

ዜኾነን ንሳቶም እውን ከም ሇዎምን ንክናገሩን ንከርእዩን ሕቶታት 

ብምሕታት ምንቕቓሕ  

 ብዚዕባ ዒይኒ ዜዜመር መዜሙር ከምል  ብምግሊፅ ብፅቡቕ ዴምፂ ነቲ 

መዜሙር ምዜማር 

ተግባር  ክሌተ ፡- ምዴማቕ ስእሉ ዒይኒ   

 

ተግባር ሰሇስተ ፡ - ብዛዕባ ዒይኒ መዝሙር ምዝማር 
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 ብምቕፃሌ ነቲ ግጥሚ ብምዜማር ምሌምማዴን ሓቢርካ ምዜማርን 

ዒይኒ ኣሇኒ ይርእይ 

ዒይኒ ኣሇኒ ይርእይ         

ዒይን አሇኝ አያሇሁ 

ከባቢየይ የስተውዕሇለ 

ምስ ምንም ኣይጋጨውን 

ኣብ መንገዱ ኣስተውዑሇ እናራእኹ ስሌዜኸይዴ 

 ከመዜሙሩ የወጡ ጥያቄዎችን በመጠየቅ የአይንን ጥቅም እንዱረደ 

ማዴረግ 

 

ተፌትሽ ፡- መዜሙር ብምዜማር ረብሓ ዒይኒ ምንጋር ምኽኣልም ዴሕሪ 

መዜሙር ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ዒይኖም ብምሽፊን ነገራት ዯሌኻ ምርካብ ይፃወቱ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ፅሩይ መሸፇኒ ዒይኒ ጨርቂ ወይ  መንዱሌ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ነቶም ህፃናት ‹‹ያእቆብ›› ዜተብሃሇ ፀወታ ንክፃወቱ ብምንጋር ናይቲ ፀወታ 

ከይዱን ሕግን ኣሕፅር ኣቢሌካ ምግሊፅ 

 ሓዯ ህፃን ኣብ ቅዴሚ ህፃት ብምውፃእ ኣሇሕሌሕ ኣቢሌካ ዒይኑ ምእሳር 

ከይረአየ ብዴምፂ ጥራሕ እቲ ዜተሓብአ ኣቕሓ ዯሌዩ ንክረኽቦ ምግባር  

 ናብቲ ኣቕሓ ሇዎ ካባቢ እንትፅጋዕ ‹‹ያእቆብ›› ብምባሌ እቶም ህፃናት 

ንከንጨብጭቡ ፌንጪ ንክህብዎ ብምግባር ምፅዋት 

 ኣብቲ ፀወታ ኩልም ህፃናት ንክፃወቱ ምግባር 

 ዴሕሪቲ ፀወታ እንታይን ከመይን ከምዜተፃወቱ ብምሕታት ረብሓ ዒይኒ 

መኻኻሪ ፡- እቲ ፀወታ ብሓዯ ክፌሇ ግ ንኹልም ህፃናት ምፅዋት ይካኣሌ 

ስሇዜኾነ ኣብ ካሌእ ክፌሇ ግ ይተፃወቱ ቆሌዐት ንክፃወቱ ብምግባር ዴሉ ከይኑ 

ካብዙ ብተወሰኺ ካሌኦት ከም ‹‹አኩኩለ›› ዜኣመሳሰለ ብከባቢኦም ዜተሇመደ 

ፅወታታት እውን ምፅዋት የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ኣዕይንቶም ብምሽፊን ምፅዋት 
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ንክርዯኡ ምግባር 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዒይኖም ሸፉኖም ብዲህሳስ ጥራሕ ኣቕሓ ዯሌዮም ምርካብ ምፅዋቶም 

ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዒይኒ  ዜጎዴኡ ነገራት የሇሌዩ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ዒይኒ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዒይኖም ሓሚሞም ይፇሌጡ እንተኾይኖም ምሕታትን ምዜታይን 

 ዒይኒ ክጏዴኡ /ከሕምሙ/ ዜኽእለ ነገራት ምሕታትን ብዜታይን 

 ካብ ሓያሌ ብርሃን ዒይንና ከመይ ብኢዴና ምኽሌካሌ ከምዜካኣሌ ምርኣይን 

ምሌምማዴን 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ዒይኒ ዜጎዴኡ ነገራት ምሌሊዮም 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ፡- ንዒይኒ ክግበር ዜግበኦ ጥንቃቐ ይርዯኡ፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ዒይኒ  ዜጎዴኡ ነገራት 

ምሌሊይ 

 

ተግባር ሽዴሽተ ፡- ንዒይኒ ክግበር ዜግበኦ ጥንቃቐ  
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስእሉ ዒይኒ፣ ካሴት መዜሙር /መጽሓፌ/ 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዒይንና ብፅሬት ንምሕሊው ምሕፃብ፣ ብዜረስሐ ኢዴ ይምንካእ፣ ኣብ ፀሓይ 

መስትዋትን ካሌኦት ኣንፀባረቕቲ ነገራት ይምርኣይ ወተ… ከም ሇዎም 

ምርዲእ 

 ገፅ ቅዴሚ ምሕፃብና ኢዴና ምሕፃብ፤ ገፅ እንትሕፀቡ ዒይኒ እውን 

ምሕፃብ ከምዴሉ ምርዲእ 

 “ኢዴ ምሕፃብ ከምዙይ እዩ ” ዜተብሃሇ መዜሙር ሓቢርካ ምዜማር 

 ኣብቲ መዜሙር ገፅ ምሕፃብ ዜብሌ ግጥሚ ጊ ገፅ ናይ ምሕፃብ 

ምንቅስቓስ ዒይኒ ምሕዒብ ከምል ንክግንቡን ዒይኒ ናይ ምሕፃብ 

ምንቅስቓስ ብምርኣይ ንክዜምሩ ምግባር ሓቢሮም ምዜማር 

 

ተፌትሽ ፡- ንዒይኒ ክግበር ዜግበኦ ጥንቃቐ ምርዲኦም ሕቶታት ብምሕታት 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ትፅቢት ዜግበረለ 

ውፂኢት 
ብቕዒት 

4. እዜኒ ምንክብኻብ 4.1. እዜኖም ብጥንቃቐ ብሓዜን  ምንክብኻብ ይኽእለ 

 

ዑሊማ ፡- ረብሓ  እዜኒ ይዚረቡ፡፡ 

ተግባር ሓዯ፡ ረብሓ እዜኒ ምዜራብ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ረብሓ እዜኒ  ዜገሌፅ ፅሑፌ፣ ጉሌህ ኢለ 

ዜተስኣሇ ስእሉ እዜኒ፣ ሕብራዊ እርሳስ /ከሇር/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብዚዕባ ረብሓ እዜኒ ዜገሌፅ ፅሑፌ ምዴሊው 

 ነቶም ህፃናት ብምንባብ ንኸዲምፁ ምግባር 

 አዴሚፆም ዜተረዯእዎን ንክናገሩ ሕቶታት ምሕታት 

 ስእሉ እዜኒ  ሕብራዊ እርሳስን ብምሃብ ቐሇም ንክቀብኡ ምግባር 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ረብሓ እዜኒ ምዜራቦም ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ምንጪ ዴምፂም ምሌሊይ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዴምቕ ኢለ ዜተስኣሇ ስእሉ እዜኒ 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ‹‹ዜፀወዏካ ፌሇጥ››  ነቲ ፀወታ ከምዜስዕብ ምፅዋት፡- 

o ሓዯ ሕፃን ገፁ ኣዙሩ ዯው ይብሌ/ንክትብሌ ብምግባር 

o ካብቶም ኮፌ ዜበለ ህፃናት ሓዯ ብሽሙ ክፅውዖ እሞ እቲ ዜተፀወዏ ህፃን 

ክፅውዖ እንተል ንከዲምፅ ምግባር 

o ካብኡ ገፁ ናብ መሓዜቱ ኣዙሩ መሓዜኡ /ነቲ ክፌሉ/ እናረኣየ መን ከም 

ዜፀወዖ ንክናገር ምግባር 

መኻኸሪ ፡- ምስማዕ ንዜተስኣኖም ሰባት ከምሇዉ ብምርዲእ ምስካሌኦት 

ሰባት ዜረዲዯኡ ናይ ምሌክት ቋንቋ ብምጥቃም ከምኾነን ዜተፅሓፇ ነገር ግን 

ምንባብ ከምዜኽእለ ክርዯኦም ብዜኽእሌ ቀሇሌቲ ቃሊት ምርዲእ የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ኣንፇት/ምንጪ/ ዴምፂ  ምሌሊይ 
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ተፌትሽ ፡- ኣብ እዋን ፀወታ ምንጪ ዴምፂ ንምሌሊይ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- እዜኒ ክግበረለ ዜግባእ ጥንቃቐታትይዜርዜሩ ፡፡ 

 

 
ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዴምቕ ኢለ ዜተስኣሇ  ስእሉእዜኒ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 እዜኖም ሓሚሞም ይፇሌጡ እንተኾይኖም ምሕታትን ምዜትታይን 

 ኣብ እዜኒ ውሽጢ ዜኾነ ነገር ምእታው፣ ኣብ እዜኒ ሰብ ዒው ኢሌካ ምዴማፅን 

ዒው ኢሌካ ምውጋዕን ግቡእ ከምይኮነ ምርዲእ 

 ንምጥንኻር እዙ ዜስፅብ ተጓንፍ ምንጋር 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ንእዜኒ ክግበረለ ዜግባእ ጥንቃቔታት ምዜራብ ምኽኣልም ሕቶታት 

ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

መኻኸሪ ፡- እዙ ተግባር ኩልም ህፃናት በቢተራ ንኽፃወተቱ ምግባር 

ኣዴሊይ እዩ፡፡ 

 

 

ተጓንፍ ፡- 

   ሓዯ መዒሌቲ እንታይ ከም ዜራኣኹ ትፇሌጡድ? ኣበበ ታዯሰ ዜተሓብኣለ ቦታ 

እንትዯሉ ብዴሕሪኡ ርእይዎ ቀስ ኢለ ተፀጊዐ ኣብ እዜኑ ተታሒዜካ! ኢለ ዒው ኢለ 

ተዲመፆ ኣበበ ዯንጊፁ ወዱቑ እግሩ እምኒ ወቒዕዎ በኽዩ እግሩ እታ መምህር 

ሓኪማትለ ነገር ግና ምብካዩ ኣይኣቋረፀን እንታይ ኮይንካ እዩ? እንትባሃሌ እዜነይ 

ሒሙኒ በሇ፡፡ ንወሇደ ተነጊሩ ሕክምና ወሲድም ኣሓኪሞሞዎ ሒሽዎ ቆሌዏት ኣበበ 

ዜገበሮ ሌክዕ ዴዩ? 

 

ተግባር ሰሇስት ፡- እዜኒ ብጥንቃቐ ምሓዜ 
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ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢታት ብቕዒት 

4. 5 ኣካሌ ስምዑት ምጭናው ምጥቃምን 

ምንክብኻብን 

5.1. ብምጭናው ጨና ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምሌሊይ 

ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

ዑሊማ ፡- ረብሓ አፌንጫ ይናገሩ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ አፌንጫ ፣ እርሳስ 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብዚዕባ ረብሓ አፌንጫ ብዜስዕብ መሌክዐ ምዜታይ፡- 

o ንዜተወሰነ ሰከንዴ ህፃናት ብሓዯ ኢድም ኣፌንጫኦም ብካሌእ ኢድም 

አፍም ንክሕዘ ምግባር 

o ቀፂልም አፍም ንክሕዘ አፌንጫኦም ንክሇቅዎ ምግባር 

o አፌንጫኦም እንትሇቅዎ እንታይ ከምዜተሰመዖም ብምሕታት ብዚዕባ 

ራብሓ አፌንጫ ምርዲእ 

 ስእሉ አፌንጫ ነንሕዴሕድም ምሃብን ብእርሳስ ነከዴምቕዎ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ረብሓ አፌንጫ ምንጋር ምኽኣልም ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡  

 

 

 

ዑሊማ ፡- ፅቡቕን ሕማቕን ጨና ይፇሌዩ፡፡ 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ረብሓ አፌንጫ ምዜራብ 

 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ፅቡቕን ሕማቕን ጨና ምፌሊይ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ሓሙሽቲኦም   ኣካሇት ስምዑት ዜተብሃሇ መዜሙር ምዜማር 

 ጨና ምጭናው ዜካኣሌ ብምንታይ ከምዜኾነ ብምሕታት ምዜታይ 

 ፅቡቕን ሕማቕን ጨና ኣጫንይዎም ይፇሌጥ እንተኾይኑ ምሕታት 

 ፅቡቕ ጨና ዯስ ዜብሌ ሕማቕ ጨና ዴማ ዯስ ይብሌ ምዃኑ ምርዲእ 

 ፅቡቕ ጨና ወይውን ሕማቕ ጨና ዜጨንዩ ነገራት እንታይን እንታይን 

ከምዜኾኑ ንክናገሩ ምብርትታዕ 

 እንተኣብይዎም ፌንጭ ምሃብ የዴሉ 

ንኣብነት፡- ናይ ረሳሕ መጠራቐሚ ባስካ፣ ናይ ረሳሕ ማይ መፌሰሲ 

ቱቦታት፣ ወተ…ሕማቕ ጨና ከምሇዎምን ኣራንሺ፣ ባናና፣ 

ወተ…ፅቡቕ ጨና ከምሇዎም ምሕባር፡፡ 

 

ተፌትሽ ፡- ፅቡቕ ወይ ሕማቕ ጨና ዜሸቱ ነገራት ምሌሊዮም ሕቶ ብምሕታት 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡-  ብምጭናው ነገራት ይፇሌዩ/፡፡ 

 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ጨና ምሇሇዪ ጆግ/ ጥርሙስ/፣ ፌራፌረታትን 

ኣትክሌትን  /ልሚን፣ ባናና፣ ፃዕዲ ሽንኩርቲ ወተ…/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 እቶም ህፃናት ዜፇሌጥዎም ፌራፌረታት ናይ ገዯና ኣትክሌትን ብምርኣይ 

እንታይ ከምዜኾኑ ብምሕታት ንክናገሩ ምግባር 

 ብምቕፃሌ ብርሃን ኣብየርእይ ጨና መሇሇዪ ጆግ ወይውን ጥርሙስ ውሽጢ  

ፌራፌረ ወይውን ኣትክሌታት እቶም ህፃናት ከይረኣይዎ ምእታው 

 ናብቶም ህፃናት ኣፌንጫ ብምቕራብ ኣጫንዮም እንታይ ከምዜኾነ ንክናገሩ 

ተግባር ሰሇስተ ፡-  ምፌሊይ ጨና 
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ምግባር  

 ትኽክሌ ሙኻኖምን ይሙኻኖምን ካብቲ ኣቕሓ ውሽጢ ኣውፂእካ 

ብምርኣይ ባዕልም ነከረጋግፁ ምግባር 

 ጨና ዜገሌፁ ሓረጋት ዯጋጊሞም ንክናገሩ ምሌምማዴ 

ንኣብነት፡-  ልሚን ጨንዩና ጨንዩና  

   ማንጎ ጨንዩና ጨንዩና  

ጨንኡ ብሌዐኒ ብሌዐኒ ኢለና  

 መጠራቐሚ ጓሓፌ ጨና 

ንቖሌዐ የትሕዝም ሕማም 

ንርሓቕ ን ርሓቕ ካብ ናይ ጓሓፌ ጨና 

ንከይንታሓዜ ሕማም ሰዒሌ 

 

ተፌትሽ ፡- ብምጭናው ነገራት ምሌሊዮም ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብፀወታ ሕንቅሕንቅሉተይ ስም ጨና  ኣሇሌዮም ይናገሩ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- መፅሓፌ ሕንቅሕንቅሉተይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ሕንቅሕንቅሉተይ ከምዜስዕብ ብምዜግጃው ምፅዋት 

ሓታቲ ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ 

ተሓታቲ ፡- ሰናቢተይ? 

ሓታቲ ፡-ዴምቡሌቡሌ ኩዐሶ ይመስሌ 

  ናብ ኣፌንጫ እንተፀግዐኒ ይጨንው 

          ቆሌዐ ሉሒፆም እንትበሌዐኒ 

  ነቲ ኸባቢ ብፅቡቕ ጨና ይመሌኦ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-   ስም ጨናታት ምንጋር 
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          ኣነ መን እየ ? 

ተሓታቲ፡- ኣራንሺ 

 

ተፌትሽ ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፅዋት ናይ ነገራት ጨና ኣስማትብምሌሊይ 

ምንጋር ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣፌንጫ ንሓዯጋ ጋሌፁ ነገራት ይፇሌዩ፡፡   

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ በሊሕቲ ነገራት ፣ ጥራጥረ፣ እርሳስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ‹‹ሓሙሽቲኦም ናይ ስምዑት ኣካሊት›› መዜሙር ምዜማር 

 ኣፌንጫ ንሓዯጋ ከጋሌፁ ዜኽእለ ነገራት ብምሕታት ምዜታይ 

 ብኣፌንጫ ውሽጢ ዜኾነ ነገር ምእታው ከምይግባእ ምርዲእ 

   ንኣብነት ፡- በሇሕቲ ነገራት፣ ጥራጥረ፣ እርሳስ ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- ሕቶታት ብምሕታት ኣፌንጫ ንሓዯጋ ጋሌፁ ነገራት ምሌሊዮም 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ምፅራይ  ኣፌንጫ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ወረቐት ሽቓቕ / ሶፌቲ/፣ መንዱሌ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ንኣፌንጫ ዜጎዴኡ ነገራት ምፌሊይ/ 

 

 

ተግባር ሹዴሽተ ፡-ምፅራይ ኣፌንጫ  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

6. ናይ ምጥዒም ስምዑት አካሌን ምጥቃምን ኣፌ 

ምንክብኻብን 

6.1. ጣዕሚ ምግብታት  ምሌሊይ 

ይኸእለ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣፌንጫኦም ብዜስዕብ መሌክዐ ምፅራይ ከምዜኽእለ ምግንዚብ 

 ወረቐት ሽቓቕ  ብምጥቓም ሓዱኡ ናይ ኣፌንጫ ቐዲዴ ብዒባይ ኣፃብዕቲ 

ብምሓዜን ‹ ‹እንፌ›› ብምባሌ ከመይ ብወረቐት ሽቓቕ /ሶፌቲ/ ኣፌንጫኦም 

ምፅራይ ከምዜኽእለ ምርኣይ 

 ህፃናት ምስ መምህሮም እተ ዜተመሌከትዎ  ኣፌንጫ ቐዲዲታት በቢታራ 

ብምፅራይ ንክሇማመደ ምግባር 

 ዜተጠቐምለ ወረቐት ኣብ ናይ ረሳሕ መአከቢ ምዴፊእ ሌምዱ ነከተግብሩን 

ሌማዴ ንክገብርዎ ሓገዜ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዕሇት ዕሇት ምንቅስቓሶም ኣፌንጫኦም ምፅራይ ምኽኣልም 

ምክትታሌ፡፡ 

 

 

 

ዑሊማ፡- ክፌሌታት ኣፌ  ይፇሌዩ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉኣፌ ፣ ሕብሪ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ጉለህ ኢልም ዜተስኣለ  ስእሉ ኣፌ ብምርኣይ እንታይ ከምዜኾነ፣ ኣብ 

ውሽጡ እንታይ ከምልን አገሌግልቱ እንታይ ከምዜኾነ ብምሕታት 

ምዜታይ 

 ኣብ ናይ ሰብ ገፅ ስእሉ ሇዎ በወረቐት ዜተስኣሇ ስእሉ ነንሕዴሕዴ ቆሌዐ 

ተግባር ሓዯ ፡- ክፌሌታት ኣፌ ምፌሊይ 
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ምሃብ 

 ቅርፂ ኸንፇርጥራይ ነከዴምቑ ሕብሪ ንክቀብኡ ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ‹‹ኣበይ ኣል ኣፌና? ኣበይ ኣል ስንና? ኣበይ ኣል 

ኸንፇርና? ኣበይ ኣል መሌሓስና?›› ብምባሌ ብዛማ ምሕታት ንሳቶም 

እውን ብዛማን ብተግባር ንከርእዩ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ክፌሉ አፌ ምሌሊዮም ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራትብምጥዒም  ምፌሊይ ይፌትኑ፡፡ 

 

ናይ ሓገዜቲ መሳርሕታት፡-  ጣዕሚ ሇዎም  ምግብታት /ሽኮር፣ መዒር፣ 

ከረሜሊ፣ ወተ…/ መሪር ጣዕሚ ሇዎም ቆፅሌታት / ጨናአዲም ፣ 

ዯመካሴ፣ ወተ…/፣ ዜትፇሊሇዩ ጥዐም  ስእሉ ምግብታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ  ዒይነታት ምግቢ ብስም ብምፅዋዕ ህፃናት እቶም  ምግብታት  

ቅዴሚ ሐዙ በሉዖሞም ይፇሌጡ እንተኾይኖምን እንተይኮይኖምን 

ምሕታት 

 ይጥዕም፣ ይመርር፣ የቃፅሌ ብምባሌ ናይቶም ምግብታት ጣዕሚ ንክናገሩ 

ምብርትታዕ 

 ፅሬቶም ዜተሓሇዉ ጥዐምን መሪርነትጣዕሚ ሇዎም ምግብታትን 

አቑፅሌትን ካብ ክፌሉ ብምምፃእ ነቶም ህፃናት ብምርኣይ እንታይ 

ከምዜኾኑ ምሕታት 

 እዝም ዒይነታት ምግብን አቑፅሌትን ህፃናት ንክሌሕሱ ብምግባር 

ንኽጥዕሙን ጣዕሙ ጥዐምን መሪርን ብምባሌ ንክናገሩ ምግባር 

 “ጥዑምካ ፌሇጥ” ዜብሌ ፀዋታ ብምፅዋት ምጥንኻር 

ንኣብነት ፡- ሙዜ ይጥዕም፤ ጉዕ ፣ በርበረ፣ ሚጥሚጣ የቃፅሌ፣ ወተ 

ተግባር ክሌተ ፡- ነገራት ብምጥዒም  ምሌሊይ 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፂኢት ብቕዒት 

6.. ናይ ምጥዒም ስምዑት አካሌ ምጥቃምን 

ኣፌ ምንክብኻብን  

6.2. ኣፍም ብጥንቃቐን ብምንክብኻብን 

ምሓዜ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ጣዕምታት ብምጥዒም ምሌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣፍም ከመይ ምንክብኻብ ከምሇዎም ይናገሩ፡: 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ጆግ፣ ማይ፣ መሕፀቢ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት እንታይ ዒይነት ምግብታንት ዜበሇፀ ዜፇዉዎን ምሕታት 

 ጥዐም  ምግብታት  ኣውቲርካ ምምጋብ ንስኒ ጠንቂ  ምዃኒ  ንክግንቡ 

ምግባር  

 ከምእውን ዴሕሪ ምግቢ ኣፍም ብማይ ብዜግባእ መንገዱ ከጉመፅምፁ 

ከምሇዎም ምግንዚብ 

 እዙ እንተይኮይኑ ግና ስኖም ከበሊሽዉን ኣፍም ከጨኑዉን ዜኽእለ 

ምርዲእ 

 እዙ ንምጥንኻር ብተግባር ምርኣይን ንሳቶም እውን ብተግባር ንክሇማመደ 

ዕዴሌ ምሃብ  

 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ምክንኻን ኣፌ 

መኻኸሪ ፡- ህፃናት ኩሌግ ዴሕሪ መግቢ ኣፍም ምጉሙፅማፆም 

ብምክትታሌ ሌምዱ እንከዕብዩ ምግባር ይዴሉ፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- ኣፍም ከመይ ምንክብኻብ ከምሇዎም ምግንዚቦም ሕቶታት 

ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ስኒ ከበሊሽዉ ዜኽአለ  ምግብታት  ብምሌሊይ የዚምደ: 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ናይ ስእሉ መዚመዱ ሰላዲታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንህፃናት ንምርኣይ ኣብዜጥዕም ቦታ ብምዃን ስኒ ከበሊሹዉ ዜኽእለ  

ምግብታት  ስእሌታት/ከረሜሊ፣ ብስኩት፣ ቸኮላት፣ ሽኮር ወተ…/ ተራ 

ብተራ ብምርኣይእንታይ ከምዜኾኑ ምሕታት 

 ኣብ በቢጠረጴዚኦም መዚመዱ  ሰላዲን ዜተቆራረፁ ስእሌታት ብምሃብ 

ንከዚምደ ምግባር 

 እንትውዴኡ እንታይ ምስምንታይ ከምዚመደ ዚመዴዎም ስእሌታት 

እንታይ ከምዜኾኑ ብምሕታት ስኒ ከበሊሽው ዜኽእለ ምግብታት ነከሇሌዩ 

ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ስኒ ከበሊሹዉ ዜኽእለ  ምግብታት  ምሌሊይ ምኽኣልም 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ስኖም ከመይ ከምዜከናኸኑ ይዚረቡ፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡- ስኒ ከበሊሽው ዜኽእለ ምግብታት ምሌሊይን ምዜማዴን 

ተግባር ሰሇስተ ፡-  ምክንኻን ስኒ  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

7.ብምዴህሳስ ነገራትን ኩነታትን ምግሊጽ  7.1. ብዚዕባ ባህርይ ነገራት፣  

ሙቐት፣ መጠንን ቅርፅን ምሌሊይ 

ይኽእለ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ቡሩሽ ስኒ ወይ መወፅ፣ ኩባያ ወይ ብርጭቆ፣ 

ስእሉ ጥዐም  ምግብታት  ፣  ቡሩሽ ስንን ስእሉ ኩባያን 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብፅምዱ ሇዉ ዜተፇሊሇዩ ንምብሌሻይ ስኒ ምኽንያት ክኾኑ ዜኽእለ  
ስእሉ ዒይነታት ምግቢ  ብምሃብ ንኸዚምደ ምግባር 

 ስኒ ከመይ ምፅራይ ከምሇዎም ብዜስዕብ መሌክዐ ምርዲእ፡- 
o ቡሩሽ ስኒ  ወይ መወፅ ብምጥቃም ካብ ሊዕሉ ንታሕቲ ስኒ ከመይ 

ምፅራይ ከምዜካኣሌ መምህር ብተግባር ምርኣይ 
o ብሓዯ ቡሩሽ ስኒ /መወፅ/ ስኒ ካሌእ ሰብ ዜተመወፀለ ምጥቃም 

ከምይብልምን ምውሓጥ ሳሙና ከምይብልም ምርዲእ 
 ህፃናት ንሕዴሕድም ኩባያ ወይ ብርጭቆ ስእሉ ቡሩሽ ስኒን ምሃብ 
 ዜዯሇይዎ ሕብሪ መሪፃም ንኽሇኽዩ ምግባር 
 እንትውዴኡ እንታይ ከምዜቐብኡን ንምንታይ ከምዜቐብኡ ንምንታይ 

ከምዜጠቅም ንክናገሩ ምግባር 
 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ሕቶታት ብምሕታትን መፃሌታዊ ምንቅስቓሶምን ብምክትታሌ 

ስኖም ከመይ ምክንኻን ከምሇዎም ምርዲኦም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ባህርይ ነገራት  ብምዴህሳስ ፇሌዮም ይናገሩ፡፡ 

ተግባር ሓዯ ፡- ነገራት ብምዴህሳስ ባህርያት ምፌሊይ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ሰላዲታት መዲህሰሲ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ሰሇስተ ዯረጃታት ሇዎም ሰላዲታት መዲህሰሲ  /ለስለስ፣ ሓርፊፌ፣ 

ብጣዕሚ ሓርፊፌ/ ነቶም ህፃናት ኣብ በቢ ጠረጴኦም ምሃብ 

 ብኢድም ንክዴህስሱን ኣየናይ ሓርፊፌ ኣየናይ ሇማፅ ምኻኑ ንክናገሩ 

ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ባህርይ ነገራት  ብምዴህሳስ ምሌሊይን ምንጋርን ምኽኣልምን 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ነገራት  ብዲህሳስ በብባህሪኦም ይምዴቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ሕብራዊ ሰላዲ መዲህሰሲ ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት 

ሇዎም ብከባቢ ዜርከቡ ኣቕሑ  /ባኮ ሣሙና፣  ሰላዲ መዲህሰሲ ፣ 

ሕብራዊ ሰላዲ፣  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ በብከባቢኦም ዜርከቡ ሓርፊፌን ለስለሳትን ዜኾኑ ኣቕሑ  

ምሃብ 

 ነቶም ህፃናት በብባህሪኦም ንክምዴቡን ኣብ መወዲእታ እዙኦም ሓርፊፊት 

እዮም፡፡  እዙኦም ለስለሳት እዮም ብምባሌ ንክናገሩ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ነገራት ብምዴህሳስ በብባህሪኦም ምምዲብ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡- ነገራት ብምዲህሳስ በቢባህሪኦም ምምዲብ 

 

 

ተግባር ሰሇስተ፡-ብምዴህሳስ እንታይት ነገራት ምፌሊይ 
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ዑሊማ ፡- እንታይነት ነገራት ከይረአዩ ብምዴህሳስ ጥራይ ፇሌዮም ይናገሩ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ዜተፇሊሇዩ ቅርፂ ሇዎም ኣብ ከባቢ ዜረከቡ 

ኣቕሑ ፣ ይረአ ከረጢት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ዜፇሌጥዎም ዜተፇሊሇዩ ኣቕሑ  ምዴሊው 

 ሓዱኡ ኣቕሓ ኣብቲ ይረአ ከረጢት ውሽጢ ምእታው 

 ሓዯ ፌቓዯኛ ህፃን ብምትሳእ ኢደ /ኢዲ ኣብ ውሽጢ ከረጢት ኣእቲዉ/ 

ኣእቲዋ ከየውፀአ/ ከየውፀአት እቲ ኣቕሓ ብምዴህሳስ እንታይ ከምዜኾነ 

ንክናገር /ንክትናገር ምግባር 

 ትኽክሌ  ምዃኒን ይምዃኒን ኣውፂአኡ/ኣ ብምርኣይ ባዕለ/ሊ ንክግምግም/ 

ንክትግምግም ምግባር 

 በዙይ ዒይነት ኩነታት ኩልም ህፃናት ምስታፌ 

 ተፌትሽ ፡- እንታይነት ነገራትብዲህሳስ ምሌሊይን ምንጋርን ምኽኣልም 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብምዴህሳስ ጥራሕ ከይረኣዩ ቅርፅታት ብምሌሊይ ይናገሩ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ቅርፅታት ጂኦሜትሪ  /ክቢ፣ ስለስ ኩርናዕ፣ 

ኣርባዕተ ኣንጎል፣ ትርቢዑትን ሬክታንግሌ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ጂኦሜትሪ  /ክቢ፣ ስለስ ኩርናዕ፣ ኣርባዕተ ኣንጎል፣ 

ትርቢዑትን ሬክታንግሌ/ኣብ በብመንበሮም ምሃብ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ብምዲህሳስ ቅርፅታት ምፌሊይ 
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 ኣፃብዕቶም ብምጥቃም ነቶም ቅርፅታት ንከሇሌዩ ምግባር 

 “ዲህሲስካ ፌሌጥ” ዜባሃሌ ፀወታ ብዜስዕብ መንገዱ ምፅዋት፡- 

o ኣብ ቅዴሚ እቶም ህፃናት ል መንበር ሓሙሽቲኦም ቅርፅታት 

/ክቢ፣ ስለስ ኩርናዕ፣ ኣርባዕተ ኣንጎል፣ ትርቢዑትን ሬክታንግሌ/ 

ምቕማጥ 

o ፌቃዯኛ ዜኾኑ ህፃናት ብምትሳእ ዒይኖም ኣሊሕሌሕ ኣቢሌካ 

ብጨርቂ ምእሳር 

o ካብኡ ካብቶም ቅርፅታት ሓዯ ኣብ ኢድም ብምቕማጥ ዲህሲሶም 

ቅርፁ ንክናገሩ ምግባር 

o ሌክዕ እንተኾይኖም ክጭብጨበልም እንተተሰሓሒቶም ፌንጪ 

ብምሃብ ዯጊሞም ንክፌትኑ ዕዴሌ ብምሃብ ኩልም ህፃናት በብተራ 

ንክፃወቱ ምብርትታዕ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ብምዴህሳስ ቅርፅታት ምሌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ካብ ዜቦኽዏ ጭቃ ወይ ወረቐት ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ይሰርሑ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ካብ ዜተቦኽዏ ወረቐት ወይ ጭቃ፣ ሊስቲክ 

መንበር  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 መንበሮም ብሊስቲኽ ምሽፊን 

 ብጥንቃቐ ዜተቦኽዏ ጭቃን ወይ ዜተቦከዏ ወረቐት ብምሃብ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ካብ ዜቦኽዏ ጭቃ ወይ ወረቐት ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕ 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

 ህፃናት ኣፃብዕቶም ተጠቒሞም ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ንክሰርሑ 

ምግባር 

 እንትውዴኡ እቲ ዜሰርሕዎ እንታይ ከምዜኾነ ንመሓዜቶም 

ነከርእዩን ንክናገሩን ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ክዯርቕ ኣብ ዜኽእሇለ ቦታ ምቕማጥ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕ ምሌምማድም ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ሙቐት ነገራት ብምንካእ የሇሌዩ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  መትሓዙ  ማይ ሸንኬሌን  ጆግ ፕሊስቲክ  

  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

  ሙቐትነገራት  ብምንካእ ምግሊፅ ንክኽእለ ብዜስዕብ መንገዱ 

ምሌምማዴ፡- 

o ክሌተ ሸንኬሌ ወይ ጆግ ፕሊስቲክ  ምዴሊው 

o ኣብ ውሽጢ ሓዱኡ ጆግ ምውቕ ማይ ኣብቲ ካሉእ ዴማ ዜሑሌ ማይ 

ምግባር 

o እቶም ህፃናት ኣእዲዎም ናብቲ ውሽጢ ጆግ ብምእታው ዜተሰመዖም 

ስሚዑ ሙዉቕ፣ዘሑሌ፣ ወተ… ብምባሌ ንክናገሩ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ነገራት  ብምንካእ  ሙቐትን ዚሕሌን ምሌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

ተግባር ሽደሽተ ፡-   ሙቐት  ነገራት ብምትንካፌ ምሌሊይ 
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8. ምሕሊው ጥዕናን ስርዒታት ኣተሓሊሌዋን  

ምሌምማዴ  

8.1. ስርዒት ኣመጋግባ  

ይሇማመደ፡፡ 

 

 

 

 

ዑሊማ ፡-ረብሓ ምግቢ ይርዴኡ:: 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ስእሌታት ምግቢ  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኩልም ህፃናት ንግሆ ካብ ገዚኦም ቁርሶም እንታይ በሉዖም ከምዜመፅኡ፣ 

እንታይ ዒይነት ምግቢ ምምጋብ ከምዜፇትዉ ብምሕታት ምዜታይ 

 ህፃናት ኮኑ ዒበይቲ ዜተፇሊሇዩ ምግብታት ንክምገቡን እዝም  ምግብታት  

ንሰውነትና ጠቕምቲ ከምዜኾኑ ምግሊፅ 

 ‹‹መን እዩ ዜበሌፅ?›› ነበርያ ነበረ ብምንጋር ምጥንኻር 

 

 ተፌትሽ ፡-  ጥቕሚ ምግቢ ምርዴኦም ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት 

ምርግጋፅ:: 

 

ዑሊማ ፡-  ዒይነታት ምግቢ  የሇሌዩ፡፡  

 

የመርጃ መሣሪያዎች ጥቆማ ፡-ዜተፇሊሇዩ ምግብታት ዜተሰኣሇለ ወረቐትስእሉ፣ 

ፃዕዲ ወረቐት፣ ሕብርዊ እርሳስ/ከሇር/ 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ረብሓ ምግቢ ምርዲእ/ 

 

 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ምሌሊይ ዒይነታት 

ምግቢ  
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ስእሉ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ምግቢ  ንሕዴሕድም ምሃብ   

 በብዒይነቶም ክምዴብዎም ምግባር 

 ዴሕሪኡ ሕብሪ/ከሇር/ ክሇኽይዎም ምግባር 

 ኣብ እግሪ እቲ ስእሉ ዒይነታት ምግቢ ንቲ ህፃን ብምሃብ ስም 

ምፅሓፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ዒይነታት ምግቢ ምፌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-ስም ዒይነታት ምግቢ ይገሌፁ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ፃዕዲ ወረቐት፣ ሕብራዊ እርሳስ/ከሇር/፣ እርሳስ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንሕዴሕደ ህፃን ፌርቂ ፃዕዲ ወረቐት/ እርሳስና ሕብራዊ እርሳስ /ከሇር/ 

ምሃብ 

 ዜፇትውዎ ዒይነት ምግቢ ንክስእለን ሕብሪ ንክሇኽዩን ምግባር 

 ኣብቲ ትሕቲ እቲ ስእሉ ዒይነት ምግቢ  ነቲ ህፃን ብምሕታት ስሙ 

ምፅሓፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜፇትውዎ ምግቢ ምስኣሌን ምንጋር ምኽኣልምን ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ምስኣሌን ምግሊፅን ዝፇትዉዎ ዒይነታት ምግቢ  

ተግባር ኣርባዕተ ፡-  ምርዲእን ምትግባርን ስርዒት አመጋግባ   
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ዑሊማ ፡-  ስርዒት አመጋግባ ተረዱኦም ይትግብሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስርዒት አመጋግባ ርእዩ ስእሌታት/ፖስተራት 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

  ነዙኦም ብምጥቀም ህፃናት ምግቢ እንትምገቡ ክሕሌውዎ ዜግባእ ስርዒት 

ኣመጋግባ ምርዲእ 

 ኣብ እዋን ምግቢ ምውጋዕ፣ ዒቂንካ ይምኹሊስ፣ ኣብ ኣፌካ ል 

እንተይወሓጥካ ካሉእ ምኹሊስ፣ ወተ… ኸትል ሳዕብዬን ብተጋንፍታት 

መሌክዕ ምንጋር 

 ኣብ እዋን ምግቢ ብአግባቡ /ብስርዒት/ ንክምገቡ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ስርዒት አመጋግባ ተረዱኦም ምትግባሮም ኣብ መዒሌታዊ ህይወቶም 

ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ ስርዒት መሲሌካ ፀወታ  አመጋግባ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ንመሲሌካ ምፅዋት ገሌግለ መፃወቲ ኣቕሑ  

(ሻሓነታት፣ ማንካታት፣ ፊርኬታት ወተ…) 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ‹‹ስዴራ ስዴራ›› ዜመሳሰለ ናይ መሲሌካ ምፅዋት ፀወታት ምዴሊው 

 እዝም ፀወታት ብምጥቃም ግቡእ ስርዒት ኣመጋግባ ተኸቲልም ንክፃወቱ 

ምግባር 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ኣምሲሌካ ብምፅዋት ስርዒት አመጋግባ ምሌምማዴ  
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ተፌትሽ ፡- ኣብ እዋን መሲሌካ ምፅዋት ብምክትታሌ ስርዒት  ኣመጋግባ 

ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ብዴራማ ስርዒተ ኣመጋግባ  ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ነቲ ዜተዲሇወ ተዋስኦ ገሌግለ ናውቲ  

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ስርዒት ኣመጋግባ ርእይ ሓፂር ተዋስኦ ምዴሊው 

 ኣብቲ ውሽጢ ዴራማ ህፃናት ተዋሳእቲ ብምግባር ስርዒት  

ኣመጋግባ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ነቲ ተዋስኦ ብምክትታሌ  ኣመጋግባ ስርዒት ምሌምማድም 

ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ስርዒት ኣመጋግባ ተረዱኦም ይትግብሩ፡፡ 

  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ኩባያታት /ኳዲታት ማይ ፣ ቁራፅ ፍጣ፣ ፊርኬታ፣ 

ማንካታት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ብኣእዲዎም ዜምገብዎ ምግቢ ከመይ ኣፃብዕቶም ጥራሕ ብምጥቃም 

ምምጋብ ከምሇዎም ምርዲእ 

ተግባር ሽደሹተ፡ ስርዒተኣመጋግባብ መሌክዕ ተዋስኦ/ዴራማ/ምሌምማዴ  

 

 

 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ምትግባር ስርዒት ኣመጋግባ  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

9. ኣካሊት ብጥንቃቐ ምሓዜን 

ምክንኻንን  

9.1. ኣካሊቶም ብጥንቃቐ  ምሓዜን 

ምክንኻንን ይኽእለ፡፡ 

 

 

 ህፃናት ምግቢ እንትምገቡ ብፊርኬታን ብማንካን ዜብሌዐ ምግብታት 

ከመይ ከምዜብሌዐ ምርኣይ 

 ኩባያታት /ኳዲታት ማይ / ምግቢ ብይነኽአ ኣእዲዎም ምሓዜ ከምሇዎም 

ብምንጋር ምርኣይ 

 ኣብ ዜምገብለ እዋን እዙ ተግባር ምትጋባሮም ምክትታሌን ሓገዜን ምግባር 

 ምግቢ ከየንጠብጠቡ ምብሊዕ ከምዜግበእን በሇዖም እንትውዴኡ 

ዜቕረቡልም ሰባት ምምስጋን ከምሇዎም ምግሊፅ 

 ብተግባር ምፌፃሞም ብምክትታሌ ሌምዱ ንክምስርቱ ምግባር 

 ቁራፅ ፍጣ ብምጥቃም መንበር ከመይ ምፅራይ ከምዜካኣሌ ምርኣይ 

 በዒሌ ተራ ህፃናት በቢዕሇቱ ተረኦም ሓሉዮም ንከፅርዩ ምሌምማዴ 

 

 

ተፌትሽ ፡-  ስርዒት  ኣመጋግባ ተረዱኦም ኣብ ዕሇት ብዕሇት ህይወቶም 

ምትግባሮም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ስእሌታት ሕብሪ ብምሌካይ ክፌሉ ኣካሊት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ክፌሉ ኣካሊት፣ ሕብራዊ እርሳስ/ከሇር/፣ 

ወረቐት ወተ… 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኩልም  ኣካሊት ክፌሉ ዜሓ ስእሉ ንሕዴሕዴ ህፃን ምሃብ 

 ኣብ በብመንበሮም ዜተፇሊሇዩ ሕብራዊ እርሳስ/ከሇራት/ ምቕራብ  

 ንኽሇኽዩን ንሕዴሕዴ ክፌሉ ሰውነት እንታይ ከምዜሇኽዩ ንኽዚረቡ ምግባር 

ተግባር ሓዯ ፡-ምፌሊይ ክፌሉ አካሊት  
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ተፌትሽ ፡- ስእሉ ክፌሉ ኣካሊት ሕብሪ ብምምሌካይ ምፌሊዮም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ፐዜሌ/ቁርፅራፅ/  ክፌሉ ኣካሊት ብምግጥጣም  ይሇያዩ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-ስእሉ  ክፌሉ ኣካሊት ፣  ክፌሉ ኣካሊት ፐዜሌ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ካብ 4-5 ቦታ ዜተቆራረፁ ክፌሌታት ሰውነት ፐዜሌ ብምጥቃም ከመይ 

ምግጥጣም ከም ዜካኣሌ ብዜስዕብ መሌክዕ ምርኣይ፡- 

o ፇሇማ ዜሇማሌአ ኣካሌ ሇዎ ምርኣይ  

o ቀፂልም ሕዴሕደ ቁርፅራፃት ምርኣይ  

o ኣየናይ ናይ ሰውነት ክፊሌ ክኾን ከምዜኽእሌ ምሕታት 

o ምስቶም ህፃናት ነቲ ፐዜሌ ምግጣም  

o ብምቕፃሌ ፌቓዯኛ ዜኾነ/ዜኾነት ህፃን ብምትሳእ ነቲ ፐዜሌ 

ንክገጥሞ/ንክትገጥሞ ምግባር 

 በዙ ክነታት ኩልም ህፃናት ምስታፌ  

 ተፌትሽ ፡- ፐዜሌ ክፌሉ ኣካሊት  ብምግጥጣም ምሌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-   ተግባራት ክፌሉ ኣካሊት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ምግጥጣም ፐዜሌ/ቁርፅራፅ/  ክፌሉ ኣካሊት 

 

 

 

ተግባር ሰሇስተ ፡-  ምፌሊይ ተግባራት ክፌሉ ኣካሊት  

 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 

113 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንዒቐብ ሓፌ ኢለ ብምዜሊሌ፣ ብምጭብጫብ፣ ወተ… እንታይ ከም ዜገበሩን 

በየናይ ክፌሉ ኣካሊቶም ከምገብርዎምን ምሕታት 

 ሕንቅሕንቅሉተይ ብምሕታት ህፃናት ክፌሉ ኣካሊቶም እንታይ ተግባር ክገበሩ 

ከምዜኽእለ ንክርዴኡ ምግባር 

ንኣብነት፡- 

ኣነ ካብ ክፌሉ ሰውነት ሓዯ እየ 

ምግቢ ንምሕያኽ ይጠቅም 

ኣነ መን እየ? ብምባሌ ምሕታት ምዜታይ  

  

 

ተፌትሽ ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ ብምሕታት  ክፌሉ ኣካሊቶም ተግባራት ምሌሊይ 

ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣካሊቶም ብፅሬት ምሕሊው ከምሇዎም ይርዴኡ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-ስእሉ ክፌሉ ኣካሊት ፣ፐዜሌ ክፌሉ ኣካሊት   

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-  

 ኣብ ዜተፇሊሇዩ ክፌሌታት ሰውነት   ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ብምግባር 

እንታይ ከምዜገበሩ ምሕታት 

   ክፌሌታት ሰውነት ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ንምግባር ከም ዜሕግዜዎም 

ንክግንቡ ምግባር 

ንኣብነት ፡- ብአእዲው ምንጭብጫብ፣ ብእዜኒ ምስማዕ፣ ብዒይኒ ምርኣይ፣ 

ብኣፌንጫ ምሽታት ወተ… 

 ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ዜግበረልም ኣካሊቶም ብፅሬት ምሕሊው ከምሇዎምን 

ከመይ ክሕሌዉ ከምሇዎምን ምዜታይ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-   ኣካሌና ብ ፅሬት ምሓዜ 
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ተፌትሽ ፡- ኣካሊቶም  ብፅሬት ምሕሊው ከም ሇዎም ምርዲኦም ሕቶታት 

ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- አካሊቶም ብፅሬት ንምሓዜን ንምክንኻን እንታይን እንታይን ክገብሩ 

ከም ሇዎም ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ክፌሉ ኣካሊት፣ፐዜሌ ክፌሉ ኣካሊት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-  

 ህፃናት ኩሌግ ንግሆ ካብ ምዴቃሶም ምስተሌዒለ እንታይን እንታይን 

ተግባራት ከምዜገብሩ ብምሕታት ምዜታይ 

 ህፃናት ኢድም ገፆምን እግሮምን መን ከም ዜሓፅቦም፤ መዒስን ንምንታይን 

ከምዜሕፀቡ ብምሕታት ምዜታይ 

 ህፃናት መዒሌታዊ ገፆምን እግሮምን ምሕፃብ ከምሇዎም ምርዲእ 

 ኣእዲዎም ግን ቅዴሚን ዴሕሪ ምግቢን  ከምእዉን ዴሕሪ ሽቓቕ መሌሲ 

ኩሌግ ብማይን ብሳሙናን ምሕፃብ ከምሇዎም ምግንዚብ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣካሊቶም ብፅሬት ንምሓዜን ንምሕሊውን እንታይን እንታይን 

ክገብሩ ከምሇዎም ምንጋር ምኽኣልም ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም 

 

ዑሊማ ፡- ኣዲሊይነት ምሕሊው ውሌቀ ፅሬትይርዴኡ፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡-  መንገዱታት ኣተሓሊሌዋ ፅሬት 

ምዜራብ 

ተግባር ሽደሽተ ፡-  ኣዴሊይነት ምሕሊው ውሌቀ ፅሬት 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- መፅሓፌ ዚንታ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-- 

 ዚንታ ሊሉቱ ለሉት  ኣሕፅር ኣቢሌካ ምንጋር  

 ፅሬት  ይምሕሊው ስዕቦ ሳዕብየን ንክግንቡ ምግባር 

 ናይ ሊሉቱ ለሉት መዜሙርን ብምዜማር እቲ መሌእኽቲ ንክግንቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-ውሌቀ  ፅሬት ምሕሊው ኣዴሊይነት ምርዲኦም ሕቶታት ምሕታት 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ውሌቀ  ፅሬት ይምሕሊው ስዕቦ ጉዴኣት ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-- 

 ህፃናት ኢድም፣ ኢድምን እግሮምን ዒርሶም ኪእልም ምሕፃብ ምሌምማዴ 

ከም ዜግባእ ምንጋር 

 ብምቕፃሌ ፀጉሮምን ሰውነቶምን መን ከምዜሓፅቦምን ንምንታይ 

ከምዜሕፀቡን ብምሕታት ምዜታይ 

 ፀጉሮምን ሰውነቶምን በብግኡ እንተይተሓፂቦም ፀጉሮም ባሌዕ ከፌርይ 

ከምዜኽእሌ ምርዲእ 

 ሰውነቶምውን ሕማቕ ሽታ/ዯስ ይብሌ ሽታ/ ከምፅእ ከምዜኽእሌ ምግሊፅ  

 ኣዴሊይነትውሌቀ  ፅሬት ምሕሊው ክግንቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ኣካሊቶም ብ ፅሬት ይምሕሊው ስዕቦ ጉዴኣት ምናጋር ምኽኣልም 

ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ጉዴኣት ይምሕሊው ውሌቐ ፅሬት  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

10. ምጥቃም ዒበይትን ኣናእሽቶይን 

ጭዋዲታት  

10. ምግባርግቡእ ምንቅስቓስ  ክፌሉ ሰውነቶም  

ይኽእለ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኢድምን ገፆምን ብምሕፀብ አካሊቶም ብፅሬት ምሓዜን ምክንኻን 

ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-- ሳሙና፣ ማይ፣ ፍጣ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-- 

 ኢዴካ ከይተሓፀብካ ምግቢ ምምጋብ  ስዕቦ ጉዴኣት /ፀገም/ ብዚንታ 

ብተጋንፍ መሌክዕ ምንጋር 

 ‹‹  ኢዴ ምሕፃብ ከምዜይ እዩ፡፡›› ዜብሌ መዜሙር ምዜማር 

 ንህፃናት ንምርኣይ ኣብ ዜጥዕም ቦታ ዯው ብምባሌ ብማይን ሳሙናን 

ኢዴካ ከይ ከምዜሕፀብን ምፅራግ ከምዜካኣሌን ምርኣይ  

 ብይ ሳሙና ብማይ ጥራሕ ብክሌተ ኢድም ገፆም  ከመይ ገይሮም 

ክሕፀቡ ከምዜኽእለ ምርኣይ 

 ብምቕፃሌ ህፃናት በቢታራ ብዜረኣይዎ መንገዱ መሰረት ኢድምን 

ገፆምን ንክሕፀቡ ምግባር 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ኢዴን ገፅን ብምሕፃብ ኣካሊቶም ብፅሬት ምሓዜን ምክንኻንን 

ምሌምማድም ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

ተግባር ሸሞንተ ፡- ምሕፃብ ኢዴን ገፅን 

መኻኸሪ ፡- እዙ ተግባር ካብ ክፌሉ ወፃኢ ህፃናት መሕፀቢ ቧንቧታት/ጀሪካን 

ማይ/ ብምጥቃም ምርኣይ ይካኣሌ፡፡ 
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ዑሊማ ፡-  ሚዚን ሰውነቶም ሓሉዮም ይጓዒዘ/ይኸደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ቾክ ወይ ገመዴ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ስፌሕ ዜበሇ ቦታ /ኣብ ክፌሉ ወይ ኣብ ውሽጢ ቀፅሪ /ኢዴ ምዜርጋሕ 

 ጥራሕ ዜኣክሌ ተረሓሒቖም ዯው ንክብለ ንጎኒ ዯው ንክብለ ምግባር 

 ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ብቾክ  መስመር ምስራሕ ወይውን ምሌክት ምግባር 

 እቲ ዜተሰመረ መስመር ሓሉኻ ጉዒዜ ከምዴሉ ብተግባር ምርኣይ 

 ነኒሕዴሕድም ብዜተሰመረ መስመር ንክጉዒዘ ምሌምማዴ 

 ጎኖም ሒዝም ዯው ንክብለ ምግባር 

 መሌዏሉን መወዲእታን ብቾክ ምሌክት ብምግባር ምርኣይ  

 ብእግሮም ኣፃብዕቲ እስካብ ሓዯ ሜትሮ ዜኣክሌ/ኣርባዕተ ወይእውን 

ሓሙሽተ ስዲሮ/ ንቕዴሚት ምጉዒዜ ንክሇማመደ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ሚዚኖም ሓሉዮም መግዒዝም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ሚዚኖም ሓሉዮም ሓሉዮም ይጋዒዘ፣ ይጎዩ ከምኡውን ብክሌተ 

ኣእጋሮም ይለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ቾክ ፣ 15-20 ሳ.ሜትር ንውሓት ሇዎ ሳንደቕ 

ተግባር ሓዯ ፡-   ሚዚን ሓሉኻ  ምጉዒዜ/ምኻዴ 

 

 

ተግባር ክሌተ፡-  ሚዚን ሓሉኻ ምጓዜ ፣ ምጉያይን ምዜሊሌን 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብሓዯ መስመር ምስሊፌ  

 ብክሌተ ዜተሰመሩ መስመራት ማእኸሌ ዜተወሰነ ርሕቐት ምጉዒዜ ንክኸእለ 

ምግባር 

 ብመስመር ኣእዲዎም ርጊሖም ምጉያይ ምሌምማዴ  

 ጎኖም ሒዝም ንክጎይ ብምግባር ምሌምማዴ 

 ኣብ ሌዕሉ ሳንደቕ ዯው ክብለ ብምግባር ብክሌተ እግሮም ናብ ታሕቲ 

ምዜሊሌ ምሌምማዴ 

 ኣብ መንጎኦም ካብ10-15 ሴ.ሜትር ኣራሓሒቕካ ክሌተ ገመዲት ጎኒ ንጎኒ 

ምዜርጋሕ ብክሌተ እግሮም ነተ ገመዴ እንከይረገፁ ሓፌ ኢልም ከመይ 

ከምዜዜሇሌ ምርኣይን ንሳተም እውን በቢተራኦም ንክለ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ሚዚኖም ሓሉዎም ምጉዒዜን፣ ምጉያይን ብክሌተ ኣእጋሮም 

ምዜሊሌን ምኽኣልም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡-   ቅሌጣፇ ሰውነት  ዜሓቱ ፀወታት ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ኣናእሽተይ ዃዒሳሱ፣ ጎማተት፣ መሳሌሌ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ካብ ቐረባ ርሕቐት አናእሽተይ ዃዒሳሱ ብምዴርባይ ኣብዜተትኸሇ ጎማ 

ውሽጢ ምሕሊፌ ብምርኣይ ንክፃወቱ ምግባር  

 ኣብ መሬት ኣብዜትተኸለ ዒበይቲ ጎማታት/ቱቦታት/ ምሽሊኽ ብምርኣይ 

ንክፃወቱ ምግባር  

 ኣብ መሰሌሊት ብዴያብን ምውራዴን ንክሇማመደ ምብርትታዕ 

 ኣናእሽተይ ጎማታት ብምሽክርካር ንክፃወቱ ምግባር 

መኻኸሪ :- ሑቔኻ ሒዜካ ምጉያይ ክብዴ ስሇዜብሌ መምህር ህፃናት 
እንተሇማመደ  ጥንቃቐ ምግባር ኣዴሊይ እዩ ከምኡውን ህፃናትዜጎይይለን 
ዜሌለን ኣከባቢ ምችዊ ምዃኑ ኣቐዱምካ ምርግጋፅ የዴሉ፡፡ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ንቅሌጣፇ ሰውነት  ዜሓቱ ፀወታት ምፅዋት 
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ተፌትሽ ፡- ፀወታት ብቕሌጣፇ እንትፃወቱ ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ሚዚኖም ሓሉዎም ብንቕሓት ብምጉዒዜ ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ንእሽተይ ጨርቂ/መንዱሌ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 እቶም ህፃናት ኣብ ክሌተ ቡዴን ብምኽፊሌ/ኣብ ዒብይን ንእሽተይን 

ቡዴን/ኢዴ ንኢዴ ንክተሓሓዘ ምግባር 

 እቲ ዒብይ ቡዴን ህፃናት እንትሽክረከሩ እቶም ኣናእሽተይ ቡዴን ህፃናት 

ዒብይ ጎማ ተሽከርኪሩ እናበለ ንከንጨብጭቡ ምግባር 

 እቲ ንእሽተይ ቡዴን ህፃናት አንትሽክርከሩ እቲ ዒብይ ቡደን ህፃናት እቲ 

ንእሽተይ ጎማ ተሽከርኪሩ እናበለ ንከንጨበጭቡ ምግባር 

 ህፃናት ኢዴ ንኢዴ ብምትሕሓዜ ክቢ ብምስራሕ ኮፌ ኢልም “ምንዱሇይ ድ 

ሪኢኹምየ” ፀወታ ንክፃወቱ ምግባር 

 ፇጣን ባቡርን ፀወታ ሰሇሜ ሰሇሜን መስምሮምን ሚዚኖምን ሓሌዮም ካበ 

ሓዱኡ ኣቅጣጫ ናበ ሓዱኡ ኣቅጣጫ ንክፃወቱ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ሚዚኖም ሓሌዮም ብንቕሓት ብምንቅስቓስ ምፅዋቶም ብምርኣይ 

ምግምጋም፡፡   

መኻኸሪ :- ህፃናት መሳሇሌ እንትዴይቡን እንትወርደን ኣብ ጥቓአም 
ምዃን ኣዴሇዪ እንትኾን ኣብ ሌዕሉ መሳሇሌ ምዴያብ ንይዯሇዩ ህፃናት 
ምግዲዴ ኣየዴሌን፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-  ሚዚን  ሓሉኻ ብንቕሓት ምንቅስቓስ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ቀሉሌ ምንቅስቓሳት ኣካሌ  ምስራሕ 
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ዑሊማ ፡- ቀሉሌ ምንቅስቓስ ኣካሌ  ይሰርሑ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   ወረቐት ዕምበባ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብመስመር ንክስሇፈ ምግባር 

 በእዲዎም ወረቐት ዕምባባ ንክትሕዘ ምግባር 

 እቲ ዕምባባ ናብ የማንን ፀጋምን፣ ናብ ሊዕሌን ታሕትን ከመይ ምውዜዋዜ 

ከምዜከኣሌ ምርኣይ  

 ከምዜተመሌከትዎ ንከወዚውዜዎ ምምራሕን ምሌምማዴን 

 ህፃናት ኣእጋሮም ንእሽተይ ክፌት ኣቢልም ኣእዲዎም ኣብ ጎኖም ጌሮም 

ዯው ንክብለ ምግባር 

 ንቕዴሚት ጉንብሕ ኢልም ብርኮም በኣእዲዎም ነኺኦም ንክምሇሱ 

ብምርኣይ ዜትወሰነ ግ ብምዴግጋም ንክሰርሑ ምግባር 

 ህፃናት ኣእጋሮም ብምግጣም ኣእዲዎም ንታሕቲ ገይሮም ዯው ንክብሌ 

ምግባር 

 ሓዯ እንትባሃሌ ኢድም ንቕዴሚት ንክዜርግሑ ክሌተ እንትበሃሌ ኢድመ 

ርጊሖም ኮፌ ንክብለ  ብምግባር ኢዴካ ርጊሕካ ኮፌ ብዴግ 

ምሌምማዴ 

 ዯው ኣባህሇኦም ከምቲ ኣብ ሊዕሉ ዜተጠቐሰ ኮይኑ ሓዯ እንትበሃሌ ኢድም 

ንሊዕሉ ንከሌዕለን ክሌተ እንትበሃሌ ንከንጨብጭቡ ምግባር 

 ህፃናት እግሮም ርጊሖም ጎኖም ሒዝም ኣብ መሬት ንክቕመጡ ምግባር 

 ሓዯ እንትበሃሌ ኣእዲዎመ ንቕዴሚት ንክዜርግሑን ክሌተ እንትበሃሌ ናየ 

እግሪ ኣፃብዕቶም ንክነኽኡን ሰሇስተ እንትበሃሌ ናብ ዜነበርዎ 

ኣቀማምጣ ንክምሇሱ ብምግባር ምሌምማዴ  

 ኢዴ ንኢዴ ተታሒዜና ክንዝር ኢና ዜብሌ ፀወታ ምፅዋት 

 
እዝም  ምንቅስቓሳት ኣካሌ ጥንካረ  ተረጋጊኦም ንክስርሑ ምትሕስሳብን 
ሓዴሓዯ ምንቅስቓሳት ምስራሕ ይክእለ ህፃናት ምግዲዴ ኣየዴሌን፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- ቀሉሌ   ምንቅስቓሳት  ኣካሌ እንትሰርሑ ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ትእዚዜ ተቐቢልም ብቕሌጡፌ እናተንቀሳቐሱ ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ብልካት፣  ኩዐሶታት፣  ኪዩባት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ሜዲ ብልካት፣ ኩዐሶታት፣ ኪዩባት፣ መፃወቲታት ኣብ ዜትፌሊሇየ 

ርሕቐት ምቕማጥ 

 ትእዚዜ ተኸቲሌካ ብዜተፇሊሇዩ ኣቐጣጫታት ምንም ነገር እንተይነኽኡ 

ብምዜዋር ብፀወታ መሌክዕ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ትእዚዜ ተቐቢልም በቕሌጣፇ ብምንቅስቓስ ምፅዋት ምኽኣልም 

ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ትእዚዜ ተቐቢልም ብቕሌጣፇ ይፃወቱ፡፡ 

ተግባር ስዴስት :- ትእዚዜ ተቐቢሌካ ብቕሌጣፇ 

ምንቅስቓስ  

 

 

ተግባር ሸውዒተ :- ትእዚዜ ተቐቢሌካ ምፅዋት 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ‹‹ መሓዚኻ ዴሇ›› እቲ ፀወታ በዙ ዜስዕብ መሌክዐ ምፅዋት፡- 

o ብዜተፇሊሇየ መሌክዕ ተበታቲኖም ንክንቀሳቐሱ ምግባር 

o ቁፅሪ እንትፅዋዕ ብትዜተፀወዏ ቁፅሪ መሰረት ምስዜረኸብዎም ህፃናት 

ንክተታቓቓፈ ምንጋር  

 

ተፌትሽ ፡- ትእዚዜ ተቐቢልም ብቕሌጣፇ ምፅዋቶም ምክትታሌ፡፡  

 

ዑሊማ ፡- ብኽሌተ ኣእጋሮም እናሇለ ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኩዐሶ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ኩዐሶ ብምንጣር ምቑፃር  

 ሓቢሮም ንክቆፅሩ ምግባር 

 ብምቕፃሌ "ከም ኩዐሶ ምንጣር//ከም ኩዕሶ እናነጠርካ ምፅዋት/" ብምባሌ 

ናይታ ኩዐሶ ምንጣር ተኸቲልም ንክለ /ንክነጥሩ/ ብምግባር ምፅዋት 

 

ተፌትሽ ፡- ብክሌተ ኣእጋሮም እናሇለ ምፅዋቶም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-ፀወታ ቕብብሌ ኩዕሶ ይፃወቱ፡፡ 

ተግባር ሸሞንተ ፡-ፀወታ "ከም ኩዕሶ ምንጣር"  /ከም ኩዕሶ እናነጠርካ ምፅዋት/ 

 

 

ተግባር ትሽዒተ ፡- ምፅዋት ፀወታ  ቅብብሌ ኩዕሶ  
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኩዐሶ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ሰሇስተ ህፃናት ብምርሕሓቕ ኣብ መሬት እግሮም ርጊሖም ኮፌ ኢልም 

ሰሇስት ማዒዜን ንክሰርሑ ምግባር 

 ኩዐሶ ምሃብን ኣበ መሬት ብምንክብሊሌ እናተቐባበለ ንክፃወቱ ምግባር 

 ኩዐሶ እንተቐብሌ ካብቲ ሰሇስተ መዒዜን ዜወፅአ/ዜወፅአት ህፃን ካብቲ 

ፀወታ ይወፅእ /ትወፅእ ኣብ ክንዴኦም ካሌእ ህፃን ይትካእ፡፡ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡-  ፀወታ ምቅብባሌ  ኩዐሶ ምፅዋት ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብውሽጢ ዐንቝ ምእታው ክሪ  ይሇማመደ፡፡ 

 ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ክሪ፣ ዜተፇሊሇዩ ቀሇምን ሰፊፉሕ ቐዲዲት 

ሇዎም ዐንቅታት ወይእውን ናይ እስክርቢቶ ቖፍ 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ክሪ ኣብ ዜትፇሊሇዩ ሕብሪ ሇዎም ዕንቅታት ከመይ ምእታው ይካኣሌ 

ምርኣይ  

 ነንሕዴሕደ ህፃን ሓሙሽተ ሓሙሽተ ዜተፇሊሇየ ቀሇም ሇዎም ዕንቁታትን 

መእተዊ ገመዲት /ክሪ/ ብምሃብ ንከእትዉ ምግባር 

 ኣብ በብመንበሮም እናተዋወሩ ብምራአይ ንዜኸበድም ፌንጪ ምሃብ 

 እቲ ዜሰርሕዎ ኣብ ቅዴሚ መሓዜቶም ንከርእዩን እቶም ቀሇማት ንክናገሩ 

መኻኸሪ ፡- እዙ ፀወታ ክንዱ እቲ ክፌሌ ስፌሓት ብሓዯ ግ ዜተወሰኑ 
ጉጅሇታት ምፅዋት ይኽእሌ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ፡-  ክሪ  ናብ ዐንቝ ምእታው/ 
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ብምግባር ምብርትታዕ 

 

 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ረቂቕ /ኣናእሽተይ ጭዋዲታት ብምጥቃም ናብ ውሽጢ ዐንቂ ክሪ 

ወይውን ገመዴ ምእታው ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ወረቐት ብመቐስ ምቑራፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   ፕሊስቲክ /ንቆሌዐት ተባሂለ ዜተሰርሐ/ መቐስ፣ 

ሕብራዊ ወረቐት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባራ፡- 

 መቐስ ብምጥቃም ረጕዴ ሕብራዊ ወረቐት ብመቐስ ከመይ ጌርካ ምቑራፅ 

ከምዜከኣሌ ምርኣይ 

 ንኹልም ህፃናት ወረቐትን መቐስን ምሃብ 

 ብትኽክሌ ነቲ መቐስ ክሕዘን  ብቲ ሓዯ ኢድም ዴማ እቲ ዜቆርፅዎ 

ወረቐት ብምትሓዜ ንክቆርፁ ምግባር 

 ህፃናት ብመቐስ ምቑራፅ ምስተሇማመደ ኣብ ሮጊዴ ወረቐት መስመር 

ብምስራሕ ምሃብን ነቲ መስመር ተኸቲልም ንክቆርፁ ምሌምማዴ 

 እቶም ዜተቖራረፁ ወረቐታት ብምግጥጣም ምሌክዕ፣ መሳሌሌሌ፣ ዜኣመሳሰለ 

ነገራት ብምስራሕ ንክፃወቱ ምግባር 

 

መኻኸሪ፡- ኣቐዱምካ ነቶም ህፃናት ዜተውሃቦም ዐንቅታት ናብ ኣፍም፣ 

አፌንጫኦምን እዜኖምን ከእትዉ ከምይብልምን ብምጥንቃቕ ምሕባርን 

ምክትታሌን የዴሉ፡፡ እዙ ተግባር ንምትግባር ብቐሉለ ናይ እስክርቢቶ 

ቀፍታት ብዜተፇሊሇዩ መጠን ብሙቑራፅ ምጥቃም ይካኣሌ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ ፡- ምቑራፅ ወረቐት 

መኻኸሪ፡- ህፃናት መቐስ ኣብዜጥቀምለ እዋን ንባዕልም ንከይቆርፁ 

ጥንቃቐ ምግባር ኣዴሊይ እዩ፡፡ ካብዙ ብተወሳኺ ሓገዜ ንዴሌዮም ህፃናት 

ሓገዜ ምግባርን ምብርትታዕን የዴሉ፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- መቐስ ብምጥቃም ወረቐት ምቁርራፅ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣተሓሓዚን ኣጠቓቕማን እርሳስ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዜተፇሊሇዩ መጠን ሇዎም ወረቐታት፣ ፌርይ 

ኢለ ዜተስኣሇ ስእሉ፣ ኣናእሽተይ ስእሌታትን ሕብራዊ እርሳስ/ከሇር 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፌርይ ኢለ ዜተስኣሇ ስእሉ ንህፃናት ንምርኣይ ኣብዜጥዕም ቦታ ምሌጣፌ  

 ካበ ሇዕሉ ናብ ታሕቲ፣ ካበ የማን ናብ ፀጋም ወይእውን ትኹሌ መስመር 

ካብ መስመር ከይወፅኡ ከመይ ምቕባእ ከምዜከኣሌ ምርኣይ  

 ኣናእሽተይ ስእሌታት ነኒሕዴሕደ ህፃናት ምሃብ 

 ህፃናት ካበ ሊዕሉ ናብ ታሕቲ /ካበ የማን ናብ ፀጋም/ ካብ መስመር 

ከይወፅኡ ምሌካይ ንክሇማመደ ምግባር  

 እቲ ዜሇኸይዎ ስእሉ መፀውዑ ስምን ዜቐእለ ናይ ቀሇም ዒይነት 

ብምሕታት ንክናገሩ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- እርሳስ ኣተሓሐሕዚን ኣጠቓቕማን ምሌምማድም ብምርኣይ 

ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ስእሌታት ሲኢልም ይሇኽዩ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ ፡-  ኣተሓሓዚን ኣጠቓቕማን 

እርሳስ 

ተግባር ዒሰርተ ሰሇስተ ፡- ስእሉ ምስኣሌን ምሌካይን  
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዜተፇሊሇዩ መጠን ሇዎም ወረቐታት፣ 

እርሳሳት፣ ሕብራዊ  እርሳሳት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፌርቂ ወረቐት ብምዕፃፌ ኣናእሽተይ መፃሕፌቲ ብምስራሕ ምርኣይ 

 ብዜተመሌከትዎ መሰረት ንክሰርሑ ምግባር 

 በቢገፁ ቅሌሌ ዜበለ ስእሌታት ንክስእለን ሕብሪ ንክቐብኡን ምግባር 

       ንኣብነት፡-  ኣራንሺ፣ ገዚ፣ ፀሓይ፣ ወተ… 

 እቶም ገፃት እናገሇፅካ ዜቅብእዎ ሕብሪ እናረኣኻ ምብርትታዕ 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ስእሌታት ምስኣልምን ሕብሪ ምቕበእ ምኽኣልምን ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ፐዜሊት/ ቁርፅራፅ/ይገጣጥሙ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ብዜተፇሊሇዩ   ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ሰብ ምስሉ 

ዜተሰርሑ ፐዜሊት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንህፃናት ንምርኣይ ኣብ ዜጥዕም ቦታ ዯው ብምባሌ ኣብ 4ን 5ን ቦታ 

ዜተቅራረፁ ፐዜሊት ብምግጥጣም እቲ ምስሉ እንታይ ከምዜኾነ ንክናገሩ 

ምግባር 

 ዜተቆራፁ ፐዜሊት ንህፃናት ምዕዲሌ 

መኻኸሪ፡- ነኒሕዴሕደ ህፃን መፅሓፌ ምዜግጃው የዴሉ፡፡ ህፃናት 

እንትሰርሑ እናተዋወርካ ብምርኣይ ዴጋፌ ምሃብን ምብርትታዕን 

ከምኡውን እንትውዴኡ እተ ዜሰርሕዎ ንምርኣይ ኣብዜጥዕም ቦታ ምሌጣፌ 

የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ኣርባዕተ ፡-ምግጥጣም 

ፐዜሌ/ቁርፅራፅፃቅርፂ/ 
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 ኩልም ህፃናት ፐዜሊት ንክገጣጥሙ ምግባር 

 ፐዜሊት ምግጣም እንተኸቢዴዎም ከም ኣዴሊይነቱ ግንጪ ብምሃብ 

ንክገጣጥሙ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ፐዜሊት ምግጥጣም ምኽኣልም ምምዚን፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- መምርሒ ተኸቲልም ብክሌተ እግሮም እናሇለ ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ሕብራዊ ቾክ ወይ ገመዴ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ካብ ክፌሉ ወፃኢ ኣብ መሬት ብሕብራዊ ቾክ ወይውን ገመዴ ህፃናት 

ዜፇሌጥዎም ናይ  ጂኦሜትሪ ቅርፅታት ኣብ ጥቓ ጥቓ ኣብ ሬት ምስራሕ 

 ሰሇስተ  ህፃናት ኣብ ጥቓ እቶም ዜተሰርሑ ቅርፅታት ዯው ንክብለ ኝግባር 

 ናይቲ ቅርፂ ስም እንትፅዋዕ ኣበቲ ተፀወዏ ቅርፂ ውሽጢ ሉልም 

ኣትዮም ዯው ብምባሌ ንክፃወቱ ምግባር 

 ትኽክሌ ሙኻኖምን ይሙኻኖምን ናይ ክፌሉ መሓቶፐም ንከረጋግፁ 

ምግባር 

 ኩልም ህፃናት በቢተራ ኣብቲ ፀወታ ንክሳተፈ ምገባር 

 

ተፌትሽ ፡- ክሌተ እግሮም ዜሌ ኢልም ኣበቲ ዜተፀወዏ ቅርፂ ምዜሊልም 

ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- መስመር ሓሉዎም ቅርፅታት ብምቁሩራፅ ይሌጥፈ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሓሙዕተ ፡- መምርሒ ተኸተሌካ ምዜሊሌ 

ተግባር ዒሰርተ ሽደሽተ ፡- ምቁሩራፅ ን ምሌጥጣፌን ቅርፅታት/  
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   ወረቐት፣ መቐስ፣ ኮሊ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ካሬ፣ ስለስ ኩርናዕ፣ ኣርባዕተ ጎኒ ከቢብ ኣብ ረጕዴ ወረቐት ምስኣሌ 

 ኣብ ፇሇማ መምህር ንምርኣይ ኣብ ዜጥዕም ቦታ ዯው ብምባሌ ከመይ 

ቅርፅታት ቆሪፅካ ምውፃእ ከምዜከኣሌ ምርኣይ 

 ኩልም ህፃናት መስመር ተኸቲልም ንክቆርፁ ምግባር  

 ዜተቆራረፁ ወረቐታት ኣብ ፃዕዲ ወረቐት ንክሌጥፈ ብምግባር ዜተፇሊሇዩ 

ምስሌታት ንክሰርሑ ምሌምማዴ  

 

ተፌትሽ ፡- ቅርፅታት ምቁሩራፅ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ ምህናፅ ዜተፇሊሇዩ/ቅርፅታት ብምጥቃም ህንፃታት ይሃንፁ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   ብልካት ህንፀት  

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ብጉጅ ብምክፌፊሌ መፃወትታት ህንፀት ምሃብ 

 ዜትፇሊሇዩ  ቅርፅታት  ጂኦሜትሪ ንክሃንፁ ምግባር 

 ህፃናት እንትሰርሑ እናተዋወሩ ብምርኣይ ምብርትታዕ ዴጋፌ ንዴሌዮም 

ዴጋፌ ምሃብ 

 እንትውዴኡ እንታይ ምዜስርሑ ንክፌሉ መሓዜቶም ንከርእዩን ንክናገሩን 

ምግባር  

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒተ ፡- ፀወታ ምህናፅ ቅርፅታት  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

11. በናፅነት ፇጠራ ምግሊፅ 11.1. ሰብ ሰረሕን ተፇጥራኣዊን ነገራት 

ምዴናቕን ብጥንቃቐ ምሓዜን ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ምህናፅ ብልካት ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕ ምኽኣልም 

ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ካብ መስመር ከይወፅኡ ስእሌታት ሕብሪ ይሇኽዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   ስእሉ፣ ወረቐት፣ ሕብራዊ እርሳስ /ከሇር 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ናይ ንሕዴሕዴ ህፃን ወረቐት ዜተስኣለ ዜትፇሊሇዩ ስእሌታት 

ምሃብ  

 ካብ መስመር እንከይ ወፅኡ ዯሇይዎሕብራዊ እርሳስ /ከሇር 

ንክሇኽዩ ምገባር 

 ዜሇኸይዎ ስእሉ ንክፌሉ መሓዜቶም ብምርኣይ እንታይ ከምዜኾነን እንታይ 

ዒይነት ሕብሪከምዜሇኽይዎ ንክናገሩን ንከዴንቑን ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ካብ መስመር ከይወፅኡ ስእሌታት ሕብሪ ምሌካይ ምኽኣልም 

ብምርኣይ ምግምጋም:: 

 

ዑሊማ ፡- ዜፇትውዎ ገጸባህሪ ምስኣሌን ምዴናቕን ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ሓዯ ፡- ንስእሉ ሕብሪ ምሌካይ/ 

ተግባር ክሌተ ፡- ምፅዋት ዜፇትውዎ ገፀ-ባህሪ ምስኣሌን ምዴናቕን 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   እርሳስ፣ ናይ ነበርያ ነበረ መፅሓፌ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንህፃናት ዕዴመኦም ዜምጥን ነበርያ ነበረ ምዜንታው 

 ካበቲ ነበርያ ነበረ መነ ከምዜፇተዉ ንምንታይ ከምዜፌተውዎ ንክናገሩ 

ምገባር 

 ወረቐትነ እርሳስ ብምሃብ ዜፇተውዎ ገፀባህሪ ንክስእለ ምግባር 

 ንክፌሉ መሓዜቶም ዜሰኣሌዎ ብምርኣይ መን እንታይ ከምዜሰኣሇ ምረኣይን 

ንክናገሩ ምግባርን 

 

ተፌትሽ ፡- ዜፇተውዎ ገጸባህሪ ምስኣሌን ምዴናቕን ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕን ምዴናቕን ይሇማመደ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- መንበር መሸፇኒ ፕሊስቲክ፣ ጭቃ ወይውን 

ዜተቦኽዏ ወረቐት 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት መንበር ብሊስቲክ ምሽፊን 

 ኣብ በብወንበሮም እኹሌ ዜተቦኸዏ ወረቐት ወይእውን ጭቃ ምሃብ 

 ንህፃናት ንምርኣይ ኣብ ዜጥዕም ቦታ ብሙኻን ከመይ ምደቡሌባሌን ቅርፂ 

ምስራሕ ከምዜከኣሌን ምርኣይ  

 ብጭቃ ዴስቲ፣ ማንካ ዜኣመሳሰለ ብምስራሕ ምርኣይ  

 ነቶም ህፃናት ጭቃ ብምሃብ በኢድም እናክበቡ ክቢ፣ ፀፉሕ፣ ሞሊሊ፣ 

ዜኣመሳሰለ ቅርፅታት ብምስራሕ ንክፃወቱ ምግባር 

 ህፃናት ብናይ ባዕልም ምሌዕዒሌ ዜዯሇይዎ ነገር ንክሰርሑ ዕዴሌ ምሃብ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ቅርፅታት ምስራሕን ምዴናቕን 
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 እቲ ዜሰርሕዎ ንመሓዜቶም ንከርእዩን እንታይ ከምዜሰርሑ ንክናገሩ 

ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕን ምዴናቕን ምሙካሮም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- እቲ ዜረኣይዎ ሰብ ሰረሕን ተፇጥሮኣዊ ነገራት ይናገሩ፡፡ 

 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ካብ ክፌሉ ወፃኢ ኣብ ውሽጢ ካንሸል ንክዋወሩን ኣስተውዑልም 

ንክምሌከቱን ምግባር 

 ዯዴሕሪ ምሌከታ ኣብ ውሽጢ ካንሸል እንትዋወሩ እንታይ ከምእተመሌከቱ 

ንክፌሉ መሻዜቶም ንክናገሩ ምግባር 

 መሓዜቶም እንትናገሩ ትኹረት ሂቦም ንከዲምፁን ንሳቶም እውን 

ዜተመሌከትዎ ነገር ኣበይ ከምእተመሌከትዎ ንክናገሩ ብምግባር ኩልም 

ህፃናት ምስታፌ   

 

ተፌትሽ ፡- እትዜረኣይዎ ሰብ ሰረሕን ተፇጥሮኣዊ ነገርን ምንጋር ምኽኣልም 

ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- በብኣካባቢኦም ዜረኣይዎም ነገራት ኣምሲልም ብምፅዋት ሰብ ሰራሕን 

ተፇጥሮኣዊን ነገራት ምዴናቕ ይሇማመደ፡፡ 

 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ካብ ክፌሉ ወፃኢ ኣብ ዜርከብ ቦታ ብምውሳዴ ብክቢ ክርፂ ዯው 

ንክብለ ምግባር  

ንኣብነት ፡- መምህር ‹‹ ከምናይ ናይ ተኽሉ ቅርንጫፊት ንወዚውዜ ›› 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ኣስተውዑልም ዜረኣይዎ ምንጋር 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ኣምሲሌካ ምፅዋት 
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እንትብለ መምህር ተከቲልም ኣእዲዎመ ናብ ጎኒ ብምውዜዋዜ ይፃወቱ፡፡  

‹‹መኪናና ንውር›› እንትብለ ኣእዲዎም ናብ ቕዯሚት ብምንቅስቓስን ናይ 

መኪና ዴምፂ ብምስማዕን ንክንቀሳቐሱ ምግባር 

 በዙ ኹነታት ኣብ ኣከባቢኦም ዜርእይዎም ነገራት ብምምሳሌ ምፅዋት 

ንክሇማመደ ምግባር 

 በቢከባቢኦም ዜርእይዎም ነገራት ዜትግብርዎም ተግባራትን ዜግሌፁ 

መዜሙራት ምሌምማዴ  

ንኣብነት ፡- ኣነ ተኽሉ እየ ፣ ቀስ በቐስ እታ ሳሬት ፣ እታ ሊሕሚ ክኾን እየ፣ 

ገፅ ምሕፃብ ከምዜይ እዩ፣ ሊሉቱ ለሉት ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- በቢከባቢኦም ዜርእይዎም ነገራት ኣምሲልም ብምፅዋትሰብ ሰረሕን 

ተፇጥሮኣዊን ነገራት ምዴንቕ ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብምህናፅ ክእሇት ፇጠራኦም  የዕብዩ፡፡ 

 

 

የመርጃ መሣሪያዎች ጥቆማ ፡-  መፃወቲታት ህንፀት 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ  መፃወትታት ህንፀት ብምሃብ ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ነገራት ንክሃንፁ 

ንክፃወቱን ምግባር 

 ሃኒፆም እንትውዴኡ መምህር ብምፅዋዕ እንታይ ከምዜዏሃነፁ ንክናገሩን 

ንከርእዩን ዕዴሌ ምሃብ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት እንትሃንፁ ብምክትታሌ ናይ ፇጠራ ክእሇቶም 

ምግምጋም:: 

ተግባር ሽደሽተ ፡-  ፀወታ ምህናፅ   



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 

133 

 

 

 

 

ዑሊማ ፡- ውቅዑት ተኸቲልም ብምፅዋት ክእሇት  ምዴማፆም የዕብዩ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዜተፇሊሇዩ ቀሇም ሇዎም ሪቫናት፣ ዋንጫ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-  

 ህፃናት ኣብ ኢድም ቀይሕን ቢጫን ሪቫንን ብምእሳር ካበ ክፌሉ ወፃኢ ናብ 

ል ሜዲ ሒዜካ ምውፃእ 

 መምህር ዋንጫ ብምውቃዕ ዴምፂ እንተስምዐ ንክጎይዩ ወይእውን 

ንክንቀሳቀሱ ምግባር 

 እቲ ውቅዑት ዯው እንትብሌ ቀይሕ ዜኣሰሩ ዯው ንክብለ ቢጫ ዜኣሰሩ ዴባ 

ኮፌ ንክብለ ብምንጋር ኣስተውዑሌካ ናይ ምስማዕ ክእሇቶምን ውቅዑት 

ተኸቲሌካ ናይ ምንቅስቓስ ክእሇት ንከጎሌብቱ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- አስተውዑልም ብምዴማፅ ውቅዑት ተኸቲልም ምንቅስቓስ 

ምኽኣልም ብምክትታሌ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ካንሸል ብምፅራይ ሰብ ሰረሕን ተፇጥሮኣዊን ነገራት ብፅሬተን 

ብጥንቃቐን ምሓዜ ይኽእለ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ናይ ጉሓፌ መዯርበይ ቅርጫታት፣ ሳሙና፣ 

ማይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ኣብ ናይ ካንሸል ፅሬት ንክሳተፈ ፕሮግራም ምዴሊው 

 ኩሌግ ኣብ ሰሙን ሓዯግ ምስ ናይ ክፌሉ መሓዜቶምን መማህራኖምን 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ውቅዑት ተኸቲሌካ ብምንቅስቓስ ምፅዋት 

 

ተግባር ሸሞንተ ፡- ካንሸል/መረባ/ ምፅራይ 
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ኣብ ፅሬት ንክሳተፈ ምግባር 

 እንትውዴኡ ኢድም ብማይን ሳሙናን ንክሕፀቡ ብምግባር ሌምዱ ንከዕብዩ 

ብምግባር ምብርትታዕ  

 ናብ ክፌሉ እንትምሇሱ እንታይ ከምዜገበሩ ብምሕታት ኣሰታዊሶም ንክናጉ 

ምግባር 

  

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ እዋን ናይ ካንሸል ዕሬት ሰብ ሰረሕን ተፇጥሮኣዊ ነገራትን 

ብፅሬትን ብጥንቃቐ ብምሓዜን ምሌምማድም መግምጋም፡፡ 

መኻኸሪ ፡- ንህፃናት ናይ ተራ ሰላዲ ብምዴሊው ኣብ ውሽጢ 

ካንሸልን ኣብ ክፌሌን ሇዉ ኣፅዋት ንክንከባኸቡ ሓሊፉነት ናይ 

ምውሳዴ ብቕዒት ካብ ብቆሌዕኖቶም ንክሇማመደ ምግባር የዴሉ 
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ስም ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ------------------------------------------------------- 

ስም ህፃን -------------------------------------------- ዕዴመ -------------- ፆታ -------- 

ስም መምህህር ---------------------------------------------- ዒመተ ምሕረት ------------- 

ትዕዜብቲ ብዚዕባ እቲ ህፃን ዜስዕቡ ዯረጃታት ተራ ቁፅሪ ብምሃብ ጥራሕ ኣብ ውሽጢ ትሕቲ 
ምሌክት ብዜብል ይመዜገቡ እቶ ዯረጃታት፡- 

1/ ዴሉ ምምሕያሽ------------------------------------------------------------------ 

2/ ተዒሉሙ ዜተረኸበ ብቕዒት--------------------------------------------------------- 

3/ ካብ ዜተዒሇመ ንሊዕሉ ዜተረኸበ----------------------------------------------------- 

መተሓሳሰቢ፡- ክትትሌ ሰዯቓ ኣብ መጀመርያ ዒመት  ፣ ኣብ መፊርቕ ዒመትን መወዲእታ 
ዒመትን ክምሊእ ኣሇዎ፡፡ 

ሽቶ 

ትዕዜብቲ 

መጀመር
ያ ዒመት 

መፊር
ቕ 
ዒመት 

    
መወዲእያ 
ዒመት 

1. ባዕሌኻ ምግንዚብ፣ ብባዕሌኻ ምትእምማን ባዕሌኻ ስምዑት ምኽባት ምህሊውን 

1.1.ባዕሌኹም ምግሊፅ ኪኢልም    

1.2.ምስ ኩልም ብነፃነት ምፌጣር ኪኢልም    

2.ፌሌታት ሰውነት ምፌሊይን  ስራሕቶም ምዜራብን  

2.1. ክፌሌታት ሰውነት ምፅዋዕ ኪኢልም    

2.2. ብዜተሊሇዩ ክፌሌታትሰውነቶም ዜስርሑ ተግባራት ብትኽክክሌ 
ምዜራብ ኪኢልም 

   

2.1.5  ቅጥዑ መከታተሉ ምሌክት 



ቅቡሌነት ዘሇዎ ርክብ ምስ ምካሌኦት  ምፍጣር 

136 

 

ሽቶ 

ትዕዜብቲ 

መጀመር
ያ ዒመት 

መፊር
ቕ 
ዒመት 

    
መወዲእያ 
ዒመት 

3.ምክንኻን ኣዑንቶም  

3.1. ኣዑንቶም ብጥንቃቐ ምሓዜንምክንኻንን ኪኢልም    

4.ምክንኻን  ኣእዚኖም 

4.1. እዜኖም ብጥንቃቐ ምሓዜን ምክንኻንን ኪኢልም    

5. ኣካሊት ስምዑት ምጭናው ብምጥቃም  ምክንኻን አፌንጫ 

5.1. ብምጭናው ዜተፇሊሇዩ ዜጨና ነገራት ምፌሊይ ኪኢልም    

6.ኣካሊት ስምዑት ምጥዒም ብምጥቃምንምንኻን  ምሌሓስ  

.ጠዕሚ ምግብታት ምፌሊይ ኪኢልም    

ኣፍም ብጥንቃቐን ብእንክብካበን መሓዜ ኢኪልም    

7. ነገራትን ኩነታትን ብምዴሕሳስ ምፌሊይ 

7.1. ብዚዕባ ባህሪ ነገራትን ኣቑሑን፣ መጠን ረስኒን ቅርፅን ምፌሊይ 
ኪኢልም 

   

8.ምሕሊው ጥዕናን ስርዒት ኣተሓሊሌዋን ምሌምማዴ 

8.1.ስርዒት አመጋግባ ተሇማሚድም    

ጥንቃቐ አካሌ ምሃዜን ምክንኻንን  

9.1. ኣካሊልም ምሕሊውን ምክንኻንን ኪልም    

10.ምጥቃም ዒበይትን ኣናእሽቶይን ጥዋዲታት  

10.1. ብክፌሌታት ሰውነቶም ግቡእ ምንቅስቓስ ኪኢልም    

ፇጠራ ብነፃነት ምግሊፅ 

11.1. ሰብ ስራሕን ተፇጥሮአዊ ነገራትን ምዴናቕን ብጥንቃቐ ምሓዜን 
ኪኢልም 
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2.2.1 መብርሂ 

ተቐባሌነት ብሇዎ መሌክዐ ምስ ካሌኦት ርክብ ብምፌጣር ህፃናት ምስ ሰባት ክህሌዎም ብዜግባእ 
ርክብን ማህበራዊነትን ኣንፇት ምጉሌባት ዜጠመተ እዩ፡፡  

 

ህፃናት ብወሇድም፣ መምህራኖም፣ ክትትሌ ዜገብርልምን ምስ መሓዘቶምን ዜህለ ርክብ ኣብ 
ፅቡቕ ኩነታት ክምዕብሌ ኩነታት እንተተመቻቺይልም ህፃናት ንባዕሊቶምን ካሌኦትን  ምችዊ 
ዜኾነ ማህበራዊ ህይወት ክህሌዎምን ስምዑት ምርግጋእን ክረኽቡ ይሕግዝም፡፡  

 

ስሇዘ  ተቐባሌነት ሇዎም ሌምዴታትንስርዒት መነባብሮን ምሌምማዴ፣ ብግቡእ ስሚዕትካ ምግሊፅ  
ምስ ካሌኦት ፅቡቕ ርክብ ምፌጣር ብሓፇሻ ግቡእ ማሕበራዊ ህይወት ምምዕባሌ ገና ካብ ብጊሓቱ 
ጠመተ ክወሃቦ ይግባእ፡፡  

 

ብዜተኽኣሇ መጠን መምህራን ኾነ ወሇዱ ንህፃናት ፌርሑ ነገራት ብይምውራይ፣ ዜተፇሊሇዩ 
መፌራሕቲ ቃሊትን ዜርርብን ብይምዜራብ ናይ ባዕልም ፌርሓት ንህፃናት ብይምርኣይ ወተ… 
ናይ ህፃናት ተፇጥሮአዊ ቁሌዕነት 
ፌርሓት ብዜበሇፀ ከይውስኽ 
/ከይጋዯዴ/ ምግባር ይግባእ፡፡  

 

መምህራን ባህሪ ህፃናት ምስ ወሇዱ  
ብዚዕባ ውሌቀ ህይወቶም 
ምምይያጥን ግንዚበ ምሓዜን 
ይግበኦም፡፡ ግሌፂ ባህርን 
ማህበራዊ ፀገማትን ሇዎም ህፃናት 
ንምሕጋዜ ምስ በዒሌ ሙያ 
ምምይያጥ ወይ ወሇዱ ነቲ ኩነታት 
ተረዱኦም  ምስ በዒሌ ሙያ 
ክመያየጡ ምግባርን ነቲ ፀገም 
ብእዋኑ ንምፌታሕ ይሕግዜ፡፡ 

2.2.2. ሓፇሻዊ ዑሊማታት 

2.2 ቅቡሌነት ዘሇዎ ርክብ ምስ ካሌኦት ምፍጣር 

 

ኣብ ህፃንነት ፅቡቕ ዝኾነ ማህበራዊ ምትእስሳርን ስምዑት 

ርግጋኣት ዘሇዎም ህፃናት ኣብ መፃኢ ህይወት ቤት 

ትምህርቶም ዕውትነት ፅቡቕ ተሳትፎ ይህሌዎም፡፡ 

ዝተረጋገአ ህይወት ዝምስረት ካብ ህፃንነት ጀሚሩ ርግኣት 

ብዘሇዎ ክንክንን ፅቡቕ ማህበራዊ ምርዴዲእ ምግባር 

እንትከኣሌ እዩ፡፡  

ካብ ህፃንነት ጀሚሩ ፅቡቕ ማህበራዊ ህይወት መሰረት 

ዘይተነበረለን ዝተረጋገአ ስምዑት ሒዞም ዘይዒበዩ ህፃናት 

ንፅዕንዕን/ዘይምንጣፍ፣ ንብስጭት፣ተጓናፃይነት ወይ 

ብፍርሓት ርእሲ ምዴናን ንኣለታዊ ኣመሇኻኽታ ዝተቓሇዐ 

ይኾኑ፡፡፡ 
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1. ኣብ ከባቢ ገዚን ኣፀዯ ህፃናትን ዜርከቡ ሰባት ምፌሊይን ምስትውዒሌን፣ ሓሊፌነቶም ምርዲእን 
ምዜራብን ክኽእለ ምግባር 

2. ጥንቃቐን ክንክንን ዜገብርልም ሰባት ምፌሊይን ከመይ ከምዜከናኸንዎም ምዜራብ ክኽእለን 
ፅቡቕ ርክብ ስምዑት ክህሌዎምን ምግባር 

3. ስምዑት ካሌኦት ምርዲእ፣ ስምዑቶም ምክፊሌ ሇዎም ነገር  ምክፊሌ ፅቡቕ ዜንባሇ ክህሌዎም 
ምግባር 

2.2.3 ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢታትን ብቕዒታትን 

1. ኣብ ከባቢ ሇዉ ሰባት ምዕዚብን ንምፌሊጥ ዴላት ምሕዲርን ምፌሊይን  

 ኣብ ከባቢ ገዚን ኣፀዯ ህፃናትን ሇዉ ሰባት ብምስትውዒሌ ምዜራብ ይኽእለ 

  ኣብ ከባቢ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናትን ሇዉ ሰባት ሓሊፌነት ብምርኣይ ምዜራብ ይኽእለ 

 ምሳኦም ብሓባር ዜፃወቱ  መዲቶም ተቐባይነት ሇዎ ባህሪ ምግሊፅ ይኽእለ 

2. ጥንቃቐን ክንክንን ዜግብርልም ሰባት ምፌሊይን ከመይ ከምዜከናኸንዎም ምፌሊጥ  

 ሰባት ኣብ ከባቢ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናትን ብዚዕባ ዜትግብርዎም ንጥፇታትምዜራብ 
ይኽእለ፡፡/ወሇዱ፣ ሞግዙት፣ስዴራ/ 

 ሰባት ከመይ ከዜጥንቀቕልምን ከምዜከናኸንዎምን ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

3. ካሌኦት ምክንኻንን ሇዎም ምክፊሌን  

ስምዑት ካሌኦት ምምቓሌ ይኽእለ 

2.2.4 ሓበሬታ ዜሕሇዉ ውፅኢታትን ብቕዒታትን፣ኣተገባብራ ሓበሬታ መምሃሪ ምስተምሃሪ 

         ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት           ብቕዒት  

1. ኣብ ከባቢ ሇዉ ሰባት ብምዕዚብ፣ ዴላት 
ምፌሊጥ የማዕብለን የርእዩን 

1.1. ኣብ ከባቢ ገዚን ኣፀዯ ህፃናትን ሇዉ ሰባት 
ብምርኣይ ምዜራብ ይኽእለ፡፡ 

  

 

 

ዑሊማ ፡- ኣባሊት ስዴራ ፇሌዮም ይፇሌዩ፡፡ 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ኣባሊት ስዴራ ምፍሊይ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

ሓቢሮምዎም ሇዉ ኣባሊት ስዴራ ዜሰርሕዎም ዜተፇሊሇዩ ነገራት  ብጊሓቱ ፀብፃብ 
ክፌሇ ግ ሕቶታት ብምሕታት ከቕርቡ  ምብርትታዕ 

ንኣብነት፡- ምስ መን ሽርሽር ከይዴኹም? መን ሰውነትኩም ሓፂብኩም? ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡-ኣባሊት ስዴራ ፇሌዮም ምዜራብን ሕቶታት ብምሕታትን ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ምስ ገዚኦም ሇዉ ሰባት ርክቦም ፇሌዮም ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስእሉ ኣባሊት  ስዴራ ርኢ   

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

ስእሉ ኣባሊት ስዴራ ርኢ በዒሌ ሕብሪ ሌዕሌ ዜተቐመጠ ብርጋእታ  ክርኢዎ ምግባር 

ኣብቲ ስእሉ ብዚዕባ ዜርእይዎም ሰባት ምሕታት  

          ንኣብነት፡- ብዚዕባ ኣባሊት ስዴራ፣ ሓዎም፣ ሓፌቶም ወተ… 

እዝም ሰባት ኣበይ እዮም ዜተራኸቡ? ርክቦም እንታይ ዜኾነ? ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ርክብ ኣብ ስዴራኦም ሇዎ ሰባት ፇሌዮም ምዜራብ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  መሇሇዪ  ባህርያት ሰባት ምዝራብ 

ፇሌዮም ይዚረቡ፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡- ርክብ ኣባሊት ስዴራ ምዝራብ 

ተግባር ሰሇስተ ፡-መሇሇዪ  ባህርያት ሰባት ምዝራብ 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ዜተፇሊሇየ ኣካሇዊ መጠን  ሇዎም ሰባት 
ወይ ፍቶግራፊት ዜሓ አሌበም 

 

 

ሓበሬታ ሜሇ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇየ ዕዴመን አካሊዊ መጠንን ሇዎም ስእሌታት ሰባት ወይ ፍቶግራፊት 
ዜሓ አሌበም ምዴሊው /እንተተኻኢለ ብዜሕ ዜበሇ ቁፅሪ ምግባር/  

 ህፃናት ነቲ አሌበም ገሊቢጦም ብምርኣይ ነዊሕ እዩ /ሓፂር እዩ / ወተ… 
ብምባሌ ክዚረቡ ሕቶታት ብምሕታት ክሳተፈ ምግባር   

 ምዜራብ እንተኸቢዴዎም ኣፊፌኖት ምሃብ 

ንኣብነት፡-  እዙ ስእሉ/ፍቶ/ ነዊሕ/ሓፂር ሰብ እዩ? ህፃን እያ?ረጓዴ እያ? ቀጣን እያ? 
ወተ… ብማሇት ብምሕታት 

 

ተፌትሽ ፡- መግሇፂ ሇዎም ሰባት ፇሌዮም ምዜራብ ምኽኣልምምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ ከባቢኦም ንሇዉ ሰባት ተግባቶም ኣምሲልም ይፃወቱ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- መፃወቲታት ኩርናዒት መሲሌካ  ምፅዋት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ፀወታ ኩርናዒት መሲሌካ ምፅዋት ዜተፇሊሇዩ ተግባት ሰባት  ብምርኣይ ክፃወቱ 
ኩነታት ምምችቻው 

 ኣብ እዋን ፀወታ ኣዴሊዪ ክትትሌ ምግባር 

 ዯገፌ ኣብ ዴሌየለ እዋን ነቲ ፀወታ ብይርብሽ መሌክዐ ኣዴሊዪ ዯገፌ 
ምግባር 

ተግባር ኣርባዕተ፡- ኣምሲሌካ ምትግባር 



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 

141 

 

 

 

 

        ትፅብት ዜግበለ ውፅኢት            ብቕዒት 

1. ኣብ ከባቢ ሇዉ ሰባት ብምርኣይ ዴላት 
ምፌሊጥ  ምሕዲርን ምፌሊይን 

1.2. ኣብ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናትን ከባቢ ዜሰርሑ ሰባት 
ሇዎም ሓሊፌነትን ብምርኣይ ምዜራበ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ተግባራት ኣብ ከባቢኦም ሇዉ ሰባት  መሲልም ምፅዋት ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-ምግሊፅ ዜፇሊሇተ ተግባራት  ይሇማመደ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-ስዕሉ ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ኣብ ምስራሕ ሇዉ 
ሰባት  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ስእሉ ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ኣብ ምስራሕ ሇዉ  ሰባት ምርኣይ 

 ነቲ ስእሉ ብምዕዚብ ኣብቲ ስእሉ ዜረኣይዎም ሰባት ምዜራብ ኪኢልም 
ምምይያጥ 

 እንተኸቢዴዎም ዜተፇሊሇዩ ኣፊፌኖት ክህቡ ዜኽእለ ሕቶታት ብምሕታት 
ምዴጋፌ 

 

ተፌትሽ ፡-ምግሊፅ ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ  ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ተግባራት ብምርኣይ ምግሊፅ 
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ዑሊማ ፡- ብዚዕባ መሓዘቶም ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ምስ መን ከምዜፃወቱ፣እንታይ ዒይነት ፀወትታ ከምዜፀወቱን መሓዘቶም እኒ 
መን ከምዜኾኑ ምሕታት 

 ኣብ ቅዴሚ መሓዘቶም ብዚዕባ መሓዘቶም ክዚረቡ ምግባር ከምኡውን 
ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ብዚዕባ መሓዘቶም ምዜራብ ምኽኣልም ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ ፡-ስእሉ ሰባት ዜሰርሕዎም ስራሕቲት ሕብሪ  ብምሌካይ ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ሕብራዊ እርሳስ/ከሇር፣ ዜተሇኸዩ ስእሌታት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

ስእሉ ሰባት ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ እናሰርሑ ርኢ  ምዕዲሌ 

       ሇምሣላ ፡- ህፃን ዜሓት ኣድ፣ ህፃን ፃውት ኣቦ ወተ… ምግባር 

 ከመይ ከምዜሌከ ፇሉኻ ምርኣይ 

 ንሕዴሕድም ግቡእ ሕብሪ ብጥቃም ክሇኽዩ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ሕብሪ ዜሇኸይዎ ስእሉ ንመሓዘቶም ብምርኣይ  ሰባት እንታይ 
እንታይ ተግባራት እናፇፀሙ ከመዜኾኑ ክዚረቡ ምብርትታዕ   

     ሇምሣላ ፡- ህፃን ዜሓት ኣድ፣ ህፃን ፃውት ኣቦ ወተ…ምግባር 

ተግባር ሓዯ ፡- ብዛዕባ መሓዙቶም ምዝራብ 

ተግባር ክሌተ ፡- ስእሉ ሰባት ዝሰርሕዎም ስራሕቲ ሕብሪ ምሌካይን ምዝራብን  
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ተፌትሽ ፡- ስእሉ ሰባት ዜሰርሕዎም ስራሕቲ ሕብሪ ምሌካኦምን ኣብ ዜሇኸይዎ ስእሉ 
ዜረኣይዎ ተግባራት ምዜራቦም ብምርኣይን ብምሕታትን ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ ውሽጢ ቀፅሪ ኣፀዯ ህፃናት ዜሰርሑ ሰባት ግዯ ስራሕ ፇሌዮም ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜኾኑ ኣብ ውሽጢ ቀፅሪ ኣፀዯ ህፃናት ዜሰርሑ ሰባት  ስም ክሓቱ ምሕታት 

 ዜፇሌጥዎ ስም ሰብ እንትዚረቡ ስራሖም እንታይ ምዃኑ ብማሇት ምሕታት 

ንኣብነት፡- መምህራን ዴዮም? ብዏኛታት ዴዮም? 

 በብተራ ክዚረቡ ዕዴሌ ምሃብን ምብርትታዕን 

 ምዜራብ እንተሲኢኖም ‹‹ኣነ ንእገሇ እፇሌጣ እዬ፡፡ መምህር እያ፡፡ንስኻኸ? 
ንስኺከ? መን ትፇሌጥ?›› ብምባሌ ምሕታትን ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ቀፅሪ ኣፀዯ ህፃናት ዜሰርሑ ሰባት ግዯ ስራሖምን ምዜራብ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ግዯ ስራሕን መሲሌካ ምፅዋትን ይፃወቱ፡፡ 

 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ግዯ ስራሕ ስባት ምፍሊይ  

ተግባር ኣርባዕተ ፡- መሲሌካ ምፅዋትን ግዯ ስራሕን 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት 

 

ብቕዒት 

1. ኣብ ከባቢ ሇዉ ሰባት ምዕዚብ፣ ዴላት 
ምፌሊጥ ምሕዲርን ምፌሊይን 

ሓቢሮምዎም ዜፃወትዎ መሓዘቶም ተቐባሌነት ሇዎ 
ባህር ምርኣይ ይኽእለ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኩርናዒት ፀወታ መሲሌካ ምፅዋቶም   

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፀወታ ኩርናዒት  መሲሌካ ምፅዋት/ዴንዃ፣ ስዴራ፣ ክሉኒክ ወተ…/ ግዯ 
ዜዯሇይዎ ሰብ /ግዯ ስራሕ/ ወኪልም ክፃወቱ ምግባር 

 እዋን እቲ ፀወታ እንትዚም እንታይ ዒይነት ፀወታን መን  ብፅሒት ስራሕ 
ወኺልም ከምዜፃወቱ ምዜርራብ 

 

ተፌትሽ ፡- ግዯ ስራሕ መሲሌካ ምፅዋት ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ባህሉ ብሓባር ምስራሕ የማዕብለ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኣዴሇይቲ ኣቑሑ ፅሬት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበር፡- 

 ኩልም ህፃናት ምሕሊው ፅሬት ቀፅሮም  ከም ሇዎም ክርዴኡ ምግባር 

 ስራሕ ፅሬት ብሓባር ዜሰርሕለ  ፕሮግራም ምዴሊው 

 ብጉጅሇ ብምክፌፊሌን ብሓባር /ብጉጅሇ/ ዜሰርሕለ ምጡን ስራሕ ምሃብ  

 ሓቢሮም ስራሕ እንትሰርሑን ንስራሕ ሇዎም ስምዑትን ምክትታሌ 

ተግባር ሓዯ ፡-ብሓባር ምስራሕ  
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 ዴሕሪ ስራሕ እንታይ? ከመይ?ምስ መን? ከምዜሰርሑ ምሕታት 

 ብሓባር ምስራሕን ኣዴሊይነት ስሚዑት ምርዲእን ኣብ በብዯረጃኡ ክርዯኡ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ክእሇታት ብሓባር ምስራሕ ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብሓባር እንትፃወቱ ተቐባሌነት ሇዎ  ል ባህር የርእዩን የማዕብለን፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዜርከቡ መፃወቲታት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜኾነ ናውቲ ካሌኦት ካብ መሓዘቶም ንምውሳዴ ወይ ንምሌቃሕ እንተዯሌዮም 
መጀመርታ ምሕታት /ምፌቃዴ/ ከምሇዎም ክርዯኡ ምግባር 

 ተፇሊሇዩ ምስሊታት ብምቕራብ  እቶም ህፃናት ክሇማመደ ምግባር ከምኡውን 
መምህራን መርኣይ ኮይኖም ምርኣይ 

 ዜተፇሊሇዩ ፀወታት ውሽጢ ክፌሉ ብሓባር ክፃወቱ ምግባር 

 ኩልም ብሓባር ዜተፃወቱልም መፃወቲታት ተረዲዱኦም ናብ ቦታኦም ክምሌሱን 
ሌምዱ ምፅራይ መፃወቲ ቦታ ከማዕብለ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ተቐባሌነት ሇዎ ባህር ብሓባር እንትፃወቱ ምርኣዮም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ሕጊ ኣኽቢርካ ብሓባር ምፅዋት ይሇማመደ፡፡ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ተቐባሌነት ዘሇዎ ባህር ምርኣይ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ሕጊ ኣኽቢርካ ምፅዋት 
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 ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኣብ ውሕጢ ክፌሌን ወፃእን ዜርከቡ 
መፃወቲታት፣ መፃሕፌቲ ዚንታ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ብዜትፇሊሇዩ ሕጊ ዜምርሑ ፀወታታት/ሓምሇዋይ! ሓምሇዋ!፣ ምንቃሌ  
ጨራ፣ያዕቆብ/ ብምዴናቕ ምፅዋት 

 ናይቲ ፀወታ ከይዴን ሕግን ክርዯኡን ንሕጊ ፀወታ መኽበሪ ምዃንን ክሇማመደ 
ምግባር 

 ካብ ክፌሉ ወፃኢ ሇዉ መፃወቲታት ህፃናት ብትዕግስት ተራኦም ሓሉዮም 
ከይተዯፊፇኡ ክፃወቱ ይሇማመደ 

 ተራ ሓሉዮም ምፅዋት፣ ካሌኦት እንትፃወቱ ብይምቁራፅን ብይምርባሽን 
ሌምዱ ምፅዋት ከማዕብለ ምግባር 

 ህፃናት ብሓባር ብምፅዋት ካብ ክፌሉ ወፃእን ከምኡውን ኣብ ውሽጢ ክፌሌን 
ዜርከቡ መፃወቲታት ናይ ሓዯ ህፃን ጥራሕ ይኮነስ ናይ ኩልም ህፃናት ምዃኑ 
ምርዲእ 

 ስምዑት ካሌኦት ንይምጉዲእ/ንይምሕዚን/ ጥንቃቐ ምግባር ከምሇዎም 
ምግንዚብ 

 ዜፃወትልም መፃወቲታ ብግቡእ ምሓዜ ከምዜግበኦም ምርዲእ ‹‹መን እዩ 

ዜበሇፅ?›› ዚንታ ምዜንታው 

 ኣብ ሓበራዊ ፀወታ ኩለ ግ ሓዯ ህፃን ጥራሕ ጀማሪ ፀወታ ከምይኸውን 
ምርዲእ 

 ኣብ ሓዴ ሓዯ ፀወታታት ውዴዴር መራሒ ወይ መፃወቲ ክኸውን ዜኽእሌ ነቲ 
ፀወታ ሸነ ከምዜኸውን ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ሕጊ ኣኽቢርካ ብሓባር ምፅዋት ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ፅቡቕ ባህሪ ዜብሃለ ፇሌዮም ይዚረቡ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ፅቡቕ ባህርይ ምፍሊይ 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- መፅሓፌ ዚንታ፣ካሴት መዜሙር 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ‹‹ዴሙን ከሌብን›› ዚንታ ምዜንታውን ምኽባር ስራሕን፣ ምሕታት ይቕርታ፣ 
ተረዱእካ ምስራሕ፣ ንስራሕ ይምሌጋም ወተ… ክርዴኡ ምግባር 

 መዜሙር ‹‹ጉረኛ ማንቲሇ›› ብሓባር ምዜማርን ካብቲ መዜሙር ዜርከቡ ፅቡቕን 
ዴሉ ባህርይን ብምሕሊው ምምይያጥ 

 

ተፌትሽ ፡- ፅቡቕ ባህርይ ፇሌዮም ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ሰባት ብዕዴመኦም  ባህሉ ምኽባር የማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ ብዕዴመ ዜዯፌኡ ተባዕታይን ኣንታይን 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ስእሉ ብዕዴመ ዜዯፌኡ ተባዕታይን ኣንስታይን ህፃናት  ምርኣይ  

 ህፃናት ኣብ ዜነብርለ ከባቢ ገዚ ከምዙ ዒይንት ዒበይቲ ሰባት ምንባሮምን 
ይምንባሮም ምሕታት 

 እንታይ ኢልም ከምዜፅውዕዎም፣ ካባኣቶም ብምንታይ ከምዜፌሇዩ ወተ… 
ምሕታትን ምምይያጥን  

 ብዕዴመኦም ንዜዯፌኡ ኣንዴት እነይ፣ ተባዕትዮ አቦይ ብማሇት ምፅዋዕ 
ይሇማመደ 

 ንዒበይቲ ሰባት ሰሊምታ እንተቕርብልም ብትሕትና ምሕታት ከምሇዎም 
ምስትምሃር 

 ናውቲ ንዒበይቲ ሰባት እንትህቡ ኾነ ካባኣቶም እንትቅበለ ብክሌተ ኢድም 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ሰባት ብዕዴሞኦም ምኽባር 



ቅቡሌነት ዘሇዎ ርክብ ምስ ምካሌኦት  ምፍጣር 

148 

 

 

 

 

ጉንብስ ኢልም ብምምዴጋን ምቕባሌ ከምሇዎም ምንጋር 

 

ተፌትሽ ፡- ንሰባት ብዕዴመኦም ምፌሊይን ከመይ ምኽባር ከምሇዎም መረዲእታታት 
ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ብዕዴመ ዜዯፌኡ ሰባት ባህሉብተግባር ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዒበይቲ ሰባት ትፅቢት ዜግበረልም ዜተፇሊሇዩ 
ኣሌባሳትን ኣቑሑን ንኣብነት፡- ነፀሊ፣ ከራ፣ ሻሽ፣ ወተ… 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዒበይቲ ሰባት ትፅቢት ዜግበረልም ዜተፇሊሇዩ አሌባሳትን ኣቑሑን ምዴሊው  

         ንኣብነት፡- ነፀሊ፣ ከራ፣ ወተ… 

 ብመጀመርታ መምህር ብዕዴመ ከምዜዯፌኡ ሰባት ብምሌባን ብምምሳሌ ንቶም 
ህፃናት ሰሊምታ ምሃብ 

 ካብኡ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ብምሃብ ህፃናት ብምዜርራብን ብስራሕን ንዒበይቲ 
ሰባት ሇዎም ክብሪ ከመይ ከምዜግሇፁ ብምርኣይ ክሇማመደ ምብርትታዕ 
እንተተሓሓቱ መስተኻኸሉ ምሃብ 

 

ተፌትሽ ፡-ብዕዴመ ዜዯፌኡ ሰባት ብተግባር ባህሉ ምኽባር ምምዕባልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ፅቡቕ ነገር ንዜገበረልም ሰባት ውህብቶ ኣዲሉዮም ይህቡ፡፡ 

 

ተግባር ሽደሽተ ፡- ብዕዴመ ዝዯፍኡ ሰባት ባህሉ ምኽባር ብተግባር ምሌምማዴ 

 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ምዴሊው ውህብቶ 



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- እርሳስ፣ ሕብራ እርሳስ፣ ወረቐት፣ ኮሊ ወተ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኩልም ህፃናት ኣብ ኣናእሽቶይ ወረቐት ዜዯሌይዎ ነገር ክስእለን ሕብሪ 
ክሇኽዩን ምግባር 

 ኩልም ህፃናት ነቶም ስሌታት ኣብ ዒብዪ ወረቐት ምሌጣፌ 

 ናብ  ሽርሽር  ኣብ ዜኸዴለ ግ ጎብንይዎም ሰባት ብኽሳዲም ዴንን ብማሇት 
ሰሊምታ ምቕራብ ከምሇዎም ምስትምሃርን ምሌምማዴን 

 ኣብ መወዲእታ ሽርሽር ጎብነይዎም ሳበት ምምስጋን ከምሇዎም ብምንጋር 
ንመጎበነይቲ ሳበት መጀመርታ ዜተዲሇወ ስእሉ ብውህብቶ መሌክዕ ክህቡ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዯሇዉዎ ፅቡቕ ነገር ንዜዯገፌዎም ሰባት ውህብቶ ምሃብ ምኽኣልም 
ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 

ዑሊማ ፡-  ሓሶት ስዕቦ ጉዴኣት  ይርዴኡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ማስሕታት መረዲእታ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ካሴት መዜሙር  /ብመባይሌ 
ዜተቐዴሐ/፣ ዜተፇሊሇዩ ንዴራም ዜኾኑ ኣቑሑ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዚንታ ሓሳዊ ሓሇዊ ብምዜራብን መዜሙሩ ብምዜማርን ሓሳዊ ምዃን ፅቡቕ 
ከምይኮነ ምስትምሃር 

 ሓሳዊ ሰብ፣ ሰባት ከምይፌትውዎን ምሕሳው ንባዕሇኻ ከምዜጎዴእ ክርዴኡ 
ምግባር 

ተግባር ሸሞንተ ፡- ጉዴኣት ዘስዕቦ ምርዲእ/ሳዕቤን /ጉዴኣት/ሓሶት ምርዲእ  
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 ነዙውን በመሌክዕ ዴራማ ከቕርቡ ምንቕቓሕን ምብርትታዕን 

 

ተፌትሽ ፡- ምሕሳው ፅቡቕ ባህርይ ከምይኮነን ጉዴኣት ከምስዕብን ምርዲኦም 
ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡-መግሇፅታት ፅቡቕ ስነምግባር ፇሌዮም ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታን ንዴራማ ዜኾኑ ኣቑሑን 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተግባብራ፡- 

 ዚንታ ከሌብን ዴሙንን ንህፃናቱ ብምዜንታው ረብሓ ተሓባቢርኻ ምስራሕ 
ምዜራብ 

 እንተጥፌኡ ይቕርታ ምሕታትን ይቕርታ እንትሕተተቱ ይቕርታ ምግባር ፅቡቕ 
ከምዜኾነ ክርዴኡ ምግባር 

 ነዙ ብመሇክዕ ዴራም ንኸቕርቡ ምንቕቓሕ 

 ናይ ባዕሌኻ ይኮነ ንብረት ንበዒሌ ንብረት ምምሊስ ግቡእን መስግንን ተግባረ 
ምዃኑ ብኣጋጣሚታት ምንጋር 

 ህፃናት ኣብ ውሽጢ ክፌሌን ካብ ክፌሉ ወፃእን ዱቆም ዜረኸብዎም ናይ ባዕልም 
ንብረት ይኮኑ ኣምፂኦም ንመምህሮም ክህቡን ኣብ ክፌሉ ቅዴሚ መሓዘቶም 
ንቲ ተግባር ኣግዙፊካ ብምዜራብን ንኻሌኦት መርኣያ ከምዜኾኑ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- መግሇፅታት ፅቡቕ ስነምግባር ፇሌዮም ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ትሸዒንተ ፡- መግሇፅታት ፅቡቕ ስነምግባር ምፍሊይ 
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ዑሊማ ፡- ምምዕባሌ ፅቡቕ ስነምግባር ይሇማመደ፡፡ 

 

 

ሓበሬታት ሓበሬታ መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡-  ኣርባዕተ ኣናእሽቶይ መኣዜን ሳንደቕ 
መንበር 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣርባዕተ ኣናእሽቶይ መኣዜን ሳንደቕ መንበር ካብ ዕንፀይቲ ብምስራሕ ነቶም 
ህፃናት ብዜተፇሊሇዩ ስእሌታተን ወረቓቕቲ ከመሇኽዕም ምግባር 

 ኩለ ግ ህፃናት ኣብቲ መንበር እንትበፅሑን ክርኢዎ ኣብዜኽእለለ ቦታ 
ምቕማጥ 

 ህፃናት ፅቡቕ ተግባር እንትሰርሑ ነቲ መንበር ኣውሪዴካ ኣብ ቅዴሚ ህፃናት  
ምቕማጥ ፣ፅቡቕ ስነ ምግባር ርኣ ህፃናት ፀዊዕኻ ኣብ ሌዕሉ መንበር ዯው 
ክብለ ምግባር 

 ዜሰርሕዎ ፅቡቕ ተግባር ንዯቂ ክፌልም ብምዜራብ ክጥቐዒልም ምግባር 

 ካሌኦት ህፃናት ፅቡቕ ተግባር /ስራሕ/ ንምስራሕ ከነቓቐሑ ምግባር 

 ነቲ ሳንደቕ መንበር ናብ ዜነበሮ ቦታ ምምሊስ 

 

ተፌትሽ ፡- መጀመርታ ፅቡቕ ስነምግባር ምምባልም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-ምስ ወሇዱ ፅቡቕ ርክብ ንክፌጠር ክገብርዎ ሇዎም ተረዱኦም  ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ካሴት መዜሙር /ብሞባይሌ ዜተቐዴሓ 
መዜሙር 

ተግባር ዒሰርተ ፡- ምምዕባሌ ፅቡቅ ስነ ምግባር 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ ፡- ምስ ወሇዱ ፅቡቕ ርክብ ምፍጣር 
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ሓባሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ወሇዱ ንህፃናት እንታይ እንታይ ከምዜገዜእልም ምሕታት 

 ወሇድም ዜተፇሊሇዩ ነገራት እንትገዜእልምን ፅቡቕ ነገር እንትገብሩልምን 
እንታይ ከምዜምሌሱ ምሕታት 

 ንዜበረልም ፅቡቕ ነገር ኩለ የቐንየሇይ ምባሌ ከም ሇዎም ምርዲእ 

 ዜተፇሊሇዩ ጥፌኣታት እንተጥፌኡ ወሇዱ ኾነ ካሌኦት ይቕታ ምሕታት 
ከምሇዎም ምንጋር  

 ኣብ መወዲእታ "ወሇዯይን መምህራነይን እፇቱ እዬ" ዜብሌ መዜሙር 
ብምዜማር ነቲ ትምህቲ ምጥንኻር  

 

ተፌትሽ ፡-ምስ ወሇድም ፅቡቕ ርክብ ንምፌጣር ክግበር ሇዎም ተረዱኦም ይገብሩ 
ከምዜኾነ ወሇድም ብምሕታት ምክትታሌ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ምምዕባሌ ባህርይ ምሌጋስ ይሇማመደ፡፡፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ምስ ወሇዱ ብምዜርራብ እቶም ህፃናት ይኽዯንዎ ክዲንን ይገብርዎ 
ጫማን እንዴሕር ሃሉዩ ከምፅእዎ ብምግባር ንዜተፀገሙ ዜወሃበለ ኩናታት 
ምምችቻው 

 ኣብ ውሽጢ ኣእምሮ ህፃናት ይማዕበሇ ንዜተፀገመ ሰብ ዒቕሚ ብዜፇቕድ 
መጠን ምሕጋዜ ፅቡቕ ኣምር ክሃንፁ ምግባር 

 ኣብ ወርሒ ወይ ክሌተ ወርሒ ሓዯ መዒሌቲ ምውሳንን እቶም ህፃናት 10 
ሳንቲም ከምፅኡ ብምግባር  

 ንዜተፀገሙ ህናት ናውቲ ትምህርቲ ተገዙኡ ኣብ ክፌሉ ብህፃናት ስም ዜወሃበለ 
ኩነታት ምምችቻው 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ ፡- ምምዕባሌ/ ባህርይ ምሌጋስ 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

ጥንቃቐን ክንክንን ዜገብርልም ሰባት ምፌሊይን 
ከመይ ከምዜከናኸንዎም ምፌሊጥ 

ሰባት ኣብ ከባቢ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናትን 
ዜስርሕዎም ስራሕቲ ምዜራብ ክኽእለ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ምምዕባሌ ባህርይ ሇጋስነት ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ምምዕባሌ ሌምዱ ምኽባር ሰዒት የጎሌብቱ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ካብ ፀወታ ናብ ክፌሉ እንትኣትዉ ንመሓዘቶምን መምህሮምን ከመይ 
ሓዱርኮን ክብለ ምሌምማዴ 

 ክብለ ይኽእሌለ ኩነታት እንተጋጥሞም ባዕልመ ትሕት ብምግባር ሰሊምታ 
ብምባሌ ምእታው ከምሇወም ምሌምማዴ 

 ህፃናት ንጎሆ ኣርፉድም እንትመፅጸኡ ኣብ ቅዴሚ መሓዘቶም ብምቐም 
ንመምህሮምን መሓዘቶምን ስሇርፇዴና ይቕርታ ኢልም ክሓቱ ምግባርን 
እቶም ህፃናትውን ይቕርታ ገርናሌኩም ብኻሌኣይ ግ ኣይተርፌደ ብምባሌ 
ይቕርታ ምሕታትን ምግባር ክመሃሩ ክሌማመደን ምርፊዴ ፅቡቕ ከምይኮነ 
ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ምምዕባሌ ሌምዱ ምኽባር ሰዒት  ምጅማሮም ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ ፡- ምምዕባሌ ሌምዱ ምኽባር ሰዒት 
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ዑሊማ ፡- ሰባት ዜገብርልም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ኣምሲልም ምፅዋት ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታ መሳርሕታትመረዲእታ ፡-  ንመሲሌካ ምፅዋት ገሌግለ ዜተፇሊሇዩ  አሌባሳትን 
ኣቑሑን   

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ወሇዱ፣ ሞግዙታት፣ መምህራን ወተ በብተራ ስሞም ምፅዋዕ  

 እንታይ ከምዜገበሩልምን ንምታይ ከምዜገብሩልምን ምሕታት 

 ህፃናቱ ኣብ ሊዕሉ ዜተሓበሩ ሰባት ሙያ ምዜራብ ክኽእለ ምርትታዕ 

 ሰባት ዜስርሕዎም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ከንፀባርቑ ዜኽእሌለ ዜተፇሊሇዩ 
መሲሌካ ዜፅወት ፀወታታ  ክፃወቱ ኩነታት ብምምችቻውን ምፅዋትን  

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ሰባት ዜሰርሕዎም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ኣምሲል ምፅዋት ምሌምማድም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ንኻሌኦት ክግበር ሇዎ ክንክን ይርዴኡ፡፡ 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ተግባራት ኣምሲሌካ ምፅዋት 

ማመዘከርታ፡- ስራሕ እንትመርፁ ግና ብዴላት ህፃናትን ዝንባሇን ተኸቲልም 

ክኸውን ነፃነት ምሃብ የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ንኻሌኦት ክግብር ዘሇዎ ክንክን  



ኣብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ካሴት መዜሙር /ብሞባይሌ 
ዜተቐዴሐ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃን ዮናስ ንካሌኦት ሰባት ክንክን ዜገሌፁ ዜብለ ዚንታት መሪፆ ምዜንታው 

 ካብዙ ታሪኽ ኣየናይ ገፀ ባህርይ /በዒሌ ዚንታ/ ከምሐጎሶም ወይ ከምዜፇተዉዎ 
ንምታይ ከምዜፇተዉዎ፣ ኣየናይ ገፀ ባህርይ /በዒሌ ዚንታ/ ከም ዜሕኖምን 
ንምታይ ከምዜሓኑ ክዚረቡ ምግባር ምምይያጥ 

 ትሕዜቶ እቲ ዚንታ ብሕቶን መሌስ ክርዴኡ ምግባር፣ 

 ዯጊሞም ክዚረቡ ምዕዲምን ምዜራብ እንተይኪልም ኣፊፌኖት ብምሃብ ምሕጋዜ  

 ኣብ መወዲእታ እቲ ዚንታ ብዜተረኸበ ፅቡቕ ስነ ምግባር ጠመተ ብምግባር 
ምጥቕሊሌ 

“ሃል ሃል” መዜሙር ምስ ህፃናት ብሓባር መዜሙር ብምዜማር ናይ መሓዚ ፅቡቕ 
ባህርይ ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ንኻሌኦት ክግበር ዜግበኦ ሇዎክንክን ምርዲኦም ምግምጋም፡፡  

 

 

ዑሊማ ፡- ክንክን ብዚዕባ ዜገብርልም ሰባት ሇዎም ሰምዑት ምግሊፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ መሰርሕታት መረዲእታ ፡-  ወረቐት፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳስ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ብስእሉ ስምዑት ምግሊፅ 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

ጥንቃቐን ክንክንን ዜገብሩልም ሰባት ምፌሊይን 
ከመይ ከምዜከናከንዎም ምፌሊጥ 

ከመይ ከምዜጥንቀቕልምንከምዜከናኸንዎም 
ምግሊፅ ይኽእለ 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንህፃናት ወረቐት፣ እርሳስን ሕብራዊ እርሳስ ብምሃብ ምስ ወሊዱ፣ ምስ 
መመምህራን ወይ ምስ ሞግዙት ዜዯሇይዎ ክሳርሑ ክስእለን ሕብሪ ክሇኽዩን 
ምግባር  

 መንን ንምታይ ከምዜሰኣለ ብምሕታትስ ስምዑቶም ክገሌፁ ምብርትታዕ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ክንክን ብዚዕባ ዜገብሩልም ሰባት ሇዎም ስሚዑት ንምግሊዕ ምምዃሮም 
ምግምጋም፡፡  

 

ዑሊማ ፡- ክንክን ብዚዕባ ዜገብሩልም ሰባት ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ንመሲሌካ ምፅዋት ገሌግለ አሌባሳትን 
ኣቑሑን፣ ካሴት መዜሙር /ብመፐባይሌ ዜተቐዴሓ/  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 “ኣድይን ኣቦይን እፇቱ እዩ” ዜብሌ መዜሙር ክዜምሩ ምግባር 

 ኣድኦምን ኣቦኦምን ብዚዕባ ዜገብርልም ጥንቃቐን ክንክንን ክዚረቡ ዜተፇሊሇዩ 
ሕቶታት ምሕታት 

 ኣብ መሲሌካ ምፅዋት ብፌሊይ ኣብ ፀወታ ስዴራ ክሳተፈ ምብርትታዕ  

መዘኸርታ፡- ህፃናት ኣብ ከባቢ ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ ዝርከ ሙያተኞታት 

ብዛዕባ ዝገበሩልም ክንክን ክዛረቡን ከመይ ነዞም ሙያተኞታት ምኽባር ከምበኦም 

ምምይያጥ፡፡  

 

ተግባር ሓዯ ፡- ክንክን ብዛዕባ ዝገብሩልም ሰባት ምዝራብ 
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ተፌትሽ ፡- ክንክን ብዚዕባ ዜገብሩልም ሰባት ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡  

 

ዑሊማ ፡-  ኣዴሊይነት ንኻሌኦት ጥንቃቐ ምግባር ይርዴኡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ  

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ብመሌክ ዚንታ ወይ  ግጥሚ ንኻሌኦት ዜሓሰቡን ሰባትይሕሌዉ ብዚዕባኦም 
ዜንገሩ  ምቕራብ 

 ሰባት ባዕልም ንባዕልም ከይቃያየሙ/ከይጓዲዴኡ/ ከመይ ይተሓሊሇዉ ከምዜነበሩ 
ብዜተረዯኦም ምምይያጥ  

 ስምዑት ካሌኦት ሰባት ምርዲእን ካሌኦት ይምቕያምን ፅቡቕ ምዃኑ ክርዴኡ 
ምግባር፡፡ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣዴሊይነት ንኻሌኦት ሓሇዋ ምግባር ምርዲኦም ምግምጋም፡፡ 

 

መዘከር ፡- ንኹልም ህፃናት ትምህርታዊ ማኣዝን ፀወታ ክኣኽልም ስሇዝኽእለ 

ዘይተፃወቱ ህፃናት ዝፃወትለ ኩነታት በብግዘኡ ምምችቻው፣ ህንፃት 

ወዘተ…ፀወታት ክፃወቱ ምግባር የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ሁሇት ፡-ኣዴሊይነት ንኻሌኦት ጥንቃቐ ምግባር ምርዲእ 
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 ዑሊማ ፡- ሰባት ብዛዕባ ዝገብሩልም ክንክን ተረዱኦም ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታ መሳርሕታት ፡-  ስእሌታት፣ሕብራዊ እርሳስ 

 

ሓበሬት ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ስእሉ ኣቦ፣ኣድ፣ ሞግዙት፣ መምህራን ምዴሊው 

 ንሕዴሕድም ዜተፇሊሇየ ስእሉ ብምሃብ ሕብሪ ዜሌከዩ ክቕርቡ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ናይ መን ስእሉ ሕብሪ ከምዜሇኸዩን ሕብሪ ዜሇኸይዎም ሰባት 
ንዒዒቶም ከመይ ከምዜከናኸንዎም ክዚረቡ ምግባር 

 መሌሶም መሰረት ገይሮም ክዚረቡ ብምግባር ሕዴሕድም ኣብ ውሽጢ ገዚን 
ወፃኢን ከምኡውን ኣብ ቤት ትምህርቶም ከመይ ከምዜንከባኸብዎም ምርዲእ 

 

ተፌትሽ ፡- ብዚዕባ ዜግበሩልም ሓሇዋ ፇሌዮም ምዜራቦም ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ንኻሌኦት ሓሇዋ ምግባር ይሇማመደ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ መሳረሕታት መረዲእታ ፡-  ንመሲሌካ ምፅዋት ገሌግለ ኣቑሑ 

ተግባር ሦስት ፡- ሰባት ብዛዕባ ዝገብሩልም ክንክን/ጥንቃቀ/ ምዝራብ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-ንኻሌኦት ዝግበር ጥንቃቀ  ምሌምማዴ/ 
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          ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት          ብቕዒት 

 

ካሌኦት ምክንኻን ሇና ነገር ምምቓሌ 

 

ስምዑት ካሌኦት ምምቓሌ ይኽእለ 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፀወታ መሲሌካ ምፅዋት ምዴሊው 

 ፀወታ መሲሌካ ምፅዋት ሓቢሮምዎም ዜፃወቱ መሓዘቶም ምሕሊው ማሇትውን 
ናዴዴ ነገር እንተጋጠመ እኳ ይምፅራፌ፣ ይምዴፌፊእ፣ ይምውቓዕ፣ 
መፃወቲታት ይምሕዲግ ካብ ፀወታ ውፃእ/ኢ ኢሌካ ይምብራር ወተ… ግቡእ 
ባህርይ ከምዜኾነ ምርዲእ 

 ኣብ ከይዱ ፀወታ ግዯ ሒዜካ ምፅዋት /ሓቢሮም ምፅዋት/ክርዴኡ ምግባር 

 መምህር ኣብ ሊዕሉ ዜተሓበሩ ኣዴሇይቲ ዜርርብን ባህርያትን ብይምዜራብን 
ብይምርኣይን ኣብነት ኾይንኻ ምርካብ 

 

ተፌትሽ ፡- ንኻሇኦት ሓሇዋ ምግባር ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- መግሇፂታት ስምዑት ይፇሌዩ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስምዑት ዜተፊሊሇዩ ሰባት ርእዩ ስእሌታት 
ወይ  ፍቶግራፊት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 መግሇፂታ ስምዑት ዜተፇሊሇዩ ሰባት /ዜከፌኦ፣ ዜተቖጠዏ፣ዜተሓጕሰ ወተ…/ 
ዜረኣዮም ስእሌታት እንተተኻኢለ  ፍቶግራፊት ምርኣይ 

 ዜረኣይዎ ስምዑት ግቡእ መግሇፂ ቃሌ ስምዑት ብምጥቃም ዜኸፌኦ፣ ዜሓነ፣ 

ተግባር ሓዯ ፡- ምፍሊይ መግሇፂ ስምዑታት 
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ዜተሓጎሰ ወተ… ኢልም ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 እንትሕጎሱ፣ እንተሓዜኑ፣ እንቑጽዐ ወተ…ኣብ ገፆም ከመይ ዒይነት 
መግሇፂታት ክምዜረኣዮም በብተራ እናተሰኡ ከርእዩ ምግባርን ምብርትታዕን 

 

ተፌትሽ ፡- እንታይነት መግሇፂ ስምዑታት ብምሕታት ከርእዩ ብምግባር  መግሇፂ 
ስምዑታት ምፌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ካብ መዜሙርን ዚንታታትን መግሇፂታት ስምዑት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ካሴት መዜሙር /ብመባይሌ 
ዜተቐዴሐ/ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዚንታ “ሊሉቱ ለሉት” ምዜንታውን አዲሚፅካ አየናይ ከምፇተዉዎን፣ ንምታይ 
ከምዜፇተዉዎን፣ ኣየናይ ከምዜሐጎሶም ወተ… ምስ መግሇፂ ስምዑት ክዚረቡ 
ምግባር 

 እቲ ዚንታን መዜመርን ዯጊሞም ክዜምርዎ ምግባር 

 መግሇፂ ስምዑት ሰብ ዚንታ ብተፇሊሇየ መንገዱ ክሇማመደ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- መግሇፂታት ስምዑት መዜሙርን ዚንታን ምፌሊይ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 

ዑሊማ ፡- ስምዑት ሰባት ካብ ገፆምን ምንቅስቓሶም ምርዲእ ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡- ካብ መዝሙርን ዛንታታትን መግሇፂታት ስምዑት ምፍሊይ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ስምዑት ሰባት ካብ ገፆምን ምንቅስቓሶምን ምርዲእ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስምዑት ዜተፇሊሇዩ ሰባት ዜገሌፁ ስእሌታት  ወይ 
ፍቶግራፊት፣ መፅሓፌ ዚንታ  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብር፡- 

 ዜተሇመደን ተቐባሌነት ሇዎምን ስርዒታት ማህበራዊ መነባብሮ  ከም 
መሓዘት፣ ምትሕግጋዜ፣ ምትሕዜዚን ዜመሳሰለ ከምህሩ ዜኽእለ ዚንታታት 
ምዜንታው 

 ኣብ ከይዱ ምዜንታው ብዜተኽኣሇ መጠን ስምዑት ሰብ ዚንታ 

 ኣብ ገፅ፣ ኣብ አካሊዊ ምንቅስቓስን ብምዴማፅ ስምዑት ምርኣይ 

 ዴሕሪ እቲ ዚንታ ካሌኦት ዜርከብለ ኩነታት ስምዑት ከመይ ክርዴኡን ሕቶታት 
ክሓቱን  ምምይያጥ  

 ስምዑት ካሌኦት ሰባት ካብ ገፆምን አካሊዊ ምንቅስቓሶምን ምርዲእ ክሇማመደ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ስምዑት ሰባት ካብ ገፆምን አካሊዊ ምንቅስቓሶም ምርዲኦም ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ንስምዑት ካሌኦ ግቡእ ምሊሽ ችዚዕባ ምሃብ ይርዴኡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ተጓንፍ ኣብ ውሽጢ ቐፅሪ እንትጎዩ ዜወዯቑ መሓዘቶም እንትበኽዩ ከመዜነበሩ  
ምዜራብ 

 ንሶም ምስ ህፃናት እንተዜነብሩ ነይሮም ወይ ሪኦም እንተዜነብሩ እንታይ ከመይ 
ክገብሩ ከመዜነበሩ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

ተግባር ኣርባፅተ ፡- ንስምዑት ካሌኦት ግቡእ ምሊሽ ምሃብ 
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ተፌትሽ ፡- ንስምዑት ካሌኦት  ግቡእ ምሊሽ  ብዚዕባ ምሃብ ምርዲኦም ዜተፇሊሇዩ 
ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ረብሓ ተኣማኒ ምዃን ተረዱኦም ኣብ መዒሌታዊ ህይወቶምይትግብሩ፡፡ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

ናይ ባዕሌኻ ይኮነ ንብረት ንበዒሌ ንብረት ምምሊስ ግቡእን ስማዕምዕን  ተግባር 
ምዃኑ ተጓንፍኦም ፣ምውራይ ዚንታታት ተኣማኒ ምዃን ከም ዜግባእ  ምርዲእ 

 

ተፌትሽ ፡- ረብሓ ተኣማኒ ምዃን ምርዲኦምን ኣብ መዒሌታዊ ህይወቶም ምትግባሮም 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡-ተቐባሇነት ሇዎም ኩነታት ምርኣይ  ባህርይ ይሇማመደ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስምዑት ዜተፇሊሇዩ ሰባት ዜገሌፁ ስእሌታት 
ወይ ፍቶግራፊት፣  መፅሓፌ ዚንታ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 መዒሌቲ ሌዯቶም ንዜኾኑ ህፃናት /መሓዘቶም/ ከመይ ከምዜዜምሩልም 
ምሌምማዴን ተሇማመዴዎም ኣብ መዒሌቲ ሌድቶም ከንፀባርቑ ግባር፡፡ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መዒሌቲ ህይወቶም ተቐባሌነት ንሇዎም ኩነታት ባህርያት ምርኣይ 
ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ረብሓ ተኣማንነት ምርዲእ 

ተግባር ሽደሽተ ፡-ምስ ኩነታት ዝዛመደ ባህርያት ምርኣይ  
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2.1.5 ቅጥዑ መከታተሉ ምሌክት 

ስም ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ-------------------------------------------------------- 

ስም ህፃንም --------------------------------------------ዕዴመ----------- ፆታ -------- 

ስም መምህር ---------------------------------------------- ዒመተ ምሕረት ------------- 

ትዕዜብቲ ብዚዕባ ህፃን  ብዜስዕቡ ብርክታት ንቁፅሪ ዯረጃ ሓዯ ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ ቅጥዑ  
ትዕዜብቲ ትሕቲ ዜብሌ ይምዜገቡ 

ዯረጃታት፡- 

1/ ምምሕያሽ ዴሌዮም--------------------------------------------------------------- 

2/ ካብ ዜተተሇመ ብቕዒት ዜተረኸበ ------------------------------------------------ 

3/ ካብ ዜተዒሇመ ንሊዕሉ ዜተረኸበ------------------------------------------------------------ 

መተሓሳሰቢ፡- ሰዯቓ ክትትሌ በዒመቱ መጀመሪያ፣ኣብ መጀመርታ ፌርቂ ዒመትን ኣብ መወዲእታ 
ዒመትን ክምሊእ ይግበኦ፡፡ 

ሽቶ 

 

ትዕዜብቲ ኣብ 
መጀመር
ታ ዒመት 

ቂ 
ዒመት  

መወዲእ
ታ ዒመት 

ኣብ ከበቢ ሇዉ ሰባት ምዕዚብን ንምፌሊጥ ዴላት ምሕዲርን ምፌሊይ 

1.1 ኣብ ከባቢ ገዚን ኣፀዯ ህፃናትን ሇዉ ሰባት ብምስትውዒሌ 
ምዜራብ ይኽእለ 

   

1.2 ሰባት ኣብ ከባቢ  ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናትን ሇዉ ሓሊፉነት 
ብምርኣይ ምዜራብ ይኽእለ 

   

1.3 ሓቢሮምዎም ዜፃወቱ መሓዘቶም ተቐባሌነት ሇዎም ባህርይ 
ምርኣይ ይኽእለ 

   

2. ሓሇዋን ክንክንን ዜገብርልም ሰባት ምፌሊይ ከመይ ከምዜከናኸንዎም ምፌሊጥ 

ኣብ ከባቢ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናትን ብዚዕባ ተግባራት ዜከናኸንዎም 
ምዜራብ ይኽእለ /ወሇዱ፣ ሞግዙት ፣ስዴራ/ 

   

2.2.5 ቅጥዑ መከታተሉ ምሌክት 
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2.2 ሰባት ከመይ ከምዜሕሌዉዎምን ከምዜከናኸንዎም ምግሊፅ 
ይኽእለ 

   

3. ንኻሌኦት ምክንኻንን ሇኻ ነገር ምምቓሌን   

3.1ስሚዑት ካሌኦት ምዜራብ ይኽእለ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ቋንቋ ብግቡእ ምጥቃምም 

104 

 

 

3.3.1.መብርሂ 

ቋንቋ  ሓሳብ መረዲዴኢ፣ ዴላት ስምዑትን ወተ…ንኻሌኦት ንምግሊፅ ኽእሌ መሳርሒ እዩ፡፡ 

ብምዃኑውን ኣብዙ ክሉ ዕዴመ ዜርከቡ ህፃናት ኣብ ከባቢኦም ዜዜረብ ቋንቋ ንኽርዴኡ፣ ሓሳባቶም 

ብዜርርብ ሌምዱ ምግሊፅ ከማዕብለ ፣ምእካብ ቃሊት ከማዕብለ፣ ምግንዚብ ነገራትን ምምንጫው 

ሓዯሽቲ ሓሳባት ንኽኽእለን ከምኡውን ንምንባብን ንምፅሓፌን ዴሌዋት ንኽኾኑ መምህራን ንቶም 

ህፃናት ምቹ ከባቢ ምፌጣርን ምጥንኻርን ዯገፌ ምግባር ይግበኦም፡፡፡ ብተወሳኺውን ቋንቋ 

ንአእምሮ /ግንዚበ/ ምምዕባሌ ሌዐሌ ሓገዜ ስሇዜገብር ግቡእ ጠመተ ክወሃቦ ይግባእ፡፡ 

 

ብፌሊይ ኣብዙ ዕዴመ ማሇትውን 

ካብ 4-5 ዒመት ሇዉ ህፃናት 

ኣብ ጎኖም ሇዉ ሰባት 

ዯጋጊምካ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት 

ብምሕታት ከባቢኦም ብዜበሇፀ 

ንምፌሊጥ ዴላትን ሃንቀውታን 

ክሓዴሮም ዕዴመኦም ምዃኑ 

መምህራን ብምርዲእ ንቶም ህፃናት ሕቶ ከይሰሌቸዉ ብእዋኑ ግቡእ ምሊሽ ምሃብ ይግበኦም፡፡ 

እዙውን ንቶም ህፃናት ከባቢኦም ምርዲእን ምፌሊጥን ሃንቀውታ ካብ ምውሳኹ ብሊዕሉ ምስ 

መምህራኖም ሇዎም ርክብ ኣብ ፌቕሪ፣ ሓጎስን እምነትን ዜተመስረተ ክኾን ይግበኦም፡፡  

3.3.2 ሓፇሻዊ ዑሊማታት 

1. ትእዚዚትን መምርሕን ብምዴማፅ ግቡእ ምሊሽ ክህቡን ኣንፇታትን ምንጭን ዴምፅታት ክፇሌዩ 

ምግባር 

2. ንዚናታን መዜሙራትን ብዯረጃኦም ኣዲሚፆም ነቲ መሌእኽቲ ክርዴኡን መሉሶም ከንትዉን 

ክዜምሩን ምግባር 

4. ባዕልምን ከባቢኦምን ስርዒት ሰዋሰዋዊ ኣራርባ ብምኽታሌ ግቡእ መንገዴ ንምግሊፅ ፀቡቕ 

ፃዕሪ ክገብሩ ምግባር 

3.2 ቋንቋ ብግቡእ ምጥቃም  

ኣብ ክሉ ዕዴመ ኣፀዯ ህፃናት ዝርከቡ ህፃናት ብቋንቋ 
/ዝርርብ/ ገይሮም ዴላቶም ምግሊፅን ምምሊእን፣ ምስ 
ካሌኦት ርክብ ምፍጣርን ምጉሌባት፣ ከባቢኦም ብዝበሇፀ 
ንምፍሊጥን ንምርዲእን፣ ምሌውዋጥ መረዲእታን 
ተግባራት ካሌኦት ምቁፅፃርን ስሇዘኽእልም ቋንቋ 
/ንዝርርብ/ ንምምሃር ሌዐሌ ዴላትን ምንቕቓሕን 
ይረኣዮም፡፡ 
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4. ስእሌታት ብምርኣይ ምንባብን ጀመርቲ ፉዯሊትን ብምዴማፅን ብምቕራፅ ብምርኣይ 

ዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ገጣጥሞም ንምንባብን ኣምሲልም ንምፅሓፌን ፇተነ ንኽገብሩ ምሌምማዴ 

5. ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ብምስራሕ ጭዋዲ ቕሌፅም፣ምውዲዴ  ኢዴን ዒይንን ክጉሌብት ንምግባርን 

ንምፅሓፌ ዴሌዊ ክኾኑ ምግባር 

3.3.3 ዜሕሇዉ ውፅኢታትን ብቕዒታትን 

1. መረዲእታት ብግቡእ ምዴማፅን ንዜተፇሊሇዩ  ኩነታታት ግቡእ ምሊሽ ምሃብ ንትእዚዚትን 

መምርሕታትን ምሊሽ ምሃብ ይኽእለ 

2. ኣንፇት ዴምፅታት ምምሌካንትን ምንጪ ዴምፅታትን ምፌሊይ ይኽእለ 

የዜሰምዕዎ ምዜራብ ይኽእለ 

3. ዚንታታት ኣዲሚፆም ዜተረዯእዎ ምግሊፅን መሉሶም ምዜራብን ይኽእለ 

4. ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኩነታት ብባዕሌኻ ምትእምማን  ግቡእ ትርጉም ምሃብ ዜኽእሌዜርርብን  ቋንቋ 

ምሌክትን ምርዴዲእ 

 ንባዕሌኻን ከባቢኻን ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅ ይኽእለ 

5. ብምንባብ ፌሌጠት ምርካብን ምሕጓስን ምርዲአ  

6. ስእሌታትን ቅርፂ ፉዯሊትን ምፌሊይን ምርዲእን ይኽእለ 

7. ቅንጅታዊ ምንቅስቓስ ዒይንን ኢዴን ብምምዕባሌ ንፅሑፌ ምዴሊው 

8. ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ንምስራሕ ኢድምን ዒይኖምን ምጥቃምን ይኽእለ 

 

ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

መረዲእታታት ብግቡእ ምዴማፅን ንዜተፇሊሇዩ 
ኩነታት ዜተፇሊሇየ ግቡእ ምሊሽ ምሃብ   

ንመምርሕታትን ትእዚዚትን ምሊሽ ምሃብ 
ይኽእለ፡፡ 
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ዑሊማ ፡- ንመምርሕታትን ትእዚዚትን ምሊሽ ይህቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዜከቡ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ 
(ቧንቡሊ) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንኩልም ህፃናት በብተራ ስሞም ብምፅዋዕ ቀሉሌ ዜኾኑ ክሌተ መምርሒ 
ሇዎም ኣንፇትን ቦታን ሓበርቲ ትእዚዚት ምሃብ 

 ብመሰረት ትእዚዜ ህፃናት ነቲ መምርሒ ተኸቲልም ምስራሖምን 
ይምስራሖምን ምክትታሌን ምብርትታዕን 

 ኩልም ህፃናት ብምስታፌ ብትዕግስቲ ክእሇት ምዴማፅ ምምዕባሌ 

   ንኣብነት፡- 

      ካብ ክፌሉ ወፃኢ ነቲ ማዕፆ ቀስ ኢሌኺ አንኳሕዅሒ 

      ንታ ቧንቡሊ ወሲዴካ ኣብ ዒራት ኣዯቅሳ 

 

ተፌትሽ ፡- ንመምርሕታትን ትእዚዚትን ምሊሽ ምሃቦም ብምርኣይን ብምዴማፅን 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ክእሇት ዚንታ ብፅሞና ምዴማፅ የማዕብለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  መፅሓፌ ዚንታ 

ተግባር ሓዯ ፡-ንመምርሕታትን ትእዛዛትን ምሊሽ ምሃብ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ምዴማፅ ዛንታ   
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣቀማምጣ ህፃናት ብቅርፂ  ‹ሀ› ምስትኽኻሌ 

 ዴላት ምስማዕ ዚንታ ምንቕቓሕ 

 ንዕዴመኦም ይምጥን ተባሂለ ዜተሓሰበ /ዜተመረፀ/ ዚንታ ብዜስሕብ መሌክዐ 
/ገፆም፣ አካሊዊ ምንቅስቓሶን ግቡእ ኣወፃፅኣ ዴምፂ ብምጥቃም/ ምቕራብ 

 እቲ ዚንታ ተንቲዩ እንትውዲእ ንቶም ህፃናት በቲ ዚንታ ተሓጕስኩም ድ? 
ኣየናይ ኣሐጕስኩም?ንምታይ?  ኢሌኩም ብምሕታት ምምይያጥ 

 እቶም ህፃናት ዜተሰመፆም ስምዑት ብምዜራብ ክገሌፁ ምብርትታዕ  

 ትሕዜቶ እቲ ዚንታ ብቕዯም ስዒብ ሕቶታት ብምሕታት ብትኹረት ምዴማፆም 
ምግምጋም 

 ፌቓዯኛ ዜኾኑ ህፃናት ነቲ ዚንታ ብዯገፌ መምህር ዯጊሞም ከንትዉዎ ዕዴሌ 
ምሃብን ምብርትታዕን 

 

ተፌትሽ ፡- ነቲ ዚንታ ብፅሞና  ክእሇት ምዴማፅ ምምዕባልም ብምርኣይን ንሕቶታት 
ግቡእ መሌሲ እንትህቡ ብምዴማፅን ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ምትሕሌሊፌ መሌእኽቲ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፌቓዯኛ ዜኾኑ ህፃናት ብምምራፅ ብእዜኖም ቀስ ኢልም ብሕሹኽታ ሓፂር 
መሌእኽቲ ንኻሌእ ህፃን ክዚረቡ ምግባር 

 ንመሌእኽቲ ህፃናት ዲመፁ ህፃናት ንዜተነገሮም መሌእኽቲ ብትኽክሌ 
ምትሕሌሊፍምን ይምትሕሌሊፍምን እትዚረቡ ብምዴማፅ ምግምጋም 

 በዙ መሌክዕ ኩልም ህፃናት በብተራ መሌእኽቲ ከማሓሊሌፈ ምግባር 

ንኣብነት፡-  ንኣቤሌ ሂብካዮ ንዒ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ምትሕሌሊፍ መሌእኽቲ 
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ተፌትሽ ፡-ክእሇት ምትሕሌሊፌ መሌእኽቲ  ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ ውሽጢ ዚንታ ዲመፅዎ መሌእኽቲ ዯጊሞም ምዜራብ ይኽእለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ማስክ፣ አሌባሳት፣ ረጕዴ ክሊሰር፣ 
እርሳስ፣ ሕብሪ፣ ኮሊ መጣበቒ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ብተዯጋጋሚ ዜሰምዕዎ ዚንታ ብዴራማ መሌክዕ ከንትዉ ምግባር 

 ኣብቲ ገፀ ባህርያት ሌክዕ ቁፅሪ  ህፃናት ምምራፅ/ምሕራይ 

 ምስቶም ህፃናት ሓቢሮም መሸፇኒ/ማስክን/ አሌባሳትን ምዴሊው 

 ብተዯጋጋሚ ነቲ ገፀ ባህርያት ተሊቢሶም ክፃወቱ ምሌምማዴ 

 ንክፌሉ መሓዘቶም፣ ንኻሌኦት ህፃናት፣ መምህራንን ወሇዴን ኣብ ዜተፇሊሇዩ 
በዒሊት ከቕርቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ውሽጢ ዚንታ ዜሰምዕዎ መሌእኽቲ ዯጊሞም ምዜራብ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብዚዕባ መዒሌቲ ዕረፌቲ ኣስተውዑልም ይዚረቡ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ዘዲመፅዎ ዯጊሞም ምዝራብ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ኣስተውዑሌ ምዝራብ 

መናገር 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት                ብቕዒት  

1.መረዲእታታት ብግቡእ ብምዴማፅን 
ንዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ ምሊሽ ምሃብ 

1.2. ኣንፇት ዴምፅታት ምምሌካትን ምጭታት ዴምፂ 
ምፌሊይ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 መምህር ብፌሊይ ሰኑይ መዒሌቲ ዕረፌቲ /ቅዲምን ሰንበትን/ ከመይ ከምዜሕሇፈ 
ኣሕፅር ኣቢልም ምዜራብ 

 ቐፂልም ንህፃናት ዕዴሌ ብምሃበ ሕዴሕድም ክዚረቡ ምግባር 

 ኣብ ዜዚረብለ እዋን ምብርትታዕን መሓዘቶም እንትዚረቡ ብፅሞና ከዲምፁ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ብዚዕባ መዒሌቲ ዕረፌቲ ኪሮም ምዜራበ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ከባቢኦም ጠመተ ሂቦም ብምዴማፅ ዜሰምዕዎ ነገር ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ቐፅሪ /ክፌሉ/ ንዜተወሰኑ ሰከንዴታት ፅን ኢልም ከዲምፁ ምግባር 

 እንታይ ከምዲመፁ ብምሕታት ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ካብ ምርኣይ ህፃናት ብምሕባእ ዜተፇሊሇዩ ዴምፅታት ብምስማዕ እቶም ህፃናት 
ዲመፅዎ ዴምፂ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ከባቢኦም ጠመተ ሂቦም ምዴማፆምን ዲመፅዎ ነገር ምዜራብ ምኽኣልም 
ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ከባቢ ጠመተ ብምሃብ ብምዴማፅ 
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ዑሊማ ፡- የዴምጽን አቅጣጫ መሇየትን ይሇማመዲለ፡፡ 

 

ሓበሬታ መሳርሕታትመረዲእታ ፡-  ፉሽካ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ል ምንዴርበት/ሜዲ ህፃናት ብሰሇስተ ወይ ብኣርባዕተ 
መስርዕ ክስሇፈ ምግባር 

 ቐፂልም ብዴሕሪት እተም ህፃናት ክሇተ ህፃናት ፉሽካ ሒዝመ ክቖሙ ምግባር 

 መምህር ቀስ ኢልም ሓዯ ህፃን እትፅውዐ እቲ ፉሽካ ክንፊሕ ምግባር 

 ብመስርዕ ዜቖሙ ህፃናት ዴምፂ ናብ ዜሰምዐለ ኣንፇት ከመሌክቱ፣ ክጎዩን 
ብምእዚዜ ኣንፇት ዴምፂ ክፇሌዩ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣንፇት ዴምፂ ፇሌዮም ክእሇት ምፌሊጥ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዜምሰዕዎ ዴምፂ ይፇሌዩ ከምኡውን ኣምሲልም ምፅዋት፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዜተፇሊሇዩ ስእሉ እንስሳት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ዜእሉ እንስሳት ምርኣይ 

 ንኣብነት፡- ናይ ከሌቢ፣ ዴሙ፣ዯርሆ፣ ዜብኢ፣ በጊዕ ወተ… 

 ካብ ውሽጢ ዝም ስእሌታት ዴምፂ ሓዯ እንስሳ ኣምሲሌካ ምፅዋዕ 

ተግባር ክሌተ ፡- ኣንፇት ዴምፂ ምፍሊይ 

 

 

ተግባር ሰሇስተ ፡ ዝሰምዕዎ ዴምፂ ምፍሊይን ምምሳሌን 
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 እቶም ህፃናት ዜሰምዕዎ ዴምፂ ናይ መን ከምዜኾነ ነቲ ስእሉ ብምርኣይ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ዜሰምዕዎ ዴምፂ ኣምሲልም ክፃወቱ ምግባር 

 ዯጋጊሞም ክፌትዎ ምብርትታዕ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜሰምዕዎ ዴምፂ ምፌሊይን ኣምሲሌካ ምውፃእ ምኽኣል ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዴምፅታት ምፌሊይ ኣምሲሌካ ምውፃእን ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስእሌታት ዜተፇሊሇዩ እንስሳትን ኣቑሑን 

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ዜተፇሊሇዩ ስእሉ  እንሰሳትን ኣቑሑን ምሃብ 

 ንኣብነት፡- ፉሽካ፣ መኪና፣ ዯርሆ፣ በጊዕ ወተ… 

 መምህር ዴምፂ ሓዯ እንተስምፁ ዜሰምዕዎ ዒይነት ውፅእዎ ዴምፂ  እንሰሳት  
ወይ ኣቑሑ ዜሓዘ ህፃናት ናብ መምህር ክመፅኡ ምግባር 

 ናይ መን ዴምፂ ከምዜኾነ ብምሕታት ብሓባር ነቲ ዴምፂ ከምስምዐ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ምፌሊይ ዴምፅታትን ክእሇት ኣሲልም ምውፃእ ምግምጋምን፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣተውዑልም ብምዴማፅ  ምፌሊይ ዴምፅታት ሰባት ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ምፍሊይ ዴምፅን ኣምሲሌካ ምውፃእን 

 

ተግባር አምስት ፡- ምፍሊይ ዴምፅታት ሰብ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ‹‹ምፌሊይ ዜፀወዏካ›› ዜብሌ ፀወታ ብዜምሌከት መንገዱ ምፅዋት፡- 

 ሓሙሽተ ፌቓዯኛ ዜኾኑ ህፃናት ምትሳእ  

 ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ኣብል ቦታ ክቖሙን ስሞም ክዚረቡ ምግባር 

 ካባኣቶም ማእኸሌ ሓዯ ህፃናት ብምምራፅ ዜቐረዩ ስም ኣርባዕተ ህፃናት 
ምሕታትን ካብ ኣርባዕቲ ህፃናት ርሕ ኢልም ገፆም ናብ ግዴግዲ ኣዙሮም 
ክቖሙ ምግባር 

 ካብ ኣርባዕተ ህፃናት ሓዱኡ ብኣፃብዕቲ ብምትንካፌ ገፁ ዝረ ህፃን ስሙ 
ክፅውዕ ምግባር፡፡ 

 ገፁ ዜዝረ ህፃን ገፁ ናብቲ ህፃናት ብምዞር መን ከምዜፀወዖ ብዴምፁ ከሇሉ 
ዜፀወዖ ስም ህፃን ክዚረብ ምግባር 

 በዙ ዒይነት ኩለም ህፃናት ምስታፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ብዴምፂ ሰባት ምፌሊይ ክእሇቶም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዴምፅን ምስ አካሊዊ ምንቅስቓስ ብምውዲዴ ኣምሲሌ ምውፃእ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ክፌሌን ወፃእን ኣብ ል ሜዲ ንቶም ህፃናት ሒዜካ ምውፃእ 

 ዜተፇሊሇዩ እንሰሳት፣ ኣዕዋፊትን ኣቑሑን ዴምፂ ብምውፃእን ምንቅስቓሶም 
ብምምሳሌ ምርኣይ 

 እቶም ህፃናት ብዜረኣይዎ መሰረት ብምግባር ዴምፂ ብምውፃእ ምስ ምንቅስቓስ 
ብምውዲዴ እናምሰለ ክፃወቱ ምግባር 

ንኣብነት ፡- መምህር ኣነ ናታተኹም እኖ/ኣቦ/ እዬ፤ ንስኹም ናተይ ዯቀይ ኢኹም፤ ኣነ 
ዜገብሮ ብምስራሕ ትኽተለኒ ኢኹም፡፡ ብማሇት ዴንን ኢልም ብኣርባዕተ እግሪ ‹‹እወ 
እወ›› እናበለ ምዜሊሌ፡፡ ካብቲ ዕሇት ከምዜብሌዎ ብምግባር ሀዙ እንታይ ነይሩ ብማሇት 
ምሕታት፡፡ ቀፂልም ዴማ ‹‹ጭው ጭው›› እናበለ ኣእዲዎም ብምዜርጋሕ ምብራር 

ተግባር ሽዴሽተ ፡- ዴምፅን ምስ አካሊዊ ምንቅስቓስ ብምውዲዴ ኣምሲሌካ ምውፃእ 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

1. መረዲእታ ብግቡእ ምዴማፅን ንዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ 
መሌሲ ምሃብን 

1.3. ዜሰምዕዎ  ምዜራብ ይኽእለ 

 

 

ዴሕሪ ኣብ ሇዉ ብምቋም እንታይ መሲልም ከምዜነበረ ክዚረቡ ብምግባር ዴምፂ ምስ 
ምንቅስቓስ ተዋዱድምን ኣምሲልምን ምፅዋት ምሌምማዴ፡፡ 

 

ተፌትሽ ፡- ዴምፂ ምስ አካሊዊ ምንቅስቓስ ብምውዲዴ ክእሇት ኣምሲልም ምውፃእ 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ እዋን ፀወታ ዴምፂ መኪና ብምዴማፅ ካብ ሓዯጋ ትራፉክ ባዕልም 
ምሕሊው  ይሇማመደ፡፡ 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት ካብ ክፌሉ ብምውፃእ ናብ ሜዲ ብምውሳዴ መንገዱ መኪና ብቾክ 
ምስማር 

 ፌርቂ ህፃናት መሽከርከርቲ ፌርቂ ዴማ እግረኛ ከምዜኾኑን እቶም እግረኞታት 
ብወሰን መንገዱ መኪና ክጓዒዘ ምግባር  

 መሽከርከርቲ መኪና ጡሩምባ /ክሊክስ/ እንተስምዐ እቶም እግረኞታት 
ቀሌጢፍም ካብ ወሰን መንገዱ መኪና ክወፅኡ ብምግባር ምፅዋት 

 

ተፌትሽ ፡- ዴምፂ መኪና ብምዴማፅ ካብ ሓዯጋ ትራፉክ ባዕሌኻ ንምሕሊው ምፌታኖም 
ብምርኣይ ምግምጋ፡፡  

 

ዑሊማ ፡- መዒሌቲ ዕረፌቲ  ሪፖርቲ ብግቡእ ኩነታት ምቕራብ ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ኣብ ፀወታ ካብ ሓዯጋ ከምፅኡ ምርሓቕ 

መሇማመዴ 

 

ተግባር ሓዯ ፡-መዒሌቲ ዕረፍቲ ሪፖርቲ ምቕራብ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 በብሰሙኑ ንጎሆ ሪፖርት /ዛና/ ቕርብለ ኩነት ምምችቻው፡፡ 

 ህፃናት ገዚ ዕረፌቶም ከመይን ምስ መንን ከም ሕሇፌዎ ኣስተውዑልም ክዚረቡ 
ብምግባር ክእሇት ምስትውዒልምን ምዜካሮምን ምምዕባሌ 

 ኣብ ቅዴሚ ካሌኦት ተሲኦም ሌምዱ ምዜራብን ካሌኦት እንትዚረቡ ሌምዱ ፅን 
ኢሌካ  ምዴማፅን  ከማዕብለ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- መዒሌተ ዕረፌቲ ሪፖርት ብግቡእ ኩነት ምቕራብ ምሌምማድም 
ብምዴማፅን ብምርኣይን ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ካብ ዜተረዯኣም ዚንታ ዜፇተዉዎ ገፀ-ባህሪ ብስእሉ ምግሊፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ወረቐት፣ እርሳስ፣ መፅሓፌ ዚንታ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንህፃናት ሕፅር ዜበሇ ሐጉስ ተጓንፍ፣ ዚንታ ምዜንታው 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ወረቐትን እርሳስን ምሃብ  

ካብ ዜሰምዕዎ ሐጎሶም ወይ ሕኖም ነገር ብስእሉ ክገሌፁ ዕዴሌ ምሃብ  

ዜሰኣሌዎ ስእሉ ንዯቂ ክፌልም ብምርኣይ እንታይከምዜኾነን ክገሌፁ ምንቕቓሕ 

 

ተፌትሽ ፡- ካብ ዲመፅዎ ዚንታ ዜፇተዉዎ ገፀ-ባህሪ ብስእሉ ክእሇት ምግሊፅ 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ዛንታ ካብ ስእሉ ተረዱኦም ምግሊፅ 
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 ዑሊማ ፡- ሓርቲ መሌእኽቲታት ኣዲሚፆም ሌምዱ ምትሕሌሊፌ የማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 መምህር ሓፀርቲ መሌእኽትታት ንቶም ህፃናት በብተራ ብምዜራብ መሌእኽቲ 
ንመሓዘቶም፣ ንመምህራኖም ንሞግዙቶም ክዚረቡ ምግባር 

 ህፃናት ዜተዚረብዎም መሌእኽትታት ብትኽክሌ ኣዲሚፆም ምትሕሌሊፍም ዯቂ 
ክፌልም ከረጋግፅልም ምግባርኩልም ህፃናት ኣብ ተግባረ ምትሕሌሊፌ 
መሌእኽቲ ክሳተፈ ምግባር  

 

ተፌትሽ ፡- ሓፀርቲ መሌእኽትታት ኣዲሚፆም ክእሇት ምትሕሌሊፌ መሌእኽቲ 
ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- መዜሙር አዲሚፆም ሌምዱ ምዜማር የማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ካሴት መዜሙር /ብሞባይሌ ዜተቐዴሐ/  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ህፃናት ነቶም መዜሙራት ከዲምፅዎም ምግባር 

 ዲመፅዎ መዜሙር ዯጊሞም ክዜምርዎ ምግባር 

 ትሕዜቶ እቲ መዜሙርት/መሌእኽቲ/ ብምሕታት ምምይያጥ 

 ብትኽክሌ እንተ ይኣዲሚፆም ዯጊምካ ክዲምፁ ምግባር ብመሰረት ዲመፅዎ    
ክዜምሩ ምሌምማዴ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ሓፀርቲ መሌእኽቲታት ምትሕሌሊፍ 

 

 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- መሌእኽቲ መዝሙር ምዝራብ 
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ተፌትሽ ፡- ነቲ መዜሙር ኣዲሚፆም ሌምዱ ምዜማር ምምዕባልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- መሌእኽቲ እቲ መዜሙር ምዜራብ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ካሴት መዜሙር /ብሞባይሌ ዜተቐዴሐ/ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ህፃናት ነቶም መዜሙራት ክዜምሩ ምግባር 

 እቲ መዜሙር ብዚዕመ መንን መንን ከምዜኾነ ብምሕታት ክዚረቡ ምግባር 

 ብምቕፃሌ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት እቲ መዜሙር ንህፃናት እንታይ 
ከምህር ከምዜኽእሌ/እንታይ መሌእኽቲ ከምሇዎ/ ክዚረቡ ምግባር 

 ዴሕሪ ነቲ መዜሙር ምስመሩ ባዕልም ምሌእኽቲ እቲ መዜሙር ክዚረቡ 
ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- መሌእኽቲ እቲ መዜሙር ክሇት ምዜራቦም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብፅሞና ብምዴማፅ ዜሰምዕዎ ዯጊሞም ምዜራብ  ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ካሴት መዜሙር /ብሞባይሌ 
ዜተቐዴሑ/ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ነቲ መዝሙር ምዴማፅን ምዝማርን 

ተግባር ሽደሽተ ፡-ብፅሞና ብምዴማፅ ዝሰምዕዎ ዯጊሞም ይዛረቡ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ሓፀርቲ ምስ ህፃናት ህይወት ዜተተሓሓዘ ተጓንፍታት፣ ታዚንታ ብምዜንታው 
ብፅሞና ከዲምፁ ምግባር  

   ዜተፇሊሇዩ ተጓንፍታቶም ክዚረቡ ብምብርትታዕ ባዕልም ንባዕልም ክእሇት 
ምዴማፅ ምብርትታዕ 

 ኣብ ውሽጢ ዚንታ፣መዚሙርን ግጥምታትን ሇዉ ሌዐሌ፣ ትሑትን ንሳሊሳ 
ዴምፅታት ብምውፃእ መሉሶም ምዜራብ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ብፅሞና ብምዴማፅ ዜሰምዕዎ ዯጊሞም ክእሇት ምዜራቦም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ፀወታ ዴራማ ክእሇት ምዴማፅን ምዜራብን ተማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ንዴራማ ገሇግለ አሌባሳትን ኣቑሑን  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 እቶም ህፃናት ኮኑ መምህር ካብ ቕረብዎም ሪፖርትታት ውሽጢ ንዴራማ 
ዜስማዕማዕ ርእሲ ምምራፅ 

 ንቲ ታሪኽ ብሕቶን መሌስን ምሕታትን ብሓፂር ዴማ ምዜንታው ክስተኻኽለ 
ምግባር 

 ነቲ ገፀ ባህሪያት ተሊቢሶም ዜፃወቱ ህፃናት ምምራፅጥ ገፀ ባህሪያት እቶን ሃፃናት 
ተሊብሰው ብዴራማ መሌክዕ ከቕርቡ ምሌምማዴ 

 ንክፌሉ መሓዘቶም ከቕርቡ ምግባር 

 ዴሕሪ ዴራማው ብዚዕባ ኣቀራርባ ዜቲ ዴራማ ሕዴሓዯ ሕቶታት ብምሕታት 
ምጥቕሊሌ 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ምፅዋት ፀወታ ዴራማ 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

1. መረዲእታት ብግቡእ ምዴማፅን ንዜተፇሊሇዩ 
ኩነታት ግቡእ ምሊሽ ምሃብ   

ሓፀርቲ ዚንታታትን መዚሙርን ብምዴማፅ 
ዯጊሞም ምዜራብን ምዜማርን ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ነቲ ዴራማ እንተቕርቡ ክእሇት ምዴማፅን ምዜራብን ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ዚንታታት ኣዲሚፅካ ዯጊምካ ምዜንታውን ምሌምማዴን ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንህፃናት ዜምጥን ዚንታታት ብግቡእ መንገዱ ምዜንታውን ብዚዕባ እቲ ዚንታ 
ስምዑቶም ምሕታት 

 ትሕዜቶ እቲ ዚንታ ክርዴኡ ብቕዯም ተኸተሌ ሕቶታታት ምሕታት 

 ፌቓዯኛ ዜኾኑ ህፃናት ወፂኦም ከንትዉ ዕዴሌ ምሃብ 

 ንኻሌኦት ህፃናትውን ዕዴሌ ብምሃብ ዜተሰመዖምን ዜፇሌጥዎምን ዚንታታት 
ንመሓዘቶም ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ህፃናት ባዕልም ዚንታ ብምጣር ከንትዉ ዕዴሌ ብምሃብ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ዚንታታት ኣዲሚፆም ሌምዱ ዯጊምካ ምዜንታው ምምዕባሌ ምጅማሮም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

 

ተግባር ሓዯ ፡- ዛንታ ምዴማፅን ዯጊሞም ምዝንታውን 
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ዑሊማ ፡- ዚንታ ብመሌክዕ ብዴራማ ምቕራብ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ማስክን አሌባሳትን 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡-  

 ብተኸታታሉ ዜሰምዕዎን ንቶም ህፃናት ምሃብ 

 ማስክን  አሌባሳትን ምስ መምህር ብሓባር ብምዴሊው ነቲ ዚንታ ብመሌክዕ 
ዴራማ ከቕርቡ ምሌምማዴ 

 ኣብ መወዲእታ ኣብ  ዜተፇሊሇዩ ፕሮግራማት ክቐርቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዚንታታት ብመሌክዕ ዴራማ ክእሇት ምቕራብ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ ውሽጢ ዚንታዚሇዉ ስእሌታት ብቕዯመ ተኸተሌ የዲሌዉ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሓፌ ዚንታ፣ ኣብ ውሽጢ ዚንታ ሇዉ 
ስእሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ፡- 

 ካብ ሇዉ ስእሌታት ዜሰምዕዎ ዚንታ ቕዯም ተኸተሌ ብይሓሇዉዎ ኩነት ኣብ 
ጠረጴዚ ምቕማጥ 

 ፌቓዯኛ ዜኮኑ ስእሌታት ህፃናት ቕዯም ተኸተሌ ክውዴብዎም ምግባር 

ብምቕፃሌ ንኻሌኦት ምስታፌ 

ተግባር ክሌተ ፡- ዛንታ ብመሌክዕ ብዴራማ ምቕራብ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ስእሉ ብቕዯመ ተኸተሌ ምዴሊው 
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ተፌትሽ ፡- ኣብ ውሽጢ ዚንታታት ሇዉ ስእሌታት ብቕዯም ተኸተሌ ምውዲእ 
ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዚዲመፅዎም ዚንታታት ብስእሉ ንምግሊፅ ይፌትኑ፡፡ 

 

ሓበሬታ ነውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ወረቐት፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ ፡- 

 ህፃናት ብተዯጋጋሚ ዜሰምዕዎ ትሕዜቶ ዚንታታት ስእሉ ብምስኣሌ   ሕብሪ 
ምሌካይ ክሰርሑ ምግባር 

 እቶም ህፃናት ዜሰኣሌዎ ሕብሪ ክቐብእዎ ስእሉ እንታይ ከምዜኾነ ብርእዩን 
ክዚረቡን ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዯምፅዎም ዚንታታት ብስእሉ ንምግሊፅ ምፌታኖም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ዚንታታት ብመሌክዕ ሞዳሌ  ንምስራሕ ይፇትኑ፡፡   

 

ሓበሬታ ነውቲ መምሃሪ መስተምሃ ፡-  ዜቦኽዏ  ጭቃ ወረቐት፣  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት ብተዯጋጋሚ ዜሰምዕዎ ትሕዜቶ ዚንታታት ዜቦኽዏ ወረቐት ወይ  ሞዳሌ 
ጭቃ ክሰርሑ ምግባር 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ዛንታታት ብስእሉ ምግሊፅ 

ተግባር ሓሙሽተት  ፡- ምስራሕ ዛንታታት ሞዳሌ 

ስራት 
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2. ብዜተፇሊሇዩ ኩነታት ዒርሰ ምትእምማን ግቡእን 
ትርጉም ክህብ ዜኽእሌ ዜርርብ  ብቋንቋ ምሌክት 
ምርዴዲእ 

2. 1.ባዕልምን ከባቢኦምን ብግቡእ 
መንገዱ ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 አቶም ህፃናት ዜሰርሕዎ ሞዳሌ ብምርኣይ እንታይ ከምዜኾነ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዚንታታት ብመሌክዕ ሞዳሌ ንምስራሕ ምፌታኖም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብዚዕባ ስራሖም ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ካብ ካርቶን ዜተዲሇወ መጉሌሂ ዴምፂ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ካብ ሶፌት ካርቶን መጉሌሂ ዴምፂ ምዴሊው 

 መጀመርታ መምህር ስሞም፣ኣዴራሻ መንበሪ ወተ… ምዜራብ 

 ሕዴሕድም ብዜተማሇአ ምለእ ሓሳብ መዲመፂ ክርዯኦ ብዜኽእሌ ቋንቋ ስሞም፣ 
ኣዴራሻ መንበሪ፣ ክወስዴዎ ዜክእል ነገር ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ንቶም ህፃናት ብዚዕባ ስራሖም ዜተፇሊሇዩ ቃሇ መሕትት ብምሕታት ዜተማሇአ 
ትርጉም ክህብ ዜኽእሌ ምለእ ሓሳባት ብምጥቃም ምሊሽ ክህቡ ምብርትታዕ 

 ዜተዯሇየ ኣንፇት ሒዝም እንትይተዚሪቦም ብሕቶታት ምምራሕ 

 

 

 

ተግባር ሓዯ፡- ብዛዕባ ስራሕ ምዝራብ 

 

 

መዘከርታ፡- እንትዛረቡ ኣፃብቲ ናብ ውሽጢ ኣፍ ምእታው፣ ኣእዲው 

ምትሕስሳይ/ከምዝበሌሕ፣ ምቕርቓር፣ ክዲን ናብ ኣፍ ምእታው ወዘተ… ተዲሊዩ 

ዘይኾነ ባህርይ ምዃኑ ህፃናት ክርዴኡን ክትግብሩን ብፍሊይ መንገዱ ምርዲእን 

ክትትሌን ምግባር የዴሉ፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- ስርዒት ዜርርብ ተኸቲልም ብዚዕባ ባዕልም ምዜራብ ምኽኣልም ዜዚረብዎ 
ብምዴማፅ ኣካሊዊ ምንቅስቓስ ብምትኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ንዜሓትዎ ሕቶ ግቡእ ምሊሽ ብመሌክዕ ዜርርብ ይህቡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ቧንቡሊ 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ቧንቡሊ ዯጊሞም ኣምሲልም ምምፃእ 

 እቲ ዜመፅአ ቧንቡሊ / ስማ ፀዊዐ/ ልሚ ንጎሆ ንቶም ህፃናት ካብ ገዚኦም 
እንትወፅኡ  እንታይ ከምዜረኣዩ እንታይ ከምዜሰምዐ ወተ… ክዚረቡኒ እዮም 
ብማሇት እትዚረብ ብምምሳሌ ምዜራብ 

 እቶም ህፃናት በብተራ ናብታ ቧንቡሊ ሒዝም ብምቕራብ ሕቶታት ምሕታት 

 ንቲ ሕቶ ብዜርርብ መሌሲ ክህቡን ስምዑቶም ብዜርርብ ክገሌፁ ምብርትታዕን 
ምሕጋእን 

 ግቡእ ስነ-ስርዒት ብሌዎ መሌክዐ ክዚረቡ ምሕጋዜ  

 

ተፌትሽ ፡- ንዜሓተትዎም ሕቶታት ብዜርርብ ምሊሽ ምሃብ ክኢልም እትዚረቡ 
ብምዴማፅ ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡- ንሕቶታት ብዝርርብ ምሊሽ ምሃብ 



ካብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ተዲሇዩ መምርሒ ንመምህር 

123 

 

 

 

 

ዑሊማ ፡- ዜርኣይዎ ክፌሉ ሰውነት ምፅዋዕን ብትኽክሌ ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 እቶም ህፃናት ኣብ ዜርእዎ ምችዊ ቦታ ብምቋም መምህር ዜተፇሊሇዩ ክፌሌታት 
ሰውነት እንትትንክፈ እቶም ህፃናት ኢዴ ብምውፃእ ዜተተንከፇ ክፌሉ ሰውነት 
መፀወዑያክዚረቡ ምግባር  

 ሓዯ ህፃን መፃወቲ ብምግባር ንቲ ህፃን ዜትንክፌ ክፌሉ ሰውነት መምህር 
ትኽክሌ ይኮነ መፀውዑ ስም ብምዜራብ ንቶም ህፃናት መሌሲ ምክትታሌ 

    ንኣብነት፡- አፌንጫ እንትትንፌ እዜኒ ብማሇት ምዜራብ ብምቕፃሌ እቶም ህፃናት 
ትኽክሇኛ ስሞም እንዚረቡ ብምምስጋን ጌጋ ብምእራም ምፅዋት 

 

ተፌትሽ ፡- ዜረኣይዎ ብትኽክሌ ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ተኸታታሉ ስእሌ ብምርኣይ ቕዯም ተኸተሌ ሓሉዮም ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መፅሕፌቲ ዚንታታት፣ ተኸታታሌነት ሇዎም 
ስእሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ዚንታታት ብምጥቃም መፃኢ ዴላት እንታይ ከምዜኮነ ብዚዕባ ህፃን ዜተዚረብዎ 
ብሓፂሩ ምዜንታው ሕዴሕድም እንትዒብዩምእንታይ ክኾኑ ከምዜዯሌዩ ኣብ 
ቕዴሚ መሓቶም ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ተኸታታሉ ትሕዜቶ ሇዎም ስእሌታት ብምጥቃም ኣብቲ ስእሉ ብዚዕባ ዜርኢዎ 
ነገር ክዚረቡ ምሕታት  

 ብተኽኣሇ መጠን ቕዯመ ስዒቡ ሓሉዮም ነቲ ዚንታ ምዜንታው ምሌምማዴ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ዝርኣይዎ ክፍሉ ሰውነት ምፅዋዕን ምዝራብን 

 

 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ዝረኣይዎ ተኸታታሉ ስእሉ ምዝራብ 

መናገር 
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ተፌትሽ ፡- ተኸታታሉ ስእሉ ብምርኣይ ቕዯም ስዒቡ ሓሉዮም ምዜራብ 
ምኽኣልምሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዜረኣይዎን ዜሰምዕዎን ቕዯም ስዒቡ ሓሉዮም ሪፖርት የቕርቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ካብ ካርቶን ዜተሰርሓ መጉሌሂ ዴምፂ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 መጀመርታ መምህር እዋን ዕረፌቶም ብዚዕባ ዜረኣይዎን ዜሰምዕዎን ምዜራብ 

 ሕዴሕዴ እቶም ህፃናት  እናወፅአ ክዚረቡ ዕዴሌ ምሃብ 

 ኣብ ከባቢኦም ፕሮግራም ትዕዜብቲ ብምዴሊው ምስ ዜረኣይዎም ብዚዕባ 
ዜረኣይዎን ዜስምዕዎን ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ሕቶታት ብምሕታት ክዜክሩ ምዴጋፌ  

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዜረኣይዎን ዜሰምዕዎን ቕዯም ስዒቡ ሓሉዮም ክእሇት ቕራብ ሪፖርት 
ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ሪፖርት ምቕራብ 

መናገር 

 

 

መዘከርታ ፡- ብዝርዝር ምዝራብ ንኽክእለ ሕቶታት ምሕታትን ምብርትታዕን 

ከምኡውን ምዝካር ዝኽእሌለ ኩነት ምፍጣር የዴሉ፡፡  

 



ካብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ተዲሇዩ መምርሒ ንመምህር 
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 ዑሊማ ፡- ኣብ መፅሓፌ ብዚዕባ ዜርኢዎ ስእሌእንታይነት ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  መፃሕፌቲ /መፅሄት/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ገሊቢጦ ክርኢዎ ዜኽእለ ዕብይ ዜበለ ስእሌታት /ኣብ ካባቢ ሇዉ ነገራት 
ርእዩ/ ሇዎም መፅሄት /መፃሕፌቲ/ ምሃብ 

 ብፅሞና ገሊቢጦ ንኽርኡ ግ ምሃብ ሕዴሕድም ገሊቢጦም ብዚዕባ ዜረኣይዎ 
ስእሉ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መፅሓፌ ብዚዕባ ዜረኣይዎ ስእሉ እንታይነት ምዜራብ ምኽኣልም 
እንዚረቡ ጠመተ ሂብካ ብምርኣይን ብምዴማፅን ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡-  ብዚዕባ እንታይነት ነገራት ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  መዯምሰስ፣ መቕረፂ እርሳስ፣ ስኒ ወተ… 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ፀወታ ‹‹ኣብ ኢዴኻ እንታይ ኣል?›› ብዜስዕብ መሌክዕ ምፅዋት፡- 

       ህፃናት ብኽቢ ክቖሙ ምግባር 

 ዜተቐመጥለ ቦታ ኮይኖም ኣእዲዎም ንዴሕሪት ክገብሩ ምግባር  

 ኣብ ኣእዲዎም ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምቕማጥ 

     ንኣብነት፡- መዯምሰስ፣ መቕረፂ እርሳስ፣ ስኒ ወተ… 

ተግባር ሽደሽተ ፡- ኣብ መፅሓፍ ብዛዕባ ዝርኢዎ ስእሉ እንታይነት ምዝራብ 

መናገር 

 

 

ተግባር ሸውዒተ ፡-ብዛዕባ እንታይነት ነገራት ብምዴህሳስ ምዝራብ 
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 ብመጀመርታ ከይረኣዩ እናዲህሰሱ ብኣእዲውም ብዚዕባ ዜተቐመጠ ነገር ክዚረቡ 
ምግባር  

 ብምቕፃሌ ብኣዕንቶም እናረኣዩ ክዚረቡ ምግባር   

 

ተፌትሽ ፡-ብዚዕባ እንታይነት ነገራት ብምዴህሳስ ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ብዚዕባ ኣብ ከባቢኦም ሇዉ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ኣቑሑ፣ እንስሳት፣ ኣቑሑ ገዚ፣ እፅዋት ልቶ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 እንስሳት፣ ኣቑሑ ገዚ፣ እፅዋት ልቶ ክገጣጥሙ ብምግባር ብዚዕባ  ዜገጣጠሙዎም 
ክዚረቡ ምግባር 

 ህፃናት ኣብ መዒሌታዊ ህይወቶም ንሶም ኮኑ ዒበይቲ ሰባት ዜዯሌይዎ ኣቑሑ 
ብአካሌ ኮነ ብስእሉ ምርኣይ 

 መፀወዑ ስሞምን ዜህብዎ ግሌጋልትን ብምሕታት እቶም ህፃናት ብምለእ ሓሳብ 
መሌሲ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ተመሳሰሌቲ ኣቑሑ ኮይኖም ዜተሰርሕልም ማቴሪያሊት ዜተፇሊሇዩ ዜኾኑ 
ኣምሲልም ብምርኣይ ፌሌሌዮም ክፇሌዩ ምግባር 

  ንኣብነት ፡- ማንካ ብረትን ፕሊስቲክን፣ ብርሃንምሓሊሌፈን የመሓሊሌፈን  
ብርጭቆን ኩባያን ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- ብዚዕባ ኣብ ከባቢኦም ሇዉ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብምዜራብ ምፌሊይ 
ምኽኣልም ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

ተግባር ሸሞንተ  ፡- ብዛዕባ ኣብ ከባቢ ዘሇዉ ነገራት ምዝራብ 

መናገር 

 

 



ካብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ተዲሇዩ መምርሒ ንመምህር 
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ዑሊማ ፡- ፀወታ መሲሌካ ብምፅዋት ኣብ ከባቢኦም ብሇዉ ነገራት ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ቧንቡሊ/ቃንጫ መርዒት/፣ ፀወታ መሲሌካ 
ምፅዋት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ንመሲሌካ ምውፅዋት መቹ ክፌሉ ምዴሊው 

 ኣዴሇይቲ ኣቐሑ ንምምሊእ ህፃናት ኣብ ከባቢኦም ዜርእይዎም ዜራኣይዎ  
መሲሌካ ምፅዋት ክገሌፅዎ ምግባር 

 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ፀወታ መሲሌካ ምፅዋት ኣብ ከባቢኦም ብሇዉ ነገራት ምዜራብ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡- ዜሰምዕዎ ዚንታ ዯጊሞም ንምዜራብ ይፌትኑ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  መፃሕፌቲ ዚንተታት 

ተግባር ትሸዒተ ፡- ፀወታ መሲሌካ ብምፅዋት ኣብ ከባቢኦም ብዘሇዉ ነገራት ምዝራብ 

 

 

መዘከርታ፡- እቶም ህፃናት ፀወታ ንምፅዋት ብዘይማንም ኣገዲዴነት ባዕልም 

ብዝመረፅዎ ቦታ ግዯ ምፅዋት ዘኽእለ ክኸውን መምህር እቶም ህፃናት እንትፃወቱ 

እናዞርካ ምርኣይን ሓዯ ሓዯ ግዘ ምስትኽኻሌ ኣብ ዘዴሉ ቦታ ከም ጋሻ ተሓካሚ፣ 

ገዛኢ፣ ወሇዱ ወዘተ…ብምዃን ብምእታው ምስትኽኻሌ የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ፡- ዝሰምዕዎ ዛንታ ዯጊሞም ይዛረቡ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ንዕዴመኦም ዜምጥኑ ዚንታታት ርግእ ኢሌካ ምዜንታው 

 ብምቕፃሌ ብዚዕባ ዚንታ ዜተሰመዖም ስምዑት ክዚረቡ ምግባር 

 ትሕዜቶ እቲ ዚንታ ክርዴኡ ብቕዯም ተኸተሌ ምሕታት  

 ኣብ መወዲእታ ነዙ ዚንታ ዯጊሞም ከንትዉ ዕዴሌ ምሃብ እንተኸቢዴዎም  
ብሕቶ መሌክዕ ክምሌሱ ዯገፌ ምግባር  

 

 

ተፌትሽ ፡- ዜሰምዕዎ ዚንታ ዯጊሞም ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ዜሰምዕዎ መዜሙር  ብቃሌ ንምሓዜ ይፌትኑ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ካሴት መዜሙር  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ህፃናት ነቲ መዜሙር ብቃልም ክሕዜዎ ተሇሊ ብተሊሇ ከፊፉልም ብምሃብ  
ክዜምሩ ምግባር 

 ትሕዜቶ እቲ መዜሙር ብሕቶን መሌስን ክርዴኡ ምግባር 

 በብጉጅሇ ብምክፌፊሌ ክዜምሩ ምግባርን ብቃልም ክሕዜዎ ዯጊሞም ክዜምሩ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- የአጫጭር የህጻናት መዜሙሮችን በቃሊቸዉ ይዉ መመር መቻሊቸዉን 
መገምገም፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ፡-መዝሙር ብቃሌ ምዝማር ምፍታን 



ካብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ተዲሇዩ መምርሒ ንመምህር 
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ዑሊማ  ፡- ብተዯጋጋሚ ዜሰምዕዎም ዚንታታት ብዴራማ መሌክዕ ምግሊፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ንዴራማ  ዴሌዩ ኣቕሓን አሌባሳትን 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ንቶም ገፀባህሪያት ተሊቡሶም ዜፃወቱ ህፃናት ንቲ ዴራማ ዴሌዮም አሌባሳትን 
መሸፇኒ/ማስክ ብምግባር ክዲሇዉ ምግባር 

 ንቶም ህፃናት ብተዯጋጋሚ ዜሰምዕዎም ዚንታታት/ዜቐርብ ዴራማ ዚንታ ኣሕፅር 
ኣቢልም ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ምዜንታው 

 ንቶም ገፀባህሪያት ተሊቢሶም ዜፃወቱ ህፃናት ዴራማ እንተቕርቡ ካሌኦት ብፅሞና 
ከዲምፁ ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ እቲ ዴራማ ቕረብዎ ህፃናት ከመስግኑ ምግባር   

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ብተዯጋጋሚ ዜሰምዕዎም ዚንታታት ብመሌኽዕ ዴራማ ምዜንታው 
ምምዃሮም ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ፡- ዝሰምዕዎም ዛንታታት ዴራማ ምግሊፅ 

መናገር 

 

 

መዘኸርታ፡-ህፃናት ዴራማ ንምፅዋት ነዊሕ ግዘ ምዴሊው ዘዴሌዮም እንትኾን 

ንቶም ህፃናት ኣብ ዝተፇሊሇዩ በዒሊት ከቕርብዎም ምግባር ይኽእለ፡፡ 
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ዑሊማ  ፡- ተኸታታሌነት ሇዎም ስእሌታት ብቕዯም ተኸተሌ ምስ ኣቐመጡ 
ምኽንያቶም የረዴኡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ብስእሉ ዜተዯገፈ ዚንታታት መፃፌቲ፣ 
ተኸታታሌነት ሇዎም ስእሌታት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ተኸታታሌነት ሇዎም ስእሌታት ባሪቖ ብምሃብ ህፃናት ብቕዯም ተኸተሌ 
ከምፅእዎምን ንምታይ ከምምእዎምን ከምቐመጥዎ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ብስእሉ ዜተዯገፈ ዚንታታት መፃሕፌቲ ገፅ ንገፅ እናገሊበጡ ነቲ ስእሉ ብምርኣይ 
ታዚንታ ክዚረቡ ምብርትታዕ  

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ተኸታታሌነት ልም ስእሌታት ብቕዯም ተኸተሌ ቐመጥለ ምኽንያታት 
ምዜራብ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡   

 

 

 ዑሊማ  ፡- ክእሇት ሓሳብካ ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅ የማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ካሴት መዜሙር 

ተግባር ዒሰርተ ሰሇስተ፡- ተኸታታሌነት ዘሇዎም ስእሌታት ብቕዯም ተኸተሌ ምቅማጥ 

መናገር 

 

 

መዘከርታ ፡- ቅዴሚ ሀዚ ዝተፊሇጥዎ ዛንታ/ነበረያ ነበረ ክኸውን ይግባእ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰረተ ኣርባዕተ ፡- ሓሳብ ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅን ምዝራብን 



ካብ ክሉ ዕዴመ 4-5 ዒመት ንዝርከቡ ህፃናት ተዲሇዩ መምርሒ ንመምህር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

ሓሳብካ ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅ ንኸማእብለ፡- 

 ህፃናት መዒሌታዊ ህይወቶም ጋጥሞም ሓዯሽቲ ነገራት መፂኦም ንመምህር 
እንትነጋገሩ መምህር ጠመተ ብምሃብ ኣስተውዑልም ምዴማፅ 

 እንትውዴኡ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ክምሌሱ ብምግባር ህፃናት 
ኣስተውዑልም ክእሇት ምዴማፅን ሓሳብ ብግቡእ መንገዱ ኣሕፅር ሓፂር ክርዯኦ 
ብዜኽእሌ መሌክዐ ምግሊፅ ሌምዱ ከማዕብለ ምዴጋፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ሓሳቦም ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡- ‹‹መን ብዘሕ ቃሊት ይፇሌጥ?›› ፀወታ ብምፅዋት ምእካብ ቃሊት የማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ብስእሉ ዜተዯገፈ መፃሕፌቲ ዚንታ፣ 
ተኸታታሌነት ሇዎም ስእሌታት 

 ሓበሬታ ሜሊ  ኣተገባብራ  ፡- 

‹‹መን ብዘሕ ቃሊት ይፇሌጥ?›› ዜብለ ፀወታ ቃሊት ብዜስዕብ መንገዱ ምፅዋት፡- 

 ኣብ መጀመርታ ኣብነት ብምሃብ ንቲ ፀወታ ክርዴኡ ምግባር 

ንኣብነት ፡- በ- በጊዕ፣ በ- በርበረ፣ በ- በሪ ወተ… 

 ብምቕፃሌ ክሌተ ፌቓዯኛ ዜኾኑ ህፃናት ብምውፃእ ሓዯ መራሒ ፉዯሌ 
ብምዜራብ ንቲ ፀወታ ክፃወቱ ምግባር 

 ሓዯ ክጅምር ብምግባር ም ምጅማር 

 ቃሊት ምውፃእ ይከኣሇ ህፃን ከምዜተስዒረ ብምቑፃር ምፅዋት 

 ኣብቲ ፀወታ ኩልም ህፃናት ክሳተፈ ብምግባር ምሽናፌ ብፀጋ ምቕባሌ 
ምሌምማዴ 

ተግባር ዒሰርተ ሓሙሽተ  ፡- ‹‹መን ብዙሕ ቃሊት ይፇሌጥ?››  ዝብሌ ፃወታ ምፅዋት 

o መዘከርታ:- ቕዴሚ ፀወታ ምፅዋቶም ሕጊ ምፍሊጥ የዴሉ፡፡ ንሳቶምውን፡-ሓዯ ዘሇዎ 

ዯጊሞም ምዝራብ፣ መሌሲ እንተይሃቡ ብዙሕ ምሕሊውን ካብ ፀወታ ወፃኢ ዘሇዉ 

ህፃናት ንቶም ተፃወቲ መሌሲ ምዝራብ ከምዘይኽእለ ምግሊፅ እዮም፡፡  
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ተፌትሽ ፡- ‹‹መን ብዘሕ ይፇሌጥ?››  ዜብሌ ፀወተ ቃሊት ብምፅዋትን ሕቶ ብምሕታትን 
እኩብ ቃሊትምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፅዋት ሓሳብ ብቃሊት ክእሇት ምግሊፅ የማዕብለ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  መፃሕፌቲ ሕንቅሕንሉተይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ከይዱ ኣተሓትታ ሕንቅሕንቅሉተይ ብምኽታዕ ንቶም ህናፃት ሕንቅሕቅሉተይ 
ምፅዋት 

 እቶም ህፃናት መሌሲ ብትኽክሌ ምስተዚረቡ ምትብባዕን እቲ መሌሲ ንምታይ 
ከምዙ ክኾን ከምዜኸኣሇ ብምሕታት ምምይያጥ 

ንኣብነት፡- ሕንቅሕንቅሉተይ፡-  

       ሰናይ ቢተይ? 

        ‹‹ፀጉራ ሰንቲራ ናብ ዕዲጋ እትወፅእ ፌሇጡሇይ?›› 

        መሌሲ፡- ሱፌ 

 እንተተኻኢለ ሱፌ ብምርኣይ ፀጉራ ዜተሰንተረ ከምዜመስሌ ምዜራብን ዕዲጋ 
እትወፅእ ዜተብሃሇት ሰብ ንምሻጥ ዕዲጋ ሒዝምዎ ስሇዜኸደ ምዃኑ ምዜራብ 

 መሌሲ እንተተሳሒቶም ባህሊዊ ስርዒት ብምኽታሌ ኣዴርረኒ /ኣዴርርኒ/ ብማሇት 
ብምሕታት እቶም ህፃናት በቲ ዜተረበ ሃገር መሰረት 

    --------ከይዯ እንታይ ርእዬ ሌኩም መሓዘተይ 

 መሌሱ ከምዙ እዩ ኢልም ብምዜራብ ምፅዋት 

    ንሳቶምወን ዜፇሌጥዎ  ክሓቱ ዕዴሌ ምሃብ 

ተግባር ዒሰርተ ሽደሽተ  ፡- ፀወታ ሕንሕንቅሉተይ ምፅዋት 

መናገር 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

3. ብምንባብ ምሕጓስ፣ ፌሌጠት ምርካብን 
ምርዲእን 

3.1.ቅርፂ ስእሌታትን ፉዯሊትን ምርኣይን ምርዲእን 
ይኽእለ፡፡ 

 

 

ተፌትሽ ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፅዋት ባህሊዊ ስርዒት ኣራርባ ብምኽታሌ 
መፃወቲኦም ሓሳብ ብቃሊት ክእሇት ምግሊፅ ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡-ኣብ መንጎ ነገራትን ተግባራት ሇዉ ርክባት ምግሊፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-   ስእሌታት ተግባራት ሰባት ርኢ ፣ዜተፇሊሇዩ 
ኣቑሑ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ተመሳሰሌቲ ኣቑሑ፣ ስእሌታት ተግባር ሰባት ርኢ ምሃብ 

 እንተዚምደ ንምታይ ከምዙ ኣቢልም ከምዚመደ ምሕታት 

 ንኣብነት፡- ኩባያን ብርጭቆን፣ መንበርን በርጩማን፣ ኣንስታይን 
ተባዕታይን፣ዴሙን ከሌብን፣ ገዚ ፅርን ክዲን ዜሓፅብን፣ ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መንጎ ነገራትን ተግባራትን ል ርክብ ምግሊፅ ምኽኣልምን 
ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒተ ፡- ኣብ መንጎ ነገራትን ተግባራትን ዘል ርክብ ምግሊፅ 
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ዑሊማ  ፡- ንቶም ስእሌታት ብምንባብ ዜረኣይዎን ዜተረዯእዎን ይዚረቡ፡፡ 

 

ሓበሬታ  ናውቲ መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡-  ዜፇሊሇዩ ስእሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ዜተፇሊሇየ ስእሌታት ምሃብ 

 ኣብቲ ስእሉዜረኣይዎም በብተራ እናተሰኡ ንመሓዘቶመብምርኣይ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ሰባትን እንስሳትን ዜተፇሊሇዩ ተግባራት እናሰርሑ ርእዩ ስእሌታት ኣብ ጠረጴዚ 
ምቕማጥ 

 ህፃናት በብተራ እናተስኡ ሓዯ ስእሉ ብምሌዒሌ ኣብቲ ስእሉ እንታይ 
ከምዜረኣዩ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ንቶም ስእሌታት ብምንባብ ዜረኣይዎን ዜተረዯእዎን ምዜራብ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ተመሳሳሇቲ ስእሌታት የምደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ዜተፇሊሊዩ ስእሌታት ብምሃብ ነቲ ስእሉ ክርእዎ ምግባር 

 ብምቕፃሌ መምህር ዕብይ ኢለ ዜተስኣሇ ስእሉ ንቶም ህፃናት ምርኣይ 

ተግባር ሓዯ ፡- ስእሉ ምንባብን  ምዝራብን 

 

 

ተግባር ክሌተ  ፡- ምዝማዴ ስእሉ 

ማዛመዴ 

መናገር 
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 ተመሳሳሉ ስእሉ ዜሓዘ ህፃናት ናብ ጎኒ መምህር መፂኦም ጠጠው ክብለ 
ምግባር 

 ብሓባር እንታይ ከምዜኾነ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ተመሳሰሌቲ ስእሌታት ምዜማዴ ምኽኣል ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ኣብ መንጎ ስእሌታት ሇዉ ኣፇሊሊያት  ተረዱኦም ይዚረቡ፡፡ 

 

ሐበሬታ ነውቲ  መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡-  ተመሳሳሌቲ ዜኾኑ  ነገር ግና ውሱን ኣፊሊሊይ 
ሇዎም ስእሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ተመሳሰሌቲ ዜኾኑ ነገር ግና ውሱን ኣፇሊሊይ ሇዎም ስእሌታት ንቶም ህፃናይ 
ኣብ ዜረአ ምችዊ ቦታ ምግባር 

 ነቶም ስእሌታት ክርእዎም ንምእንታይ ከምዜኾኑ ክዚረቡ ምግባር 

 ኣብ መንጎ ስእሌታት ሇዉ ፌሌሌያት ክዚረቡ ምብርትታዕ  

 ንሕዴሕድም ተመሳሰሌቲ ኮይኖም ውሱን ኣፇሊሊይ ምስ ሇዎም ስእሌታት 
ክሌተ ብምሃብ ብግቡእ ክሪእዎ ምግባር  

 ሕዴሕዴ ህፃን እናተሰአ ዜበፅሖ ስእሉ እንታይ ከምዜኾን ኣፇሊሊዩ እንታይ 
ከምዜኾነን ክዚረቡ ምብርትታዕ  

      ንኣብነት ፡- ክሌተ ማዕረ ቑመት ሇዎም ህፃናት ስእሉ ብምርኣይ ቖብዕ ገይሩ 
ል እቲ ሓዯ ግና ኣገበረን ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መንጎ ስእሌታት ሇዉ ኣፇሊሊያት ምርዲእን ምዜራብን ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሰሌተ ፡- ኣብ መንጎ ስእሌታት ዘሇዉ ኣፇሊሊያት ምርዲእን ምዝራብን 
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ዑሊማ  ፡- ስምን ቅርፅን ምፌሊይ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ካርዴታት ፉዯሊት/ፌሇሻት/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ብቕርፆም ሰሇስተ ተመሳሰሌቲ ዜኾኑ ካርዴታት ፉዯሌ ምምራፅ 

 ህፃናት ነቶም ፉዯሊት ምፌሇሊጥ ከምዜዯሌዩ ብምምሳሌ መፀውዑ ስሞምን 
ቕርፆምን ንቶም ህፃናት ብዜርዲእ ምፌሊጥ 

 ‹‹መን እዬ  መን እዬ;›› ዜብሌ መዜሙር ብምዜማር ሕዴሕዴ ፉዯሌ ናይ ባዕለ 
ዜኾነ መፀወዑ ስም ከምሇዎ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ምፌሊይ ቕርፂ ፉዯሊትን ስምን ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ብምዴህሳስ ስምን ቕርጽን ፉዯሊት  ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ግርፉ ሑፃ ፌሇሽ ፉዯሌ  /ካብ ብርጭቆ 
ወረቐት ዜተሰርሐ ፉዯሌ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ግርፉ ሑፃ ፌሇሽ ፉዯሌ /ካብ ብርጭቆ ወረቐት ዜተሰርሐ ፉዯሌ/ ብምጥቃም 
እቶም ህፃናት ክዴህስስዎን ስሞም ክፅውዐን ምግባር 

 ዲህሲሶም ዜፇሇጥዎም ፉዯሊት ኣብ ኣየር ክፅሕፌዎም ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ኣብ ዜባን መሓዘቶም ብኣፃብዕቲ ሓባሪቶ ብምፅሓፌ እቲ ፉዯሌ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-ቅርፅን ስምን  ፉዯሊት ምፍሊይ 

ተግባር ሓሙሽተ  ፡- ብምዴህሳስ ስምን ቕርፅን ፉዯሊት  ምፍሊይ 

መናገር 
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መን ከምዜኾነ ክዚረቡ ምግባር ቕርፅን ዴምፅን እቲ የፉዯለን ክፇሌዩ 
ምብርትታዕ    

 

ተፌትሽ  ፡- ቅርፅን ዴምፅን ፉዯሊት ብምዴህሳስ ምፌሊይ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ብዚንታ ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ኣብ ካርዴታት ፉዯሌ፣ ስምን ቕርፅን ፉዯሊት 
ዜተመርኮ ሓፀርቲ ነበረያ ነበረ/መፅሓፌ ዚንተ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ካርዴታት ፉዯሌ ብምጥቃም ነቲ ዚንታ ብምንጋር ፉዯሊትን በዯንብ ክፇሌዩ 

ምርዲእ 

ንኣብነት፡- ካብ ዕሇታት  ሓዯ መዒሌቲ ኣብ ሓዯ ንእሽቶይ መንዯር ውሽጢ 

እትርከብ "በ" እትበሃሌ በዒሌ ክሌተ እግሪ ፉዯሌ ነበረት፡፡ እዚ ፉዯሌ ከም ባዕሊ 

ክሌተ እግሪ ሇዋን ሓቢርዋ ዜፃወት ፉዯሊት ብይምንባረን ብሕታዊት ነበረት፡፡ 

ሓዯ መዒሌቲ ንምታይ ንኣይ ዜመስሌ ሓቢራናኒ ዜፃወት መሓዘተ ይእሌሽ ኢሊ 

ካብ ገዜኣ ወፂኣ ናብ ካሉእ መንዯር ጉዕዝ ጀመረት፡፡  ኣብ መንገዱ እናሃሇወት 

ብርሕቐት ኣብ ሓዯ ዒብዪ እግሪ ኦም ንዒኣ ዜመስሌ ፉዯሌ ስሇዜርአየት እናጏየየት 

ከዯት፡፡ ካብኡ እታ ንዒኣ ትመስሌ ፉዯሌ መን ከምትብሃሌን ካበይ ከምዜመፅአትን 

ብዜርዜር ተዚረበታ፡፡ ንሱዉን "ሰ" ከም ትበሃሌ  ምስተዚረበታ ን"በ" ኣተኲሩ 

እናረአያታ ብጣዕሚ ዜገርም እዩ ኣነን ንስኽን ብጣዕሚ ኢና ንመሳሳሌ፤ ኣነ ካባኺ 

ዜፌሇዮ ኣብ ርእሰይ ጭንጉዕቲ ስሇሇኒ ጥራሕ እዩ፡፡  በታ፡፡ ቀፂለ ሓፌቲ 

ከምሊታ ተረበታ እሞ ዒው ኢለ  "ሸ" "ሸ" ንሓፌታ ፀወዏታ፡፡ "ሸ" እዉን  ካብ 

ትፃወተለ ዜነበረ ቦታ ብምምፃእ ምስ "በ" ተሊሇየት፡፡ "በ" እውን "ሸ" ንስኽን 

ሓፌትኽን ብጣዕሚ ኢኺን ትመሳሰለ፤ ካብ ሓፌትኺ ትፌሇይለ ንስኺ ኣብ ርእስኺ  

ጭንጉዕቲ/ሪቫን ስሇ ሇኪ ጥራሕ እዩ፡፡ "በ" ን "ሸ" ጭንጉዕትኺ ዯሰ ስሇዜበሇኒ 

ተግባር ሽደሽተ  ፡- ብዛንታ  ስምን ቅርፅን ፉዯሊት ምፍሊይ  

መናገር 

 

 

መዘከርታ፡- ትሕዝቶ ገፃባህርያት ዛንታ /እቶም ፉዯሊት/ ዴምፅን  ቅርፅን ብምጥማት 

ብስእሉ ምዴጋፍ የዴሉ፡፡ ከምኡውን ንህፃናት ኣብ ፉዯሊት ስምን ቅርፅን ዝዯሇይዎ ሓፂር 

ዛንታ ኣብ ዝዲሇወለ ግዘ ገፃ ባህርያት ባዕልም እቶም ፉዯሊት ምዃን ኣሇዎም፡፡ 
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በይዚኺ ጭንጉዕትኺ ሃብኒ ኣነውን ኣብ ርእሰይ ክገብሮ በሇታ፡፡  "ሸ" እዉን 

ብጣዕሚ ሓዙና ናተይ  ጭንጉዕተይ ካብ ርእሰይ ክወፅእ ኣይኽእሌን በሇታ፡፡ 

ካብኡ"በ"፣ "ሰ" ን "ሸ"ን ብሓባር ሕብሕቢኢተይ፣ ላባን ፖሉስን ዴሕሪ ምፅዋተን 

ኣጋ ምሸት "በ" ካሉእ መዒሌቲ ሓቢርና ክንፃወት ኢና ኢሊ ናብ ገዜኣ ተመሇሰት፡፡ 

 

 ተፌትሽ  ፡- ብዚንታ ቅርፅን ስምን ፉዯሊት ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ብሕንቅሕንቅሉተይ ዴምፅን ቕርፅን ፉዯሊት ይፇሌዩ:: 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ካርዴታት ፉዯሊት  መፅሓፌ ሕንቅሕንቅሉተይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ሕንቅሕንቅሉተይ ብምሕታት ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊት ክፇሌዩ ምግባር 

 ንኣብነት ፡- ሕንቅሕንቅሉተይ? 

         ሰናይ ቢተይ? 

     ኣነ ካብ ርእታት ፉዯሊት ሓዯ እዬ፣ ክሌተ እግሪ ኣሇኒ፣ኣፇይ ዜተዯፌአ ብርጭቆ  
እመስሌ፣ኣነ መን እዬ? ወተ... 

 

ተፌትሽ  ፡- ኣብ ሕንቅሕንቅሉተይ ምፌሊይ ቕርን ዴምፅን ፉዯሊት ምኽኣልም 
ምግምጋመ:: 

 

 

 

ተግባር ሸውዒተ  ፡- ኣብ ሕንቅሕንቅሉተይ ዴምፅፂቕርፅን ፉዯሊት ምፍሊይ 
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ዑሊማ ፡-ብፀወታ ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊትይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ማናውቲ መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡- 5X5 ሳ.ሜትር ካርዴታተ ፉዯሌ፣ 15X17 ሳ. 
ሜትር ካርዴታት ፉዯሌ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ አተገባብራ ፡- 

 ኣብ ዜረአ ምችዊ ቦታ ብምዃን ዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ብምርኣይ መፀወዑ ስም 
እቶም ፉዯሊት ክዚረቡ ምግባር 

 ብምቕፃሌ እቶም ህፃናት ኣዑንተም ክዕመቱ ምግባር 

 ህፃናት ኣዑንቶም ምስተዒመቱ ሓዱኡ ፉዯሌ ምሕባእን ዜተዒመቱ ኣዕኒ 
ክቕሇዐን ዜተሓብአ ፉዯሌ ክእሌሹን መን ከመዜኾነ ክዚረቡን ብምግባር  
‹‹ዜጎዯሇ ፉዯሌ ፉዯሌ ፌሇጡሇይ›› ፀወታ ክፃወቱ ምግባር ‹‹ክትወፅእ እያ፣ 
ክትወፅእ እያ››ዜብሌ ፀወታ በዙ መሌክዕ ምፅዋት፡- 

 መምህር ንኩልም ህፃናት ኣናእሽቶይ ዜተፃሓፈ ፉዯሊት ምሃብ 

 ብምቕፃሌ መምህር ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ጠጠው ብምባሌ ዒበዪ ፇሊሽ ፉዯሌ 
ሓቢኡ ምሓዜ 

 ብምቕፃሌ ‹‹ክትወፅእ እያ፣ ክትወፅእ እያዉ››ብማሊት ሓንተ ንቶም ህፃናት 
ምርኣይ 

 መምህር ዜሓዜዎ ዒይነት ፉዯሌ ዜሓዘ ህፃናት ክመፅኡ ምግባር 

 መፀዊ ስም ፉዯሊት ክፅውዐ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ብፀወታ ቕርፀን ዴምፅን የፉዯሊት ምፌሊይ ምክኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 

 

ተግባር ሸሞንተ  ፡- ብፀወታ ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊት  ምፍሊይን ምዝራብን 
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ዑሊማ  ፡- ግዴሌ ፉዯሌ ብምግጥጣም ዴምፅን ቕርፅን ፉዯሊት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ግዴሌ ፉዯሌ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ኣብ ኣርባዕተ ቦታ ዜቖረፀ ግዴሌ ፉዯሌ ብምርኣይ ከመይ ከምዜገጣጠም 
ምርኣይ 

 ክሌተ ወይ ሰሇስተ ህፃናት ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ጠጠው ኢልም ግዴሌ ፉዯሌ 
ክገጣጥሙን ዜገጠምዎ ፉዯሌ መን ከምኾነ ክዚረቡን ምንቕቓሕ 

 ትኽክሌ ምዃኑ ምዃኑን ንዯቂ ክፌልም ክረጋገፁል ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ግዴሌ ፉዯሌ ብምግጥጣም ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊትምፌሊይ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ፉዯሊት ካብ ሊዕሉ ናብ ታሕቲ ካብ ፀጋም ናብ የማን ነብቡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ግዴሌ ፉዯሌ   

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

ዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ካብ ታሕቲ ናብ ሊዕሉ ካብ ፀጋም ናብ የማን ምፅሓፌ 

ህፃናት ብሓባር ብሪጋ ከንብቡ ምግባር 

ተግባር ትሽዒንተ ፡- ብግዴሌ ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊት ምፍሊይ 

መናገር 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ፡-ምንባብ ፇዯሊት 

መናገር 
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ተፌትሽ  ፡- ፉዯሊት ካብ ሊዕሉ ንታሕቲ ካብ ፀጋም ናብ የማን ክእሇት ምንበብ 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ብምፅዋትድሚኖስ  ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊት ምፌሊይ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-ድሚኖስ ፉዯሊት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት ክርዯኦም ብኽእሌ መሌክዐ ኣፀዋውታን ከይዴን ሕጊ ድሚኖ ምግሊፅ 

 ዜተዲሇዉ ዜተፇሊሇዩ ፉዯሊት ድሚኖሳት ብምሃብ ክሌተ ብምዃን ኣብ ጠረጴዚ 
ክፃወቱ ምግባር 

ንኣብነት፡- 

 

 

 

እናተፃወቱ ከሇወ እናተዚወሩ ብርኣይ ኣዴሇዩ ዴጋፌ ምሃብ 

 

 

ተፌትሽ  ፡- ነቲ ሕጊ ብምኽታሌ ብምፅዋት ቕርፅን ዴምፅን ፉዯሊት ምፌሊይ 
ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ ፡- ምፅዋት ድሚኖስ ፉዯሊት   

በ ከ 

 

ሰ ሇ 

 

ኸ ሰ 

 

ሸ በ 

 

ሇ ኧ 

 

ከ ሸ 
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ዑሊማ ፡- ተመሳሰሌቲ ፉዯሊት  ብምዜማዴ ቕርፅን ዴምፅን ፇዯሊት ምፌሊይ 
ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ልቶ ፉዯሊት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

ንኣብነት ፡- 

 

  

        

 ብፅምዱ ሇዉ ዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ንቶም ህፃናት ኣብ በብጠረጴዚኦም ምሃብ 

 ብቕርፆም ተመሳሰሌቲ ዜኾኑ ፉዯሊት ከዚምደ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ተመሳሰሌቲ ፉዯሊት ብምዜማዴዴምፅን ቕርፅን ፉዯሊት ምፌሊይ 
ምሌምማድም ምክትታሇ፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡- ስእሌታትን ትፉዯሊትን ስም ይዚቡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃ መስተምሃሪ ፡- ስእሌታተ፣ ካብ ሊዕሉ ንታሕቲ ካብ ፀጋም ናብ 

የማን ዝተፇሊጥዎም ፉዯሊት ዝተፅሓፇልም ወረቓቕቲ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ህፃናት ነቶም ስእሌታት ካብ ሊዕሉ ንታሕቲን ካብ ፀጋም ናብ የማን 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ ፡-  ተመሳሰሌቲ ፉዯሊት  ምዝማዴን ምዝራብን  

 

ኸ ሇ ሸ 
በ ሰ ከ 

 
ሰ 

 

ሇ 
 

በ 
 

ሸ 
 

ኸ 
 

ከ 
 

ተግባር ዒሰርተ ሰሇስተ ፡- ስእሌታትን የፉዯሊት ስም ምዝራብ 
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ዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ዜተፅሓፌልም ወረቓቕቲ ንሕዴሕድም ምሃብ 

 ህፃናት እናተስኡ ነቶም ስእሌታት /ፉዯሊት/ ካብ ሊዕሉ ንታሐቲ ካብ ፀገብ ናብ 
የማን ብመፀወዑ ስሞም ከንብቡዎም ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ስእሌታትን ፉዯሊትን ስሞም ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ፉዯሊት ገጣጥሞ ምንበብ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ካርዴታት ፉዯሊት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ዜሓዘ ፌሊሽ ካርዴታት ብምጥቃም ጎኒ ንጎኒ ብምቕማጥ 
ነቶም ፉዯሊት ብምቑፃር ምንባብ ክሇማመደ ምብርትታዕ 

 ትርጉም ንበብዎ ቃሌ ብምፌሊጥ ክዚረቡ ምግባር 

 ዴሕሪ መሌሲ ህፃናት ምስ ኣዲመፁ ትርጉም ንበብዎ ቃሌ ምዜራብ 

 

ተፌትሽ ፡- ፉዯሊት ገጣጢሞም ምንበብ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ቃሊት ምንባብ ትርጉሞም ምርዲእ ይሇማመደ፡፡ 

 

 ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ ምስተምሃሪ ፡-ብዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ዜተመስረቱ ካርዴታት 
ቃሊት  

ተግባር ዒሰርተ ኣርባዕተ፡- ፉዯሊት ገጣጢሞ ምንበብ 

መናገር 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ሓሙሽተ ፡- ቃሊት ኣንቢብካ ምርዲእ 

መናገር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 እቶም ካርዴታት ብምጥቃም ሕዴሕዴ ፉዯሌ ምስ መምህር ጋር ሓቢሮም 
እናቖፀሩ ምንባብ ክሇማመደ ምግባር 

 ምፌሊጥ ትርጉም ቃሊት 

 

ተፌትሽ ፡- ቃሊት ምንበብን ትርጉሞም ምርዲእን ምሌምማድም ሕቶታት ብምሕታት 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ዑሊማ ፡- ተመሳሰሌቲ ቃሊት ብምዜማዴ ቃሊት ምንባብን ትርጉሞም ምርዲእን  
ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ብዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ዜተመስረቱ ካርዴታት 
ቃሊት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ነቶም ካርዴታት ንሕዴሕዴ ህፃን ብምሃብ ንማንም ከየርኣዩ ከንብብዎ ምግባር 

 ቐፂልም ኣብ ዒብዪ ወረቐት ዜተፅሓፈ ቃሊት በብተራ ምርኣይ 

 ነዙ ቃሌ ዜረኣየ/ት ህፃን ጎኒ መምህር ጠጠው ክብለ ምግባር 

 ነቲ ቃሌ ብሓባር ከንብብዎ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ተመሳሰሌቲ ቃሊት ብምዜማዴ ቃሊት ምንባብን ትርጉሞም ምርዲእንዲት 
ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡  

 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ሽደሽተ ፡- ተመሳሰሌቲ ቃሊት ምዝማዴ

  

መናገር 
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ዑሊማ ፡-ፀወታት ቃሊት ብምፅዋት ቃሊትምንባብን ትርጉሞም ምርዲእን ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ብዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ዜተመስረቱ ድሚኖስ 
ቃሊትን ልቶ ቃሊትን 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ብዜተፊሇጥዎም ፉዯሊት ዜተመስረቱ ድሚኖስ ቃሊት ልቶ ቃሊት ንህፃናት ምሃብ 

እናተፃወቱ ምንባብ ክሇማመደ ዕዴሌ ምሃብ 

ንኣብነት፡- 

 

ከሇሇ ሸሸ ሸበሸበ 

ሇበሰ ሰሰበ ከሰሇ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ፀወታት ቃሊት  እንትፃወቱ ክእሇት ምንባብ ቃሊትምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- መፀወዑ ስም ፉዯሊት ይፌሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ መምሃሪ ፡- ዜቖራረፁ ወረቓቕቲ፣ ዯብተር፣ ፊይሌ፣ መትሓዙ 
ምሳሕ ወተ… 

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒተ ፡-  ፀወታ ቃሊት ምፅዋት 

መናገር 

 

 

ከሰሇ 

ሸበሸበ ሇበሰ
በ 

ሸሸ 

ከሇሇ 

ሰበሰበ 

ተግባር ዒሰርተ ሸሞንተ ፡-  መፀወዑ ስም ፉዯሊት ምፍሊይ 

መናገር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ኣብ ውሌቀ ንብረቶም ብወረቐት ስሞም ኣፀቢኻ ምፅሓፌ 

    ንኣብነት፡- ኣብ ስእሉ ዯብተሮም፣ ፊይልም፣ መትሓዙ ምሳሖም ወተ… 

  ስም ፉዯሊት ኣስተውዑልም ክርእዎ ምግባር 

 ሕዴሕዴ ዴምፂ ፉዯሌ  ስምን ከምዜሓዘ ብምንጋር ስሞም ዜተፅሓፇልም 
ፉዯሊት ክፇሌዩ ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- መፀወዑ ስም ፉዯሊት ምፌሊይ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡  

 

 ዑሊማ  ፡- ስሞም ካብ ካሌኦት ስማት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውተ መምሃሪ መምስትሃሪ፡- ስማት ዯቂ ክፌልም ዜተፅሓፇልም  
ካርዴታት/ወረቓቕቲ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ስሞም ብዯንቢ ምስፇሇዩ እዝም ካርዴታት/ወረቓቓቲ/ ንቶም ህፃናት ምሃብ 

 ስሞም ክእሌሹን እንትረኽብዎ ብሕብሪ ከኽብብዎ ምግባር 

መዘከርታ ፡- እዚ ተግባር ብሓዯ ክ/ግዘ ተሰሪሑ ዝውዲእ ዘይኮነስ ብተተዯጋጋሚ 
ኣብ ዝተፇሊሇዩ አጋጣሚታት ኩለ ስሞ ፉዯሊት ምንባብ የዴሉ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ትሽዒንተ  ፡- ስምኻ ምፍሊይ 
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ተፌትሽ  ፡- ናይ ባዕልም ስም ካብ ካሌኦት ምፌሊይ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡  

 

ዑሊማ ፡- ናይ ባዕልም ስም ፉዯሊት ካብ ካሌኦት ስማት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ካብ ስም ህፃናት ሓዯ ፉዯሌ ብምቕናስ ካሌኦት 
ፉዯሊት ብታሕቲ ኣረሓሒቕካ ዜተፅሓፍም ወረቓቕቲ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ካብ ስም ህፃናት ሓዯ ፉዯሌ ምቕናስ ካሌኦት ፉዯሊት ብታሕቲ ኣረሓሒቕካ 
ዜተፅሓፍም ወረቓቕቲ ንሕዴሕድም ምሃብ 

 ዜተቐነሰ ፉዯሌ ኣሉሾም ክኸብዎ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ናይ ባዕልም ስም ፉዯሊት ካብ ካሌኦት ስማት ምፌሊይ ምኽኣልም 
ምርግጋፅ፡፡  

 

ዑሊማ  ፡- ዜተጀመሩ ስእሌታት ተረዱኦም ይዚዜሙ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ተጀሚሮም ይተዚሙ ስእሌታት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ይተዚሙ ብምሃብ ባዕሊቶም ክዚምዎም ምግባር 

 ዜዚምዎም ንመሓዘቶም ብምርኣይ እንታይ ከምዜኾኑ ክዚረቡ ምግባርን 
ምብርትታዕን 

ተግባር ዑስራ፡- ናይ ባዕልም ስም ፉዯሊት ካብ ካሌኦት ምፍሊይን ምዝራብን 

ተግባር ዑስራን ሓዯን ፡- ዝተጀመሩ ስእሌታት ምዝዛም 

መናገር 
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ንኣብነት፡- 

 

 

ተፌትሽ ፡-ከይተዚሙ ዜተረፈ  ስእሌታት ተረዱኦም ምዜዚም ምኽኣልም ምግምጋም፡፡
  

 

 ዑሊማ  ፡- ኣታሕዚን ኣሊሌፃን መፅሓፌ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሉ / ዚንታ/ መፃሕፌቲ፣ መፅሄታት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 መፅሓፌ  ብፀጋማይ ኢዴ ብምሓዜ ብየማናይ ኢዴ ብታሕቲ ጠርዙ/ጫፌ 
ብምሓዜ ናብ ፀገም ከመይ ምግሊፅ ከምዜዜከኣሌ ብምርኣይ ምዜራብ 

 እቶም ህፃናት እናተሰኡ ኣተሕዚን ኣገሊሌፃን ክሌማመደ ምግባር 

 ንህፃናት ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት ሇዎም መፅሄታትን መፃሕፌትን ብምሃብ 
ኣተሕዚን ኣገሊሌፃን መፅሓፌ ክሇማመደ ምግባር 

 መፃሕፌቲ ብርሑስ ኢዴ እንተሒዜናዮም ምግብን ማይ እንተነጢብዎም 
ክበሊሸዉ ከምዜኽእለ ብተግባር ብምርኣይ ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ኣተሕዚን ኣገሊሌፃን መፅሓፌ ምሌምማድን ምርግጋፅ፡፡  

ተግባር ዑስራን ክሌተን ፡- ኣታሕዛን ኣገሊሌፃን መፅሓፍ 
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  ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብ   ብቕዒት 

4. ብምምዕባሌ ቅንጅታዊ ምንቅስቓስ ዒይንን 
ኢዴን ንፅሓፌ ምዴሊው 

እተፇሊሇዩ ስራሕቲ ንምስራሕ ኢድም ዒይኖም 
ምጥቃም ይኽእለ፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡- ዜተገንፀለን ዜተቐዲዯደን መፃሕፌቲ ምፅጋን ይሇማመደ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ካብ መፃሕፌቲ ዜተፅሓፇ ዯብዲበ፣ ፖስታ፣ 
ዜተገነፃፀለን ዜተቐዲዯደን ስእሉ ህፃናት፣ መፃፌቲ ዚንታ፣ ንምፅጋን ዜሕግዘ 
መሳርሕታት(ፕሊስተር፣ ክሊሰራት፣ መቐስ ወተ…)  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ህፃናት ብፌትዋት ካብ ውሽጢ ዜኾኑ ስእሌን መፅሓፌ ዚንታን ሓዱኦም ንህፃናት 
ዯብዲበ ከምዜተሌኣኸልም ምዜራብን እቲ ዯብዲበ ዴማ ካብ ውሽጢ ፖስታ 
ኣውፅኦም ምንባብ 

 እቶም መፃሕፌቲ ብምግንፃልምን ብምቅዴዲድምን ምኽንያት ከምዜተጎዴኡን 
ንቶም መፃሕፇቲ ምጥጋን ዜሕግዘ መሳርሕታት ሓቢሮም ከምዜተሌኣኹ 
ብምዜራብ ኣውፅኦም ምርኣይ 

 እቶም ህፃናት ንቶም መፃሕፌቲ ንምፅጋን ፌቓዯኛ ምዃኖም ምሕታት 

 ካብኡ ዜተቐዲዯደን ዜተገነፃፀለ መፃሕፌት ምስ ህፃናት ሓቢሮም ምፅጋንን 
ምሽፊንን  

 ኣብ መወዲእታ መፃሕፌቲ ፅገና ተገይርልም  ዴሕሪ ምስትኽኻልም ንቶም  
ህፃናት ከምመስገንዎም ምዜራብ 

 ንሳቶም ኮነ ካሌኦት ህፃናትን  ዒበይቲ ሰባትን ብግቡእ ምሕዜዎም ሓዯራ 
ኢልም ብምዜራብ ምጥቕሊሌ  

 

ተፌትሽ  ፡- ዜተበሊሸዉ መፃሕፌቲ ምፅጋን ምሌምማድም ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡  

ተግባር ዑስራን ሰሇስተን  ፡-  ዝተበሊሸዉ መፃሕፍቲ ምዕራይ  

መናገር 

 

 



ቋንቋ ብግቡእ ምጥቃምም 

150 

 

 

 

 

 

ዑሊማ ፡- ባዕልም ኪኢልም ክዲኖምን ጫማኦም ምፌታሕ ፌሬማት ፣ ምዕፃው፣ ምእሳረን 
ምፌታሕን ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ መምሃሪ ፡- ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ኣቑሑ ፕሊስቲክ፣ማይ፣ 
ሑፃ ዜመሳሰለ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ፌሬማት ክዲን ጫማን ብምጥቃም ከመይ ምኽፊት፣ ምዕፃው፣ምእሳርን ምፌታሕን 
ክምዜከኣሌ ምርኣይ 

 እቶም ህፃናት ባዕልም ኪኢልም ምፌታሕን ምቑሊፌን፣ ዙፕ ምዕፃውን 
ምኽፊትን፣ ምፌታሕን ምእሳርን ጫማ ክሇማመደ ምግባር 

 ኣብ መዒሌታዊ ህይወቶም ባዕልም ኪኢልም ቁሌፇ ክዲኖም ምኽፊትን 
ምቑሊፌን፣ ምእሳርን ምፌታሕን ጫማ ክሇማመደ ዕዴሌ ምሃብ 

 

     

 

 

ተፌትሽ ፡- ፌሬማት ክዲንን ጣማን ምኽፊት፣ ምዕፃው፣ ምእሳርን ምፌታሕን ምሌምማዴ 
ምኽኣልም ስራሕቲ እንተሰርሑ ብምዒብ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ምጭምዲዴ ወረቓቕቲ፣ ምጥዋይ፣ ምትሌታሌን ምቁርራፅን ይኽእለ፡፡ 

ተግባር ሓዯ ፡- ምፍትሕ ፍሬማት ጫማ ፣ ምዕፃው፣ ምእሳርን ምፍታሕን ምሌምማዴ ምዝራብ 

መዘከርታ ፡- ንወሇድምን ንመዕበይቶምን ብምዝራብ ኣብ ውሽጢ ገዛ ዕዴሌ 
ክወሃቦምን ክሇማመደን ምግባር፡፡ 

ተግባር ክሌተ  ፡-  ምጭምዲዴ ወረቓቕ፣ ምጥዋይ፣ ምትሌታሌ ምቁርራፅ 

መናገር 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፊሊሇየ ግሌጋልት ዜህቡ ሕብራዊ ወረቓቕቲ፣ 
መፃሕፇቲ፣  ጋዛጣታት ወተ…   

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

ንዝም ህፃናት በብጠረጴዚኦም ምቕማጥ 

 መምህር/ት ዜሰርሕዎ ብምርኣይ ንእኦም ዜተውቦምን ወረቐት ክቐዴዎ፣ 
ክጠውይዎ፣ክጨማዴዴዎ፣ ክትሌትሌዎን ክቖራርፅዎን ምግባር 

 ሕዴሕዴ ስራሕ እንትሰርሑ መምህር ሀዙ ኩለኹም ከማይ ነቲ ወረቐት ቅዯዴዎ 
ብማሇት እንታይ ትገብሩ ኣሇኹም ኢልም ብምሕታት ቃሌ ምስ ተግባር 
ምዜማዴ 

 ኣብ መወዲእታ ኩልም ህፃናት ዜተቖራረፁ ወረቓቕቲ ብምእካብ ናብ ጓሓፌ 
መአከቢ ክጉሕፌዎም ምግባር 

 ብምቕፃሌ ኣእዲዎም ብማይ ክሕፀቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ወረቓቕቲ ምጥምዚዜ፣ ምቕዲዴ፣ ምትሌታሇን ምቑርራፅን ብምርኣይ 
ምግምጋመ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣቕሑ ብሕብርታት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ዜተፊሇሇየ ሕብሪ ሇዎም ኣቑሓ /መፃወቲታት/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

ነዝም ህፃናት በብጠረጴዚኦም ምቕማጥ 

 ብሕብሮም ክምዴቡ ምግባር 

 ኣቑሑ /መፃወቲታት/ ንምታይ ብሓዯ ክምዴምብዎም ከምዜኸኣለ ብምዜራብ 
ክገሌፁ ምግባር 

ተግባር ሰሇስተ  ፡-  ምፍሊይ ምብሪታት 
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ተፌትሽ ፡- ኣቑሑ ብሕብሮም ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

ፅሊማ  ፡- ብኸብዱ ኢድም ይሕትሙ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃ መስተምሃሪ  ፡- ወረቐት፣ ሕብራዊ ማይ፣ ዴንች፣ ካሮት፣ ወተ… 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ሕብራዊ ማይ ብምጥቃምም ብኸብዱ ኢድም  ከመይ ምሕታም ከምዜኽእለ 
ምርኣይ 

 ንቶም ህፃናት ወረቐት ብምሃብ ኸብዱ ኢድም ብዜመረፅዎ ሕብራዊ ማይ ኣብ 
ወረቐት ክሕትሙ ምግባር  

 ብዜሓተምዎ ወረቐት እግሪ ስሞምን ዕሇትን ምፃሓፌ እንትነቅፅ ኣብ ግዴግዲ 
ክፌሉ ምሌጣፌ 

 ንቶም ህፃናት ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ብምዜውዋር ስሞም ዜተፅሓፇለን ዕሇትን  
ወረቐት ብምንባብ ናይ ባዕልም ስራሕ ክፇሌዩ ምግባር 

 

 

  

 

ተፌትሽ ፡- ኣእዲዎም እንትሕትሙ ብምክትታሌ ቅንጅታዊ ምንቅስቓስ 
ዒይንን ኢዴንን ምምዕባለ ምግምጋም፡፡ 

 

 

 

ተግባር ኣርባዕተ  ፡-  ብኸብዱ ኢዴ ምሕታም  

መናገር 

 

 

መዘከርታ ፡- ኣብ ካሌእ ክፍሇ ግዘ ንዚ ስራሕ ሕትመት ዴንሽን ካሮትን 
ዝተፇሊሇዩ ቅርፃቕርፀታት ብምጥቃም ምሌምማዴ ይኽእለ፡፡ 
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ዑሊማ  ፡-ቅርፂ ኣቑሑ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ቅርፅታት ጂኦሜትሪ (ሰሇስተ ጎኒ፣ 
ኣርባዕተ ጎኒ፣ክቢ)ን ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ(ኩባያ/ጣሳ፣ ዯብተር፣ መትሓዙ 
ምሳሕ፣ ቦርሳ ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 ቅርፅታት ጂኦሜትርን ዜተፊሊዩ ኣቑሑን በብጠረጴዚኦም ብምሃብ 
በብቕርፆም ክምዴቡ ምግባር 

 እንትምዴቡ እናዝሩ ብምርኣይ ምብርትታዕን ኣዴሊዪ ዯገፌ ምሃብን 

መዱቦም እንትዚዜሙ ንመምህር ክርእዩን ንምታይ ከምዙ ክምዴቡ 
ከምዜኸኣለን ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ኣቑሑ የምፌሊይ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 

ዑሊማ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብሕብሮም፤ ብቅርፆምን መጠኖምን 
ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ብሕብሮም ቅርፅታት ወይ ብቑሞቶም 
ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ዜተፇሊሇዩ መጠን ሇዎም ገመዲት  (ቑርፅራፅ እንፀይቲ) 

  

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 እቶም ኣቑሑ ንህፃናት ምሃብ 

 ብሕብሮምን ቅርፃምን ወይ ብቑመቶም ክምዴቡ ምግባር 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ምፍሊይ ቅርፅታት 

ተግባር ሽደሽተ  ፡- ሕብርታት፣ ቅርፅታትን መጠንን ምፍሊይ 

መናገር 
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 ንቶም ገመዲት ብምሃብ ብመሰረት ቑመቶም ክምዴቡ ምግባር 

 ከመይ ክምዴቡ ከምዜኽእለ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብሕብሮም ብቅርፆምን ብመጠኖምን ምፌሊይ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብምጥቃም ስእሌታት ምምሊእ ይሰርሑ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ   ፡- ርእታት እኽሉ፣ ክንቲት፣ ጡጥ፣ ወተ.. ኣብ 
ረጕዴ ክሊሰር ዜተስኣለ ህፃናት ብዜፇሌጥዎም ነገራት፡-ኩዕሶ፤ ገዚ፤ዯርሆ ወተ… 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ  ፡- 

 

 ንቶም ህፃናት ኣብ ዜረአ ምቹዊ  ቦታ ብምቕማጥ ዕብይ ኢለ ዜተስኣሇ ስእሉ 
ውሽጢ ክፌለ ኮሊ ብምሌካይን ዜተፇሊሇዩ ርእታት እኽሉ፣ ክንቲት፣ጡጥ፣ 
ዜመሳሰለ ብጥቃም ብምምሊእ ምርኣይ 

 ንቶም ህፃናት ቕሌሌ ዜበለ ስእሌታት ብምሃብ ብመሰረት ዜረኣይዎ ክሰርሑ 
ምግባር 

 እናሰርሑ  እናተዋወሩ ብምርኣይ ምብርትታዕን ዴሉ ዯገፌ ምሃብን 

 

ተፌትሽ  ፡- ንቶም ስእሌታትን ዜተፊሊሇዩ ነገራትን ብምምሊእ ምስራሖም ብምርኣይ 
ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡-  ካብ ውሽጢ ክፌሉ መስመር ካይወፅኡ ፉዯሊት ብዜፇሊሇዩ ነገራት ምምሊእ  
ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ኣብ ዝተፇሊሇዩ ነገራት ንቶም ስእሌታት ምምሊእ /ሲዴ ኮሊጅ 

መስራት/ 

መናገር 

 

 

ተግባር ሸመንት  ፡- ውሽጣዊ ክፍሉ ፉዯሊት ምምሊእ 

መናገር 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኮሊ መጠበቒ /ኮሊ/፤ ሕብራዊ ቑርፅራፅ 
ቀረቓቕቲ፤ዜዕብይ ዕብይ ኢልም ኣብ ወረቐት ዜተፅሓፌ ዜተፊሇጥዎም  ፉዯሊት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡-  

 ህፃናት ዜፇሌጥዎ ዕብይ ኢለ ብዴርብ ዜተፅሓለ  ፉዯሌ ውሽጣዊ ክፌለ 
ብመጣበቒ  /ኮሊ/ ዜተሓበፀ ብዜተፇሊሇዩ ቁርፅራት ወረቓቕቲ ብምምሊእ 
ምርኣይን ኣየናይ ፉዯሌ ከምዜኾነየ ምሕታት 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ቅዴሚ ሀዙ ዜተፊሇጦም ብዴርብ ዜተፅሓፇ ሓዯ ፉዯሌ ምሃብን 
ብመሰረት ዜረኣይዎ ካብ መስመር ከውፅኡ ክፅሕፈ ምግባር 

 ስራሖም እንትዚዜሙ በብተራ ንዯቂ ክፌልም ከርእዩን ኣየናይ  ፉዯሌ ከምዜኾነ 
ክዚቡ ዕዴሌ ምሃብ  

ኣብ መወዲእታ  ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ኣብ ዜረአ ምችዊ ቦታ ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ  ፡-  ውሽጣዊ ክግሉ እቶም  ፉዯሊት ብዜተፇሊሇዩ ቁርፅራፅ ወረቓቕቲ ካብ 
መስመር ከይወፅኡ ምምሊእ ምሌምማድም ምክትታሌተሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  መሰረታዊ ቅርፅታት  ምስራሕ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ፌረታት ኦም፣ዕንፀይቲ ክርበት፣ ቆርኪታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ አተገባብራ ፡- 

 ዕንፀይቲ ክርቢት ብጥቃም ህፃናት ዜተፊሇጥዎም ቅርፅታት  /ፉዯሊት/ 
በብጠረጴዚኦም ብምኻዴ ከመይ ከምዜሰርሕዎ ምርኣይ 

 ንቶም ህፃናት እቲ ዕዴሌ ብምሃብ ክሊማመደ ምግባር 

 ዜሰርሕዎ እንታይ ምዃኑ ብምሕታት ክዚረቡ ምግባር 

ተግባር ትሸዒተ  ፡- ምስራሕ መሰረታዊ  ቅርፅታት 
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ተፌትሽ  ፡-  መሰረታዊ ቅርፅታት ብምስራሕ ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

  ዑሊማ፡- ካብ መስመር  ከይወፅኡ ሕብሪ ዜተሇሊሇዩ ስእሌታት ብምሌካይ ንምፅሑፌ 
ይዲሇዉ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ስእሌታት ፣ብሕብራዊ እርሳስ  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ ፡- 

 ንህፃናት ዕብይ ኢለ ዜተስኣሇ ስእሉን ካብመስመር ከይወፅኡ ከመይ ብሕብራዊ 
እርሳስ ምሌካይ ከምዜኽእለ ምርኣይ 

 ስእሌታት ንሕዴሕድም  ብምሃብ ክሇኽዩ ምግባር 

 ናይ መን ስእሉ ከምዜኾነን እንታይ ዒይነት ሕብሪ ከምዜሇኸይዎ ክዚረቡ 
ምብርትታዕ 

 ናይ ባዕልም ስራሕ ምስ መሓዘቶም ከነፃፅርዎ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ዜተፊሊሇዩ ስእሌታት ካብ መስመር ከይ ወፅኡ ሕብሪ ብምሌካይ ንምፅሓፌ 
ምዴሊዎም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ዜተፇፊሊዩ ስእሌታት ብምስኣሌ ሕብሪ ይቐብኡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ወረቐት ብምትዕፅፃፌ ዜተዲሇወ ንእሽቶይ 
ምፅሓፌ፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳስ  

ተግባር ዒሰርተ  ፡-  ንስእሌታት ሕብሪ ምሌካይ  

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ ፡-  ስእሉ ምስኣሌን ሕብሪ ምሌካይን 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ወረቐት ብምትዕፅፃፌ ዜተዲሇወ ምፅሓፌ ንሕዴሕድም ብምሃብ ዜዯሇየለ ነገር 
ክሰርሑ ምግባር 

 ብምቕፃሌ ዜሰኣሌዎ ስእሉ ዜዯሇይዎ ሕብሪ ክቐብኡ ምግባር  

 ኣብ መወዲእታ እንታይ ከምዜሰኣለ እንታይ  ዒይነት ሕብሪ ከምዜቐብኡ 
ንመሓዘቶም ክዚረቡ ምግባር፡፡ 

 

ተፌትሽ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት ምስኣሌን ሕብሪ ምቕባኦም ብምርኣይ መገምገም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ነቲ ዚንታ ብምርዲእ ብስእሉ ምግሊፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- እርሳስ፣ ወረቐት፣ ሕብራዊ እርሳሳት /ሕብርታት/፣ 
መፅሓፌ ዚንታ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንቶም ህፃናት ዜምጥን ሓፂር ተጓንፍ፣ዚንታ ምዜራብ  

 ብምቕፃሌ እቶም ህፃናት እንታይ ከምሐጎሶምን ከምይሐጎሶምን ብምሕታት 
ምምይያጥ 

 ቀፂልም ንሕዴሕዴ ህፃን እርሳስ፣ ወረቐትን ሕብራቂ እርሳሳት /ሕብርታት/  
ብምሃብ ካብ ውሽጢ ዜስምዕዎ ታሪኽ ሐጎሶም፣ሕኖም ወተ… እክስእለን 
ሕብሪ ዜቐብእ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ነቲ ዚንታ ተረዱኦም ብስእሉ ምግሊፅ ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ  ፡-  ነቲ ዛንታ ብምርዲእ ብስእሌ ምግሊፅ 
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 ዑሊማ  ፡-ብዴርብ ዜተፅሓፈ ፉዯሊት ሕብራዊ ይቐብኡ ከምኡውን  ስሞም ይዚረቡ፡፡ 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- 

 

ዕብይ ዕብይ ኢልም ብዴርብ  ዜተፅሓፈ ፉዯሊት፣ ሕብራዊ እርሳስ /ሕብሪ/  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ዕብይ ዕብይ ኢልም ዜተፅሓፈ ፉዯሊት ንህፃናት ብምሃብ ካብ መስመር 
ከይወፅኡ ምቕራብ ምግባር 

 ዜቐብእዎ ፉዯሌ መፀውዑ ስምን ዜቐብእዎ ዒይነት ሕብሪ እንታይ ምዃኑ 
ወፂኦም ኣብ ቅዴሚ መሓዘቶም ክዚረቡ ምግባር 

 ስራሖም ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ኣብ ዜረአ ምችዊ ዜኾነ ቦታ ስሞም ብምፅሓፌ 
ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ  ፡- ብዴርብ ዜተፅሓፈ ፉዲሊት ምቕባእ ሕብርታት ስሞም ምዜራብ ምኽኣልም 
ብምርኣይን ብምዴማፅን ምግምጋም፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡-  ደሌደሌ መርእን ፇተሌን ብምጥቃም ምጥሊፌ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ፇትሉ፣ ደሌደሌ መርእ፣ ረጕዴ ክሊሰራት 
ተሳኢለ ሓሊሓሉፈ ብደሌደሌ መርእ ዜተስኣለ ቕርፅታት 

 

ተግባር ዒሰር ሰሇስተ  ፡- ፉዯሊት ሕብሪ ምቕባእን ስሞም ምዝራብን 

መናገር 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ኣርባዕተ ፡- ዝተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምጥሊፍ 

ስያሜያቸዉን መናገር 

መናገር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ- 

 ረጕዴ ክሊሰራት ተሳኢለ ሓሊሓሉፈ ብደሌደሌ መርእ ዜተስኣለ ዜተፇሊሇዩ 
ፅርፃቅታት ፇትሉ ሱፌ  ብምጥቃም ከመይ ከምዜሌጠ ምርኣይ 

 ንሕዴሕድም ኣብ ክሊሰር ዜተስኣሇ ስእሉ፣ደሌደሌ መርእን ፇትሉ ሱፌን 
ብምሃብ ብመሰረት ዜረኣይዎ ክሇማመደ ምግባር 

 ስራሖም እንትዚሙ እንታይ ከምሰርሑ ብምሕታት ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ  ፡-  ደሌደሌ መርእን ብምጥቃም ብቐዲዲ መርእን ፇትሌን ብምእታውን 
ብምውፃእ ምጥሊፌ ምሌምማዴ ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ጂኦሜትሪ መስመር ሓሇዮም የዴምቑ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  እርሳስ፣ ብነጠብጣብ  ተሰርሑ ዜተፇሊሇዩ 
ቅርፅታት ጂኦሜትሪ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ሓዯ ይዯመቐ  ቅርፂ ጂኦሜትሪ መስመር ሓሌዩ ከመይ ምዴማቕ ከምዜኻኣሌ 
ንህፃናት ምርኣይ 

 ንሕዴሕድም ክሇተ ወይ ሰሇስተ ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ከየዴምቑ ዜተሰርሑ 
ወረቐት  እርሳስ ብምሃብ ዜርኣይዎ መሰረት ቅርፅታት መስመር ሓሉዮም 
ከዴምቑ ምግባር 

 እትሰርሑ ዴምቕዎ  ቅርፂ ምዜራብ ምብርትታዕ 

ዜተሰርሑ ንምርኣይ ኣብ ምችዊ  ቦታ ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ  ፡- ቅርፅታት  መስመር ሓሇዮም ምዴቃምቕ ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ሓሙሽተ ፡-  ምዴማቕ ቅርፅታት 
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 ዑሊማ  ፡- ስመስመር ሓሉዮም ስእሌታት የዴምቑ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- እርሳስ፣ በነጠብጣብ ዜተሰርሑ ዕብይ ዜበለ 
ስእሌታት  (ገዚ፣ መኪና፣ ዕምበባ፣ ዜመሳሰለ) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፊሊሇዩ ዴሙቕ ይተስኣለ ስእሌታት ንህፃናት ብምሃብ መስመር ሓሌዮም 
ምዴማቕ ክሇማመደ ዕዴሌ ምሃብ 

 ዜሰርሕዎ ኣብ ቅዴሚ መሓዘቶም ወፂኦም ከርእዩን እንታይ ከምዜኾነ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ኣብቲ ቀረቐት እግሪ ስሞምን ዕሇትን ብምፅሓፌ ንምርኣይ ምችዊ ዜኾነ ቦታ 
ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ  ፡- ስእሌታት መስመር ሓሇዮም ምዴማቆም ብምርኣይ ምግምጋም 

 

 

 ዑሊማ  ፡- መሰረታዊ መስመራት ምስራሕ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ወረቓቕቲ፣ እርሳስ፣ ኣብ ዒበዪ ወረቐት 
ዜተስርሑ መሰረታዊ መስመራት (ትኹሌ፣ ጋዴ፣ ሰያፌ፣ ሌዋይ፣ ስብርባር ፣ነጠብጣብ፣ 
ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 መሰረታዊ መስመራት ኣብ ኣየር እናሰኣለ ንህፃናት ምርኣይ 

 ኣብ ኣየር ዜረኣይዎ ብምስኣሌ ክሇማመደ ምግባር 

 ኣብ ዜተውሃቦም  ወረቐት መሰረታዊ መስመራ ክሰርሑ ምግባር 

ተግባር ዒሰርተ ሽደሽተ  ፡- ምዴማቕ  ስእሌታት 

 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒተ  ፡- መሰረታዊ መስመራት ምስራሕን ምዝራብን 
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 መሰረታዊ መስመራት  ብምግጥጣም  ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት ከመይ ከምዜስእለ 
ምርኣይን ምሌምማዴን 

    ንኣብነት፡- መንገዱ፣ መሰሊሌ፣ መስቀሌ፣ ፀሓይ፣  ዜናብ፣ ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- መሰረታዊ መስመራት ምስራሕ ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ ፡- ነጠብጣብ ፉዯሊት ብምማቕ ፉዯሊት ምፅሓፌን ስሞም ምዜራብን 
ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- እርሳስ፣ ብዕብይ ዕብይ ኢልም  ብነጠብጣብ 
ዜተፅሓፈ ዜተፊሇጥዎም  ፉዯሊት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ቅዴሚ ሀዙ ዜተፊሇጥዎም  ብነጠብጣብ  ዜተሰርሑ  ፉዯሊት ንሕዴሕዴ ህፃናት 
ብምሃብ ነቲ ነጠብጣብ ተኸቲልም ከዴምቑ ምግባር 

 ዴሕሪ እዙ ኣብ ቅዴሚ መሓዘቶም ወፂኦም ነቲ ፉዯሌ እናርኣዩ "መን እዬ መን 
እዬ ፤ፌሇጡኒ ህፃናት" ኢልም  ብምዜማራ ንዯቂ ክፌልም ንኸሓትዎም 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ነጠብጣብ ፉዯሊት ብምዴማቕ ፉዯሊትን ምፅሓፌን ስሞም ምዜራብ  
ምሌምማድም  ምክትታሌ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ ፡- ፉዯሊት ብሕብራዊ  ምፅሓፌ ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ዒሰረተ ሸሞንተ  ፡-  ነጠብጣብ ፉዯሊት ምዴማቕ   

ስያሜያቸዉን መናገር 

መናገር 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ትሽዒተ ፡- ፉዯሊት  ብሕብሪ ምፅሓፍ  
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ሕብራዊ ሓይን  ወረቐት 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንህፃናቱ ኣብ ዜረአ ምችዊ ቦታ ብምዃን ሕብራዊ ማይ ብምጥቃም ሓባሪ  
ኣፃባዕቲ ናብ ውሽጢ ሕብሪ  እናጠምዐ ዜትፊሇጥወም  ቅርፅታት ፉዯሊት 
ብምፅሓፌ ምርኣይ 

 ንቶም ህፃናት በብጠረጴዚኦም ሕብራዊ ማይ ብምሃብ ብዜረኣይዎ መሰረት ካብ 
ዜፇሌጥዎም ፉዯሊት ዯስ ዜህቦም ምፅሓፌ ክሇማመደ ዕዴሌ ምሃብ 

 ብምቕፃሌ መምህር ዜነገርዎም ፉዯሊት ክፅሕፈን ፅሒፍም እንትውዴኡን ሕብሪ 
ብይጠዒመ  ኢድም  ገይሮም ከርእዩ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ፉዯሊት ብሕብሪ  ምፅሓፌ ምሌምማዴ ምግምጋም፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ምፅሓፌ ፉዯሊት ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- እርሳስ፣ ኣብ ወረቐት  ዜተሰርሑ ዜተፇሊጥዎም  
ቅርፅታትን  ፉዯሊትን 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፊሇጡዎም ኣብ ወረቐት ዜተፅሓፈ  ፉዯሊት ንሕዴሕዴ ህፃን ምሃብ 

 ኣብ እግሪ ኣምሲልም ክሰርሑን ክፅሕፈ ዕዴሌ ምሃብ 

 እናሰርሑ ከሇዉ እናዝሩ ብምርኣይ ምብርትታዕን ዴሉ ዯገፌ ምሃብን 

 ኣብ መወዲእታ እንታይ  ፉዯሌ ከምዜፀሓፈ ብምሕታት ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ፉዯሊት ምፅሓፌ ምሌምማድም ምርግጋፅ፡፡ 

 

ተግባር ዑስራ  ፡- ምፅሓፍ ፉዯሊት  

ስያሜያቸዉን መናገር 

መናገር 
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ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ------------------------------------------------------------ 

ስም ህፃን ----------------------------------------- ዕዴመ -------------- ፆታ -------- 

ስም መምህር------------------------------------------ ዒመተ ምህረት ------------- 

ትዕዜብቲ ብዚዕባ እቲ ህፃን ዜከታተሌ ዯረጃ  ብዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ እቲ 
ትዕዜብቲ ኣብ ዜብሌ እግሪ ይምዜግቡ  

ዯረጃታታት፡- 

1/ ምምሕያሽ ዴሌዮም--------------------------------------------------------------- 

2/ ዜተረኽበ ትፅቢት ዜግበረል ብቕዒት------------------------------------------------- 

3/ ካብ ትፅቢት ዜግበረለ ንሊዕሉ ዜተረኸበ---------------------------------------------- 

መተሓሳሰቢ  ፡- ሰዯቓ ክትትሌ ኣብ ዒመት  መጀመሪታ፣ኣብ ፌርቂ ዒመትንእመወዲእታ ዒመትን 
ክምሊእ ይግበኦ፡፡  

መብፅሒ/ሽቶ 

 

ትዕዜብቲ 

ኣብ 
መጀመር
ታ ዒመት 

ኣብ 
ፌርቂ 
ዒመት 

ኣብ 
መወዲእ
ታ ዒመት 

1. መረዲእታት ብግቡእ ምዴማፅን ንዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ ምሊሽ ምሃብ 

ንትእዚዜን መምርሕን  ምሊሽ ምሃብ ይኽእለ    

ኣንፇት ዴምፅታት ምምሌካትን ምንጪ ዴምፂ ምፌሊይን ይኽእለ    

ዜሰምዕዎ ምዜራብ ይኽእለ    

 ዚንታት ብምዴማፅ ዜተረዯእዎ ምግሊፅን መሌሲ ይዚረቡ    

2. ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኩነታት  ዒርሲ ምትእማምነ ብግቡእን  ትርጉምን ክህቡ ብኽእሌ ምዜርራብ  ቋንቋ 
ምሌክት ምርዴዴኣ 

    2.1. ባዕለን ከባብን ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅ ምኽኣሌ    

3. ብምንባብ  ታሕጓስን ፌሌጠት ምርካብን ምርዲእ 

2.3.5 ቅጥዑ መከታተሉ ምሌክታት  
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    3.1. ስእሌታትን ቅርፅታት ፉዯሊትን ምፌሊይን  ምርዲእን ይኽእለ    

4. ቅንጅታዊ  ምንቅስቓስን ዒይንን ኢዴን ብምምዕባሌ ንምፅሓፌ ምዴሊው 

4.1. ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ንምስራሕን ኢዴን እግርን ምጥቃም ይኽእለ    



ካብ 4-5 ክሉ ዕዴመ  ንዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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2.4.1 መብርሂ 

ሒሳብ ብቐጥታ ኣብ መዒሌታዊ ተሞክሮ ብምምስራት ኣብ መንጎ ነገራት ል ርክብ ንምሕጋዜ 
ዜጥቀም እንትኸውን ኣብ ኩለ ህይወት ተሞኩሮ ይርከቡ፡፡ ህፃናት ኣብ መዒሌታዊ ተጓንፍኦም 
ምስ ሒሳብ ዜተራኸቡ እዩ፡፡ ህፃናት ሂሳባዊ ኣምር ሓሳባት ክርዴኡ ወይ ሓሳባዊ አተሓሳስባ 
(Mathemetical Thinking) ከማዕብለ ኣብ ኣቑሑ ዜማዕበሇ ከባቢ የዴሌዮም ብተወሳኺ ኣቑሑ 
እናተተቐሙ ብዒቕሞም ክንቀሳቐሱን ከባቢኦም እናፇተሹ ክመሃሩ ኩነታት ምምችቻው የዴሉ፡፡ 
እዘይ እንተኾይኑ ህፃናት ባዕልም  ኪኢልም በብዯረጃኦም  ምሕሳብ ዜከእሌ ፀገም ምፌታሕ 
ዴላት ሇዎምን ትምህርቲ 
ሒሳብ  ብምዜንጋዕን 
ብምሕጓስን ምሃሩ ክኾኑ 
ይግባእ፡፡  

 

2.4.2 ሓፇሻዊ ዑሊማ 

1. ተመሳሳሌነትን ፌሌሌይን 
ኣቑሑን ቅርፅታትን ቅዯም 
ተኸተሌ ብምሕሊው ምርኣይ 
ክኽእለ ምግባር 

2. ካብ 1-20 ኣቑሑን 
ነገራትን ምቑፃርን ዒይነታት 
ገንብን ምስልምን ምፌሊይ 
ክኽእለ ምግባርግ 

3. ኣብ መንጎ ቦታን መጠንን ሇዉ ፌሌሌይ፣ ኣብ መንጎ ሰሙናዊ መዒሌትታትን ኣዋርሕን 
ፌለይ መዒሌትታትን ምዜራብ ክኽእለ ምግባር 

4. ሰባት፣ ኣቑሑ፣ ከባብን መሰረት ብምግባር  ቦታን ርሕቐትን ምግሊፅ ክኽእለ ምግባር 

 

2.4.3 ትፅቢት ዜግበረልም ተዯሇይቲ ብቕዒታት 

1. ባህርያት ኣቑሑ ምፌታሽን ምርዴእን ምፌሊይን 

1.1 ኣብ መንጎ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ቅርፅታትን ሇዉ ተመሳሳሌነት ሌዩነትን ምውፃእ ይኽእለ 

2. ብመሰረት ባህርያት ነገራት ምውዴዲር   

2.4 ኣብ መዒሌታዊ  ምንቅስቓስ ኣምር ሒሳብ ምጥቃምን ምግባጥን 

 

ኣምር ሓሳባት ሒሳብ ቀስ ብቐስ እናማዕበለ ምስ ካሌኦት 

መዒሌታዊ ምንቅስቓስ ዝተኣሳሰሩ እንትኾኑ ብዙሕን ውሑን 

ዒበይተን ኣናእሽቶይን ኣቑሑ ምፍሊይ ዝጀመርዎ ኣምር ሓሳብ 

ሒሳብ ቀስ ብቐስ ቁፅርታት ናብ ምፍሊይን ምስሊሕን እናዒበየ 

/እናመዕበሇ/ ይኸይዴ፡፡ ስሇዝኾነ ትምህርቲ ሒሳብ ኣእምሮ 

ህፃናት ዘማዕብሌን ብዯስታ ዝሳተፍለ ክኸውን ተግባረዊ 

ምንቅስቓስን ምስ መዒሌታዊ ስራሕ ተኣሳሲሩ ተተሉሙ፣ ምስ 

ዕዴመን ክእሇትን ተጠዒዑመ ክስራሕ ይግብኦ፡፡ 

 



ኣብ መዒሌታዊ ምንቅስቓስ  ኣምር ሒሳብ ምጥቃምን ምግባጥን  

162 

 

2.1.ኣብ መንጎ ነገራት ል ዜምዴና ብቅዯም ተኸተሌ ብምሕታት ምርኣይ ይኽእለ 

3. ምፌሊጥ ቁፅርታት፣ ምግሊፅ፣ ዜምዴናኦምን ምርዲእን ብቐሉለ ብምስሊሕን ምስራሕን 

3.1. ኣቑሑን ነገራትን ካብ 1-20 ምቁፃር ይኽእለ 

4.ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ ዜኾኑ መሳርሒ መሇከዑ መስፇርትታት ምጥቃም  

4.1.ኣብ መንጎ ቦታን መጠንን ሇዉ ፌሌሌይ ምጥቃም ይኽእለ 

5. ኣምር ሓሳብ ግ ምርዲእን መግሊፅታት ምጥቃምን 

5.1.መዒሌትታት ሰሙን ኣዋርሕን ፌለይ በዒሌ /ሌዩ/ ዕሇታትን ምዜራብ ይኽእለ 

6.ኣምር የቦታን  ሓሳብን ምርዲእን መግሇፅታት ምጥቃም 

6.1 ሰባት፣ኣቑሑ ከባቢ መሰረት ብምግባር ቦታን ርሕቐትን ምግሊፅ ይኽእለ 

7. ምስ ገንብ ምፌሊጥ፣ ምፌሊይ፣ ምግሊፅን ምጥቃም  

7.1 ዒይነታት ገንብን ስእሌታት ምፌሊይ ይኽእለ 

2.4.4  ትፅቢት ዜግበረልም ተዯሊይቲ ውፅኢታትንብቕዒታትን ሓበሬታ መምሃሪ ምስተምሃሪታት  
ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ 

ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢታት ብቕዒት 

ባህርያት ኣቑሑ ምፌታሽ፣ ምርዲእን ምፌሊይን  ኣብ መንጎ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑትን ቅርፅታት ሇዉ 
ተመሳሰሌነትን ፌሌሌይ ምውፃእ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

 ዑሊማ ፡- ፅምዱ ዜኾኑ ኣቑሑ የዚምደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኩዕሶታት፣ፀፀራት፣ፌራምረ፣ ቆርኪታት፣ ከቢብ 
ዕንቒ 

ተግባር አንዴ ፡- ምዝማዴ ኣቑሑ 

መናገር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፅምዱ ዜኾኑኣቑሑ ምቕራብ 

     ንኣብነት፡- ኩዕሶታት፣ፀፀራት፣ፌራምረ፣ ቆርኪታት፣ ከቢብ ዕንቒ 

 ፅምዱ ካብ ዜኾኑ ንቲ ሓዯ ኣውፂካ ምርኣይ  

 ኣብ ቅዴሚቶም ካብ ዜቐረቡ ውሽጢ ፅምዱ ነገራት ፇሌዮም ብምውፃእ ብሓዯ 
ከቐምጥምዎም ምግባር  

 ኣብ ሓዯ ቐመጥዎም ብምንታይ ከምዜመሳሰለ ምሕታትን ክዚረቡ ምግባርን 
ምብርትታዕ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ፅምዱ ዜኾኑ ባህርያት ኣቑሑ ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 

 ዑሊማ ፡- ብመጠን ዜመሳሳለ ኣቑሑ የዚመደ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኩዕሶታት፣ፀፀራት፣ ፌረምረ፣ ቆርኪታት፣ክቢዕንቒ 
ወተ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇየ ሕብሪ ዜተሇኸዩ ብመጠን ዜመሳሰለን ዜፇሊሇዩ ኣቑሑ ኣብ መምህር 
ጠረጴዚ ምቕራብ 

 ካብ በብዒይነቱ ሓዯሓዯ ኣብ ህፃናት ጠረጴዚ  ምዴርዲር 

 ኣብ ቅዴሚቶም ካብ ሇዉ ሓዯ ኣቕሓ ብምሓዜ ናብ ጠረጴዚ መምህር  በብተራ 

ተግባር ክሌተ ፡-ኣቑሑ ብመጠን ምዝማዴ 
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ወፂኦም  ተመሳሳሉ ብምምስሳሌ ክምዴቡ ምግባር 

 ኣዚሚድም እንትዚዜሙ ኣብ ጠረጴዚኦም ዜቐረዩ ብምታይ ከም ዜፌሇዩ 
ብምሕታት ተመሳሳሌነትን ፌሌሌይን ምንፃር ክሇማመደ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ዜመሳሰለን ዜፇሊሇዩን ኣቑሑ ብመጠን ምዜማዴ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 

 ዑሊማ ፡- ንኣቑሑ ብቅርፂ ብምዴርዲር  ፌሌሌዮም ይግንቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ - ካብ ችፑውዴ ዜተዲሇዉ ስለስ ኩርናዕ፣ 
ትርብዑት፣ኣርባዕተ ጎኒ፣ ክቢ፣ ሞሊሌ ቅርፅታት፣ ኣብ ፃዕዲ በትሪ ወረቕት ዜተስኣለ 
ቕርፅታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ አተገባብራ፡- 

 ካብ ችፑውዴ ዜተዲሇዉ ክቢ፣ሰሇስተ ጎኑ፣ ፣ኣርባዕተ ጎኒ፣ቅርፅታት ብፅምዱ 
ምዕዲሌ 

 ሕዴሕደ እናሌዒለ እንታይ ከምዜመስሌን ከምዜበሃሌ ምዜራብ 

 ብተመሳሳሉ ዯሪቦም ከቐምጡን ከወዲዴሩን ምግባር 

 ኣብ ዒብዪ ፃዕዲ ወረቐት ዜተስኣለ ቅርፅታት ኣብ ቅዴሚኦም ብምዜርጋሕ ካብ 
ችፑውዴ ምስ ዜተዲሇዉ ቅርፅታት ተሳሳሌቲ ቅርፅታት ክዴርቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ኣቑሑ ብቕርፂ ብምዴርዲር ፌሌሌዮም ምምዜጋብን ምክትታሌን፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ተመሳሳሇቲ ቕርፅታት የዚምደ:: 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ምፍሊ ኣቑሑን ቅርፅን  

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ተመሳሳሌቲ ቅርፅታት ምዝማዴ 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ልቶ ቅርፅታት 

 

 

 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ልቶ ተመሳሳሉ ቅርፅታት ምቕራብ  

 ፀወታ ምዜማዴ ክፃወቱ ምግባር 

 

‹‹‹ 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ተመሳሳሉ ቅርፅታት ምዜማዴ ምኽኣልም ምግምጋም:: 

 

 ዑሊማ ፡- ዜተፇሊሇየ ጎኒ ሇዎም ቅርፅታት ብስም  ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ሰሇስተ ጏኒ፣ትርብዑት፣ አርባዕተ ጎኒ፣ክቢ፣ ሞሊሌ 
ስእሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተተሊሇየ ሕብራዊ ወረቐት ዜተቖረፁ ክቢ፣ ሰሇስተ ጎኒ ፣ኣርባዕተ 
ጎኒ፣ትርብዑት፣ ሞሊሌ ስእሌታት በብጠረጴዚኦም ምቕማጥ 

 መምህር ንኽቢ ኣሌዑልም እንተርእዩ ህፃንት ዜመሳሰለ ብኢድም ንሊዕሌን ሓፌ 

ተግባር ሓሙሽተ፡- ቅርፅታት ብስም ምፍሊይ 
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ከብለን ከርእዩን ምግባር 

 እንታይ ከምዜበሃሌ ብምሕታት ክቢ ምዃኑ ምርዲእ 

 ብኣእዲዎም ነቲ ዘርያ ክቢ ክዴህስሱ ዲህሲስካ ምርኣይ  

 ክቢ ዜመሳሰለ ነገራት እንታይ ከምዜፇሌጡ ምሕታትን ምምይያጥ 

 ስለስ ኩርናዕ ኣሌዑልም ምርኣይ 

 ኣብ ቅዴሚኦም ካብሇዉ መሪፆም ብምውፃእ ከርእዩ ምግባር 

 እንታይ ከምዜበሃሌ ምሕታትን ስሙ ብምዜራብንዯጋጊሞም ክዚረቡ ምግባር  

 ነቶም ጎኒታት ብሓባር ብኢዴ ክቖፅሩ ምግባር 

 ኣርባዕተ ጎኒ በዙ መሌክዕ ክፇሌዩ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት እናዲህሰሱ ነቶም ጎኒታት ብምቑፃር ብስም ምፌሊዮም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ኣብ መንጎ ትርብዑትን ኣርባዕተ ኩርናዕ ቅርፂ ሇዉ ፌሌሌይ የረዴኡ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ትርብዑትን ካሌኦት ኣርባዕ ጎኒ ልጂካዊ ብልካት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ትርብዑትን ካሌኦት ኣርባዕተ ጎኒ ልጂካዊ ብልካት ምሃብ 

 ኣብ ቅዴሚኦም ክርኡ ብዜኽእለ መንገዱ ብመስመር በብተራ ምሌካዕ ምኽኣሌ  

 ትርብዑት እንትሌካዕ  ኣርባዕተ ጎኑ እኹሌ ምዃኖም ከስተውዕለ ምግባር 

 ካሌኦት ኣርባዕተ ጎኒ ምሌካዕን ፌሌሌይ ክግንቡ ምግባር 

ተግባር ሽደሽተ ፡- ትርብዑታትን ኣርባዕተ ጎኒ ቅርፂ ምርዲእ 
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ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ኣብ መንጎ ትርብዑትን ኣርባዕተ ጎኒ  
ቅርፅን ሇዉ ፌሌሌያ ምርዲኦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ባህር ክብን ሞሊሌ ቅርፅን ይፇሌዩ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ክብን ሞሊሌ ቅርፅን 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 

 ክብን ሞሊሌን ፌሌሌይ ክግንቡ ንምግባር ብትኽክሌ ዜተዲሇወ ክብን ሞሊሌን 
ምንክብሊሌ 

 ክቢ ብኾነ አንፇት ከምዜንከባሇሌ ሞሊሌ ግና ብሓዯ ኣንፇት ከምዜንከባሇሌ 
ብሓዯ ኣንፇት ከምዜኾነ ከስተውዕለ ምግባር 

 ብተግባር ኣንከባሌልም ፌሌሌዩ ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ክብን ሞሊሌ ቅርፅን ሌፌሌሌይ ምርዲኦም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ነጠብጣብ ብምዴማቕ ስም እቲ ቅርፅን ዒይነት ሕብርን ይፇሌዩ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ሕብራዊ እርሳን፣ ወረቐት 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ክብን ሞሊሌ ቅርፅን ምፍሊይ 

 

 

ተግባር ሸሞንተ  ፡-  ነጠብጣብ ብምዴማቅ ቅርፅታት ምፍሊይ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ስለስ ኩርናዕ፣ ኣርባዕተ ጎኒ፣ ክብን ሞሊሌ ቅርፅታትን ብነጠብጣብ ኣብ ሓዯ 
ወረቐት ሰሪሕካ ምሃብ 

 ከዴምቑን ሕብሪ ክሇኽዩን ምግባር 

 ስም እቲ ቅርፅን ዒይነት ሕብርን ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ሕቶታት ብምሕታት ብነጠብጣብ ዴመቕዎ ስም ቅርፅን ዒይነት ሕብርን 
ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ቅርፅታት ብምስኣሌ  ስም እቲ ቅርፅን ዒይነት ሕብሩ ይፇሌዩ፡፡ 

 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳስ፣ ወረቐት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ፡- 

 ንሕዴሕድም እርሳስን ወረቐትን ምሃብ  

 ካብ ውሽጢ ዜተፊሇጥዎም ቅርፅታት ሓዯ ቅርፂ ክሰርሑ ምዜራብ  

 ዜተሓተትዎ ቅርፂ ሰሪሖም እንትዚዜሙ ሕብሪ ክሇኽዩ ምግባር 

 ዜሰኣሌዎ ቅርፂ እንታይ ከምዜኾነ እንታይ ዒይነት ሕብሪ ከምዜሇኸይዎ ክዚረቡ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ቅርፅታት ብስእሉ ብምስራሕ ስም እቲ ቅርፅን ዒይት ሕብሪ ምፌሊይ 
ምኽኣልም ምሌምማዴ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-ውሽጣዊ ክፌሉ እቶም ስእሌታት ብዜተፇሊሇዩ ነገራት ምምሊእ ይመሌኡ፡፡ 

 

ተግባር ትሽዒንተ  ፡-ምስኣሌ ቅርፂ 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ፡- ውሽጣዊ ክፍሉ እቶም ስእሌታት ብዝተፇሊሇዩ ነገራት ምምሊእ 
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ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ሰሇስተ ጎኒ፣ ትርብዑት፣ ኣርባዕተ ጎኒ፣ ክቢ፣ 
ዜተቖራረፁ ኣናእሽቶይ ቑርፅራፅ ወረቐት፣ ኮሊ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት/ሻሓነ፣ ኣግዲሚ መንበር፣ ሳንደቕ፣ ኩዕሶ ወተ…/ ዜተስኣል 
ወረቐት ብክቢ፣ብሰሇስተ ጎኒን ኣርባዕተ ጎኒን ብምዴሊው ምዕዲሌ 

 ኣእሽቶይ ቑርፅራፃት ወረቐት ምሃብ 

 ውሽጣዊ እቲ ስእሉ ኮሊ ምሌካይን ብዜተቖራረፁ ኣናእሽቶይ ቑርፅራፅ ወረቐት 
ከመይ ነቲ ቅርፅታት ከምዜመሌኡ ምርኣይን ክመሌኡ ምግባርን  

 ዜተሰርሑ ብምዴማቕ እንታይ ቅርፂ ከምዜሰርሑ ብምጥቃም ክዚረቡ 
ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ውሽጣዊ ክፌሉ እቶም ስእሌታት ብዜተፇሊሇዩ ነገራት ምምሊእ ብምርኣይ 
ብምዴማፅን ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ዜጎዯሇ ክፌሉ እቲ ርእስን ብምርኣይን ብምፌሊይን ይዚረቡ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሌታት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜጎዯሇ ክፌሉ ሇዎም ስእሌታት ምርኣይ 

 ዜጎዯሇ ክፌሉ ምዜራብ 

 ስም እቲ ስእሌን ፀወታን ምዜራብ ብመሌክዕ ውዴዴር ምፅዋት 

 

ተፌትሽ ፡- ዜጎዯለ ውሽጣዊ እቲ ስእሉ ብምርኣይ ምዜራብ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ ፡- ዝጎዯሇ  ክፍሉ ምፍሊይ 
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 ዑሊማ ፡- ሞዳሌ ብምስራሕ ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ይፇሌዩ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ጭቃ/ዜቦኽዏ ወረቐት/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ውሽጢ መምሃሪ ክፌሌታት እንታይ እንታይ ዒይነታት ቅርፅታት ከምሇዉ 
ክዚረቡ ምግባር 

 ሞዳሇ ቅርፅታት ካብ ጭቃ ወይ ዜቦኽዏ ወረቐት ብምስራሕ ምርኣይን እንታይ 
ከምዜኾነ ክዚረቡ ምግባርን 

 ንባዕልም ዯስ ዜበልም ነገር ክሰርሑ ዕዴሌ ምሃብ 

 ዜሰርሕዎ እንታይ ከምዜኾነ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 እንትዚዜሙ ኣብ ወረቐት ስሞም ብምፅሓፌ ኣብቲ ወረቐት ዜተሰርሑ 
ብምቕማጥ ከዴንቑ ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ሞዳሌ ቅርፅታት ብምስራሕ ቅርፅታት ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ንቅርፅታት ሕብሪ ምሌካይ ይኽእለ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ፡- ሞዳሌ ቅርፅታት ምስራሕ 

 

 

መዘከርታ፡- ኣብ ዝተፊሊሇየ ክፍሇ ግዘ ዝተፇሊሇዩ ሞዳሊት ክሰርሑ ምግባር 

የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ሰሇስተ፡- ንቅርፅታት ሕብሪ ምሌካይ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሕብራዊ እርሳስ፣ ወረቐት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣቐዱሞም ዜተፊሇጥዎም ኣብ ወረቐት ዜተስኣለ ቅርፅታት ምሃብ 

 ነቶም ቅርፅታት ካብ መስመር ከይወፃ እኹም ክሇኽዩ ምግባር  

 ዜተሇኸዩ ቅርፅታት ብስሞም ክፇሌዩን ክዚረቡን ምግባርን ምብርትታዕን 

 

ተፌትሽ ፡- ንቅርፅታት ሕብሪ ምሌካዮምን ብስሞም ምፌሊይ ምኽኣልምንሕቶ 
ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ንቅርፅታት ወረቐት ዯጊፌካ ምስኣሌ ይሇማመደ፡፡ 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- እርሳስ፣ ወረቐት፣ ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ፣ሕብራዊ እርሳስ 

 

ሓበሬታ  ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ኣብ ወረቐት ብምዕባይ ነቲ ቅርፂ ምስኣሌ  

 እቶም ብመሰረት ህፃናት ዜረኣይዎ ቅርፅታት ክሰርሑን እንትዚዜሙ ሕብሪ 
ክሇኽዩ ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ውፅኢታት ስራሕ ኣብ ትሕቲ ስሞም ብምፅሓፌ ኣብ ዜረአ ቦታ 
ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ቅርፅታት  ወረቐት ዯጊፍም ምስኣሌ ምሌምማድ ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ኣርባዕተ ፡  ቅርፅታት ኣብ ወረቐት ኣዯጊፍካ ምስኣሌ 
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 ዑሊማ ፡-  ኣብ መንጎ ቅርፅታት ዜተፊሊሇዩ ኣቑሑ ሇዎም ተመሳሳሌነትን ፌሌሌይ 
ምውፃእ ይኽእለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ኣቑሑ (ኩዕሶታት፣ ፀፀራት፣ 
ፌረምረ፣ ቆርኪታት፣ ክቢ ዕንቒ)፣ሰሊስተ ጎኒ፣ ትርብዑት፣ ኣርባዕተ ጎኒ፣ ክቢ፣ ሞሊሌ፣ 
ከረጢት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ከረጢት ንቶ ኣቑሑ ምእታው 

 ስለስ ኩርናዕ፣ ትርብዑት፣ ኣርባዕተ ጎኒ፣ ክቢ፣ ሞሊሌ ቅርፅታት ንህፃናት ምዕዲሌ 

 ፀወታ‹‹ቅርፂ ሓብሩ›› ከምዜስዕብ ምፅዋት 

 ኩልም ህፃናት ናብ መምህር ከምዜስዕብ ምግባር 

 ከረጢት ብምርኣይ ኣብ ውሽጢ እቲ ከረጢት ል እንታይ ይመስሊኩም ኢሌካ 
ምሕታት 

 ቀስ ኢለ ኣብ ውሽጢ ከረጢት ሓዯ ኣቕሓ ምውፃእን ምርኣይን 

 ኣብ ቅዴሚኦም ካብ ሇዉ ቅርፅታት ተመሳሳሉን ውፀኦን ነቲ ቅርፂ ሌዕሌ 
ኣቢሌካ ቀዱሙ ፀረየ ክጭብጨበለ ብምግባር ምብርትታዕ  

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መንጎ ኣቑሑን ቅርፅታትን ሇዉ ተመሳሳሌነትን ፌሌሌይን 
ብምምስሳሌ ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-  ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ኣብ ውሽጢ ቦርዴ ቅርፅ ብግቡእ ቦታኦም ይከታለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሰሇስተ ጎኒ፣ ትርብዑት፣ ኣርባዕተ ጎኒ፣ ክቢ፣ ሞሊሌ 
ቅርፅታት፣ ቦርዴ ቅርፅታት  

 

ተግባር ዒሰርተ ሽደሽተ  ፡-  ቅርፅታትን ኣብ ውሽጢ ቦርዴ ቅርፂ ምእታው 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ሓሙሽተ  ፡-  ምፍሊይ  ናውትታትን ቅርፅታትን 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ መጠን ሇዎም ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ዜሓ ቦርዴ ብምጥቃም 
ብትኽክሇኛ ቦታ ቅርታት ከመይ ምእታው ከምዜከኣሌ ምርኣይ 

 ንቶም ህፃናት ዜተፇሊሇየ መጠንን ቅርፅን ሇዎም ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ብምሃብ 
በብተራ እናተሰኡ ኣብ ትኽክሇኛ ቦታ ክእትዉ ብምግባር ምፅዋት 

 ነቶም ቅርፅታት ኣብ ትኽክሇኛ ቦታ ምእታውን ዜይምኽታቶምን መሓዘቶም 
ከረጋግፁ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ቅርፅታት ኣብ ትኽክሇኛ ቦታ ምእታው ምኽኣልም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ንኣቑሑ ብቅርፂ፣ ብመጠንን ብሕብርን ብምፌሊይ ይመዴቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፇሇየ ሕብሪ፣ መጠንን ቅርፅን ሇዎም ኣቑሑ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇየ ሕብሪ፣ መጠንን ቅርፅን ሇዎም ኣቑሑ ብምቕራብ  ብቅርፅ፣ 
ብሕብርን ብመጠንን ብምምዲብ ሰሪሕካ ምርኣይ  

 ንቶም ህፃናት በብጠረጴዚኦም ብምሃብ ብመጠኖም ብቅርፆምን ክምዴቡ 
ምብርትታዕ 

 እንትዚዜሙ ከመይ ኣብ ሓዯ ክምዴብዎም ከምዜኸኣለ ክዚረቡ ዕዴሌ ምሃብ 

 

ተፌትሽ ፡- ብኣቑሑ ብቅርፅን፣ ብመጠንን ብሕብርን ምፌሇይን ምምዲብ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒቶ  ፡- ምምዲብ ኣቑሑ 
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 ዑሊማ  ፡- ፐዜሊት ብምግጥጣም  ነገራት ብቅርፂ፣ብመጠንን ብሕብርን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ቅርፂ ፐዜሊት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት ኣብ ዜርእይለ ምችዊ ቦታ ብምዃን ኣብ ኣርባዕተ ቦታ ዜተቆራረፁ 
ዕንፀይትታት ብምግጥጣም ስእሉ ብምስራሕ ምርኣይ እንታይ ከምዜኾነ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ንቶም ህፃናት ሰሇስተን ኣርባዕ ቦታ ዜተቆራረፁ ዕንፀይቲታት ብምሃብ 
ገጣጢሞም ዜረኸብዎ ቅርፂ ንመሓዘቶም ብምርኣይ እንታይ ከምዜኾነ ክዚረቡ 
ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ቅርፅታት ብሕብሪ፣ብቅርፂ፣ ብመጠን ይምዴቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- 64  ልጂካዊ ብልካት 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ ፡- 

 64  ልጂካዊ ብልካት በታቲንካ ንህፃናት  ምሃብ  

 ብሕብሪ፣ቅርፂ፣ ብመጠን ክምዴቡ ምግባር 

ተግባር ዒሰር ሸሞንተ  ፡- ፕዝሊት ምግጥጣም 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ትሸዒንተ ፡-ቅርፅታት በብዒይነቶም ምምዲብ 
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 እንትዚዜሙ ዜተበታት ከመይ ከምኡ ክምዴቡ ከምኸኣለ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ቅርፅታት ብሕብሪ፣ ብቅርፂ፣ብመጠን ምምዲብ ምኽኣልም ብምርኣይ 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-ዜቑፀሩ ነገራት ብዒይነት ብምፌሊይ ምፌጣር እኩብ  ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜቑፀሩነገራት (ዃዒሳሱ፣ፀፀራት፣ፌራምረ፣ ቆርኪታት፣ክቢ 
ዕንቑት ወተ…)፣ ፇትሉ  ወይም ፇትሉ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊለ ዜቁፀሩ ነገራትን ፇትሉ መስርሒ እኩብ ወይ ሲባጏ ምዕዲሌ 

 ብሓፁር ፇትሉ ከመይ ከምዜስራሕ ምርኣይ 

 ኣብ ውሽጢ ሓፅሮም ዜቑፀሩ ነገራት ቀስ ብቐስ ብምእታው ብቅርፂ፣ ብመጠንን 
ብሕብርን እኩብ ክምስርቱ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜቑፀሩ ነገራት ብዒይነት ብምፌሊይ እኩብ ምምስራት ምሌምማዴ 
ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- መጠን ነገራት ብምሌካዕ ይገሌፁ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሳንደቕ ሑፃ፣ዃዲታት መትሓዙ ማይ 

ተግባር ዑስራ ፡-  ምፍጣር እኩብ 

 

ተግባር ዑስራን ሓዯን ፡-  ምሌካዕ መጠን 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ምስፊር ፀወታ  ሑፃን ማይን ካብ ሓዯ ኣቕሓ ናብ ካሉእ ኣቕሓ ምግሌባጥን 
ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ነገራትን ክፃወቱ ምምራሕ 

 እንትፃወቱ እናዝሩ ብምምሌካት መጠን ብምሌካዕ ብምዜራብ ክገሌፁ ምንቕቓሕ 

 

ተፌትሽ  ፡-  ነቲ ፀወታ ብምዕዚብ መጠን ነገራት ምግሊፆም ብምክትታሌ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ቀሉሌን ከቢዴን ነገራት እናመኑ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-ዜተፇሊሇየ  መጠን ሇዎም ኣቑሑ (ፀፀራት፣ ፌራምረ፣ 
ቆርኪታት ወተ…)፣ ክዲን ፌሉት ቆርቆሮ ፣ ቆርቆሮ ጫማ ቀሇም  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ክዲን ፌሉት ቆርቆሮ  ወይ ካሌእ ተመሳሳሉ ነገር /ቆርቆሮ ጫማ ቀሇም ክኾን 
ይኽእሌ / ሚዚን ምዴሊው 

 ቀሉሌን ከቢዴን ነገራት እናመኑ ከቢዴ ዜኾነ ከመይ ነቲ ሚዚን ትሕት 
ከምዜብሌ ብምምዚን  ክግንቡ ምግባር 

 እዙ ብዒይኒ እንትረኣዩ ዒበዪ ወይ ንእሽቶይ ዜመስለ ነገራት ብምምዚን ቀሉሌን 
ከቢዴን ነገራት ክፇሌዩ ምብርትታዕ 

 እንትዚዜሙ እንታይ ከምዜተፃወቱ ከመይ ክምዜተፃወቱን ብምሕታት ብምምዚን 
ክብዯትን ቅሇትን ኣቑሑ ምፌሊጥ ከምዜካኣሌ ክግንቡ ምግባር  

 

 

ተግባር ዑስራን ክሌተን  ፡- ቀሉሌን ከቢዴን ነገራት ምፍሊይ  

 

መዘከርታ ፡- ሚዛን ኣብ ሰዒት ፀወታ ክጥቀሙ ምብርትታዕ ግቡእ እዩ፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- ቀሉሌን ከቢዴን ነገራት ብምምዚን ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡  

 

 ዑሊማ  ፡- ርሕቐት ብስዲሮ ምሌካዕ ይሇማመደ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ ፡- 

 ኣብ መንጎ መቐመጢ መምህርን መቐመጢ ህፃናትን ሇል ርሕቐት ብምንታይ 
ምሌካዕ ንኽእሌ ይስሇኩም ኢሌካ ምሕታት 

 ብስዲሮ ከመይ ምሌካዕ ከምዜካኣሌ ምርኣይ 

 ህፃናት በብተራ ብስዲሮ ክሌክዐ ምግባር 

 ክሌተ ህፃናት ኣብ ዜተወሰነ ርሕቐት ጠጠው ክብለ ምግባር 

 ኣብ መንጎኦም ሇዉ ርሕቐት ብስዲሮ ክሌክዐ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-  ርሕቐት ብስዲሮ ምሌካዕ  ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ምሌካዕ ቁመት ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- እርሳስ፣ ረጕዴ ወረቐት፣ስእሌታት /ፀሓይ፣ ኮኾብ፣ቖፅሉ፣ 
ወርሒ ወተ…/ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ግዴግዲ 1.20 ሳንቲ ሜትር ኣክሌ ቅጥን ዜበሇ ረጕዴ 

ተግባር ዑስራን ሰሇስተን ፡-  ርሕቐት ብስዲሮ ምሌካዕ 

 

 

ተግባር ዑስራን ኣርባዕተን ፡-ምሌካዕ ቁመት 
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ወረቐት ምዴሊው 

 ኣብቲ ወረቐት ዯሚቕ ሕብሪ ሇዎም ህፃናት ዜፇሌጥዎም ነገራት በብ5 ሳ.ሜ 
ፌሌሌይ ምሌጣፌ 

ንኣብነት፡- ፀሓይ፣ ኮኾብ፣ ቖፅሉ፣ ወረሒ ወተ… 

 ህፃናት ንቲ ወረቐት ብምጥቃም ቁመቶም ክሌክዐ ምግባር  

 በብግኡ ብምሌዒዕ ኣየናይ ምሌክት ከምዜበፅሑ ምሌካዕ  

 ንሇውጦም ክግንቡን ክሌክዐን ዴላቶም ከማዕብለ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ቁመቶም ክሌክዐ ብምግባር ዴላት ምሌካዕ ምምዕባሌ ምጅማሮም 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-ቑመት ነገራት  ምውዴዲር ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ክሊስር፣ መሰመሪ፣ እርሳስ፣ወረቐት፣ዜተፇሊሇየ  መጠን 
ሇዎም ኣቑሑ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ክሊሰር ካብ 2-3 ሴንቲ ሜትር ስፌሓት 30 ሴንቲ ሜትር ቁመት ብምቑራፅ 
ቅንጥብጣብ መሇከዑ ምዴሊው 

 ብቅንጥብጣብ ዜተሰርሐ መሰመሪ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምሌካዕ ክሇማመደ ምግባር 

 ካብ መንጎ ኣቑሑ እቲ ብጣዕሚ ዒብዪ፣ ንእሽቶይ ብምውፃእ ምሕታት  
ብመበሊሇፂ ቃሊት ምህሊፅ ክሇማመደ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ነገራት ብቁመት ምውዴዲር ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ዑስራን ሓሙሽተን ፡-  ብቑመት  ምውዴዲር 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት          ብቕዒት 

2. ነገራት ብሰመረት ባህርኦም ምውዴዲር 2.1. ኣብ መንጎ ነገራት ል ዜምዴናን ቅዯም ተኸተሌን 
ብዜሓሇወ መሌክዐ ምርኣይ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ብምዜማዴ ሓዯ ንሓዯ ኣምር ምምቃሌ ይፊሇጡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ወረቐት፣ፀፀር 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 1ዏ ወረቐት ዜተጠቕሇለ ኮረመሇ ፀወታ ምቕራብ 

 ዒሰርተ ህፃናት ኣብ ቅዴሚት መሓዘቶም  ክቆሙ ምግባር 

 ንሕዴሕድም ሓዯ ሓዯ ንኽዕዯለ ብምግባር ሓዯ ንሓዯ ምርኻብ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ሓዯ ንሓዯ ብምዜማዴ ኣምር ምምቃሌ ምፌሊጥ ምጅማሮ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ሌሙፅን ሓርፊፌን ብምዴህሳስ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ዜዴህሰሱ ሰላዲታት 

ተግባር ዑስራን ሹዴሽተን ፡-  ምዝማዴ ሓዯ ንሓዯ 

ተግባር ሓዯ ፡-  ምውዴዲር ሌሙፅን ሓርፊፍን 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜዴህሰስ ሰላዲ ብምጥቃም ከመይ ምዴህሳስ ከምዜከኣሌ ምርኣይ 

 ክዴህስሱ ዕዴሌ ብምሃብ ኣየኒኡ እዩ ሓርፊፌ? ኣየኒኡ ኸ ሌሙፅ? እዘይ 
እንታይ እዩ? ኢልም ምሕታት 

 3ይ ዯረጃ ትምህርቲ ሜሊ ብምጥቃም ሓርፊፌን ሌሙፅን ብምውዴዲር ክፇሌዩ 
ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡- ብምዴህሳስ ሌሙፅን ሓርፊፌን ብምውዴዲር ምፌሊይ ምሌምማድም 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ንእሽቶይን ዒብይን ነገራት ብምውዴዲር ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ኩዕሶ፣ ገመዲት /ዜተቖራረፁ ዕንፀይቲ/፣ ፀፀራት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡-     

 ዜተፇሊሇዩ ዒብይን ንእኽቶይን ዜኾኑ ነገራት ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ኣብ ጠረጴዚ 
ምቅማጥ 

 ዒብይን ንእሽቶይን ብምውዴዲር ምርኣይ 

 ተመሳሰሉ መጠን ሇዎም እናውፀኡ ከርእዩ ምግባር 

 ንእሽቶይን ዒብይን ካብ ዜኾኑ ሓዯ ዒይነት ነገራት ኣውፂኦም ጎኒ ንጎኒ 
ብምቕማጥ እዘይ ንእሽቶይ እዩ፣ እዙ ዴማ ዒብዪ እዩ፡፡ ኢልም ብምውዴዲር 
ክዚረቡ ምርዲእ 

 

ንኣብነት፡- 

 

 

ተግባር ክሌተ ፡-  ንሽቶይን ዒብይን ነገራት ምውዴዲር 

 

 

መዘከር ፡- በዚ ዒይነት ብጣዕሚ ነዊሕ፣ ብጣዕሚ ሓፂር፣ ብጣዕሚ ቀሉሌ፣ 
ብጣዕሚ ከቢዯ ኢልም ክወዲዴሩ ምግባር ይኽእለ፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- ንእሽቶይን ዒብይን ነገራት ምፌሊይ ምኽኣልም ሕቶ ብምሕታትምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ዜተፇሊሇዩ  ነገራት ንእሽቶይ ካብ ዒብዪ ብቅዯም ተኸተሌ ይዴርዴሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ቅርፅታት ጂኦሜትሪ፣ ሻምባቆ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

ሰሇስተ ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ሓዯ ዒይነት ቅርፅታት ጂኦሜትሪ ብወረቐት ቆሪፆም 
ምዴሊው(ርጕዯቱ ተመሳሳሉ ዜኾነ ሻምባቆ ዜተፇሊሇየ ሕብሪ ብምቕባጥ ንእሽቶይ፣ 
ዒብዪ ብጣዕሚ ዒብዪ ብምግባር ምቁርራፅ)ን ንህፃናት ምዕዲሌን 

ካብ ንእሽቶይ ትንሽ ወዯ ትሌቅ ከትሌቅ ወዯ በጣም ትሌቅ እንዳት እንዯሚቀመጥ 
ማሣየት 

ሕፃናት በፉታቸው ያለትን ቅርፆች ባዩት መሠረት በቅዯም ተከተሌ እንዱያስቀምጡ 
ማዴረግ  

ንእሽቶይን፣ ዒብይን ፇሌዮም ክርእዩ በብተራ ምሕታት 

ንእሽቶይን ዒብይን እናወዲዴሩ ክፃወቱ ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት ንእሽቶይን ዒብይን ምውዴዲር ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ሰሇስተ ፡-  ንእሽቶይ ናብ ዒብዪ ምዴርዲር 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቅዒት 

3. ምፌሊጥ ቁፅርታት፣ምግሊፅን ነገራት 
ብመሰረት ባህርኦም ምውዴዲርን 

3.1. ካበ 1-20 ኣቑሑን ቁፅርታትን 1-20 ምቁፃር 
ምኽኣሌ፡፡ 

 

 

 

 ዑሊማ  ፡-  ከቢዴን ቀሉሌን ነገራት የወዲዴሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ከረጢት፣ ጡጥ፣ሑፃ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ሑፃ ዜመሌኡ ኣናእሽቶይ ከረጢታትንን ብጡጥ ዜተመሌኡ ተመሳሳሉ  መጠን 
ሇዎም ከረጢታትN ምዴሊው 

 ንቶም ከረጢታት ብኢድም ብምዴህሳስን መጠኖም ብምሌካዕን ቀሉሌን ከቢዴን 
ኢልም ከወዲዴሩ ምግባር 

 ነቲ ውፅኢት ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 ከመይ እቲ ሑፃ ከቢዴ እዩ እቲ ጡጡ ግና ቀሉሌ እዩ ምባሌ ክኽእለ ሕቶ 
ብምሕታት ምምይያጥ 

 

ተፌትሽ ፡- ከቢዴን ቀሉሌን ነገራት ምውዴዲር ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ዜተፊሊሇዩ ነገራት ብዒይነቶም ፇሌዮም ይቖፅሩ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ  ፡-  ከቢዴን ቀሉሌን ነገራት ምውዴዲር 

 

 

ተግባር ሓዯ ፡-ብዒይነት ምፍሊይን ምቑፃርን 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ፌራምረ  ቃሊሚንጦን ፅሕዴን፣ ክቢ ዕንቒ፣ፀፀራት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፌራምረ ቃሊሚንጦስን ፅሕዴን፣ ክቢ ዕንቒ፣ ፀፀራትወተ… ምዕዲሌ 

 ካብ ውሽጢ ዜተውሃቦም ፌራምረ ፅሕዴን ቃሊሚንጦስን ፇሌዮም ክውፅኡ 
ምግባር 

 ፌለያት ዒይነት ተቖፀርቲ ናብ ጎኒ  ብምዴርዲር ብትዕግስተ ሓቢርካ ምቑፃር 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ነገራት በብዒየነቶም ፇሌዮም ምቑፃር ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ተቖፀርቲ ነገራት ይቖፅሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ተቖርቲ ነገራት (ፌራምራ ቃሊሚጦስን ፅሕዴን፣ ክቢ 
ዕንቒ፣ ፀፀራት ፣ ቆርኪታተ  ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ተቖፀርቲ ነገራት ብምሃብ ናብ ጎኒ፣ ናብ ሊዕሉ፣ ናብታሕቲ ወተ… ብዜተፇሊሇዩ 
ኣንፇት ክዴርዴሩ ብምግባር ምቑፃር ምሌምማዴ 

 መጠን ተቖፀርቲ ክዚረቡ ምግባር 

 መሓዘቶም ትኽክክሌ ምዃኖን ይምዃኖን ከረጋግፁ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ተቖፀርቲ ነገራት ብዒይነቶም ብምዴርዲር ምቁፅፃር ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 

ተግባር ክሌተ  ፡- ምቑፃር ተቖፀርቲ ነገራት 
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 ዑሊማ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ምስሌታት ይቖፅሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ብወረቐት  ዜተዲሇዉ ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት  (ኣዕዋፌ፣ 
ኣራንሺታት ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ካብ 1ዏ ይበሇፁ ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት ምሃብ 

 ስሌታት በብዒይነቶም ክፇሌዩ ምግባር 

 ጎኒ ንጎኒ ብምዴርዲር ክቖፅሩ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት በብዒይነቶም ምምፌሊይን ምቁፅፃርን ምኽኣልም 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ኣፃብዕቶም ተጠቒሞም ይቆፅሩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣፃብዕቶም ተጠቒሞም ካብ 1-10 ክቆፅሩ ‹‹ንእሽቶይ ንእሽቶይ ዑፌ››  ሓቢሮም 
ምዜማር 

 ‹‹ዒቢይ ኣፃብዕቲት›› ዜብሌ መዜሙር እናመሩ ኣፃብዕቶም ብምዕፃፌ ብቅዯም 
ተኸተሌ ክቖፅሩ ምግባር 

 ኣፃብዕቶም እንትቖዕሩ ብሓዯ ኢድም ዜቆፀርዎም ኣፃብዕቲ ናብ ሓዯ ኣንፇት 
ብምፅጋዕ ክቆፅሩ ምግባር 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ምቑፃር ምስሌታት 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-  ብኣፃብዕቲ ምቑፃር 
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ተፌትሽ ፡- ጣታቸዉን ተጠቅመዉ መቁጠር መቻሊቸዉን መከታተሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ብዘሕን ውሑዴን ብምቑፃር የወዲዴሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ገመዴ ወይ ፇትሉ፣ ንኣኬባ ገሇግለ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ገመዴ ወይ ፇትሉ ንህፃናት ብምዕዲሌ ሓፁር ከመይ ከምዜስራሕ ምርኣይ 

 ክሌተ ሓፁር ክሰርሑ ምግባር 

 ተቆፀርቲ እናተቆፀሩ ቀስ ብቀስ ናብቲ ሓፁር ውሽጢ ከእትዉ ምግባር 

 ኣብ ሓዯ ሓፁር ውሱናት ተቆርቲ ናብቲ ኻሉእ ሓፁር ብዘሓት ተቆፀርቲ 
ከእትውዎ ምግባር ‹‹ብዘሕ›› እና ‹‹ውሑዴ›› ኢልም ከወዲዴሩ ምግባር 

 ኣብ ትሕቲኦም ክሌተ ሓፁራት ውሽጢ ሇዉ ተቆፀርቲ ኣብ መጀመርታ 
ውሱናት ካብ እኩብ ሓፁር ውሽጢ እናቆፀሩ ብምውፃእ ናብ ጎኒ ክዴርዴርዎም 
ምግባር 

 ቀፂልም ብዘሓትውን ካብ እኩብ ሓፁር እናውፅኡ ካብቶም መጀመርታት 
ሱርናብ ጎኒ ምዴርዲር 

 ተቖፀርቲ ሓዯ ንሓዯ ክዚመደ ምግባር 

 

 

ተግባር ሓሞሽተ  ፡-  ብዙሕን ውሑዴን ምውዴዲር 

 

መዘከርታ ፡- ብዙሓት ተቆፀርቲካብ 1ዏ ክበሌፅ የብለን፡፡ 
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ተፌትሽ ፡- ብዘሑን ውሑዴን ነገራት ምቑፃርን ምውዴዲርን ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ስምን ቅርፅን ቁፅሪ ኣሃዚት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ሰላዲታት ቁፅሪ፣ ብክሊሰር ዜተሰርሑ ኣንእሽቶይ 
ካርዴታተ ፉዯሌ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዕብይ ኢለ ዜተሰርሐ ሰላዲ ቁፅሪ ብምርኣይ እንታይ ከምዜኾነ ብምሕታት 
ምንቕቓሕ 

 መሌሲ ህፃናት ዴሕሪ ምዴማፆም ክንዯይ ቁፅሪ ከምዜኾነ ምዜራብ 

 ዯጊሞም ነቲ ቁፅሪ ዴሕሪ መምህር ክፅውዐ ምግባር 

 መዜሙር ኣነ መን እዬ መን እዬ ክትወፅእ ኢኻ ዜብሌ ፀወታ ቁፅሪ ኣሃዚት 
ክፃወቱ ምዴማፅን ብቅርፅን ክፇሌዩ ምግባር  

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ቁፅሪ ኣሃዚት ስሞም ብዴምፅን ብቅርፅን ምፌሊይን  ምዜራብን ምኽኣልም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 

ተግባር ሽደሽተ ፡- ምፍሊይ ቁፅሪ ኣሃዛት  

 

መዘከርታ ፡-ካብ 1-10 ዘሇዉ ቀፅሪ ኣሃዛት ብሓዯ ግዘ እንተዘይኮነስ ኣብ 

ዝተፊሊሇየ ግዘ መቓቂሌካ ምፍሊጥ የዴሉ፡፡ 
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 ዑሊማ  ፡-  ቁፅሪ ኣሃዚትን ቅርፅን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ኣብ ወረቐት ብርጭቆ ወይ ግርፉ ሑፃ ዜተሰርሑ  
ቁፅሪ ኣሃዚት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ወረቐት ብርጭቆ ወይ ግርፉ ሑፃ ዜተሰርሑ  ቁፅሪ ኣሃዚት በብጠረጴዚኦም 
ምዕዲሌ  

 ዒይኖም ዒሚቶም ብምዴህሳስ ቅርፂ ኣሃዚት ምርዲእ ክኽእለ ምርዲእ 

 ዜዲህሰስዎም ቋፅሪ ኣሃዜ ኣብ ኣየር ምፅሓፌ ክሇማመደ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ቅርፂ ቁፅሪ ኣሃዚት ምፌሊይ ምሌምማዴ ምኽታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ንቁፅሪ ኣሃዚት ሕብሪ ይቐብኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ሕብራ እርሳስ/ሕብሪ/ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ብዴርብ ዜተፅሓፈ ቁፅሪ ኣሀሃዚት ምሃብ 

 ካብ መስመር እንተይወፅኡ ሕብሪ ምሌካይ ክሇማመደ ምግባር 

ተግባር  ሸውዒተ  ፡-   ቁፅሪ ኣሃዛትን ቅርፅን ምፍሊይ 

ተግባር ሸሞንተ  ፡- ንቁፅሪ ኣሃዛት ሕብሪ ምሌካይ 
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ተፌትሽ ፡- ቅርፂ ቁፅሪ ኣሃዚት ምፌሊይ ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ብነጠብጣብ ዜተፅሓፈ ቁፅሪ ኣሃዚት ነቶም ነጠብጣብ ብምግጥጣም 
የዴምቑ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  እርሳስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ብነጠብጣብ ዜተፅሓፈ ቁፅሪ ኣሃዚት ነንውሌቆም ምሃብ 

 ከመይ ምዴማቕ ከምዜከኣሌ ብምርኣይ ብእርሳስ ከዴምቑ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ኣየኖት ቁፅሪ ኣሃዚት ከም ዴመቑ ንመሓዘቶም ብምርኣይ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ኣብ ትሕቲ እዝም ቁፅሪ ኣሃዚት ቦታ ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ቁፅሪ ኣሃዚት ምዴማቕን ዴመቑዎ ቁፅሪ ብዴምፅን ብቅርፅን ምፌሊዮም  
ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 

 ዑሊማ ፡- ተቖፃሪ ነገራተ ምቑፃርን ምስ ቁፅሪ ኣሃዚት የዚምደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ካርዴታት ቁፅሪ፣ ተቖፃሪ ነጋራት (ፀፀራት፣ ወረቐት፣ 
ስእሌታተ ህፃናት ወተ…) 

መዘከርታ ፡- ብሓዯ ግዛ ዝቐብእዎም ቁፅርታት ክበዝሑ የብልሙን፡፡ 

 

ተግባር ትሸዒንተ  ፡-  ቁፅሪ ኣሃዛት ምዴማቕ  

 

ተግባር ዒሰርተ  ፡- ተቖፃሪ ነገራት ምቁፃርን ምሰ ቁፅሪ ኣሃዝ ምዝማዴን 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 1ዏ ስእሌታት ብኣናእሽቶይ ሲኢሌካ ምቑራፅ 

 ነቶም ስእሌታት ዜተፇሊሇየ ቁፅሪ ምሃብ 

 ተቖሪፀ ክንዯይ ምዃኑ ክዚረቡ ምሕታት 

 ፀፀራት ኮረመሇ ኣምሲሌካ ምጥቕሊሌ 

 ዜተጠቕሇለ ኮረመሇታት ንህፃናት ብዜተፇሊሇየ መጠን ምዕዲሌ 

 ቁፅሪ ኣሃዚትኣብ ቅዴሚኦም ብምርኣይ ክቆፅሩ ምግባር 

 እንቆፅሩ ዜበፅሕዎ መወዲእታ ቁፅሪ ክፅውዐ ምግባር 

 ካርዴ ቁፅሪ ኣሃዚትብምርኣይ ምጥንኻር 

 

ተፌትሽ ፡- ተቖፃሪ ነገራት ምቑፃርን ካብ ቁፅሪ ኣሃዚት ምዜማዴ ምጅማሮም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-ቁፅሪ አሃዚት ቅርፂ ምፌሊይን ምንባብን ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ኣብ ሌዕሉ ተቖፀርቲ ቆጣሪዎች ቁፅሪ ዜተፅሓፍ ሰላዲ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ነቲ ሰላዲ ብምጥቃም ተቖፀርቲ ቐፂሮም ኣብ መወዲእታ ንዜበፅሕዎ ቁፅሪ ኣሃዜ 
ምሃብን ክሌማመደ ምግባርን 

  ነቲ ቁፅሪ ኣሃዜ ብምፅዋዕ ቅርፁ ብትኹረት ክምሌከቱ ምግባር 

 ምስ ዜመሳሰሌ ነገር ከዚምደ ምግባር 

      ንኣብነት፡- ሓዯ ሓባሪ ኣፃብዕቲ ብምርኣይ ወተ... 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ  ፡- ቅርፂ ቁፅሪ አሃዛት  ምፍሊይን ምንባብን 
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ተፌትሽ ፡- ቅርፂ ቁፅሪ ኣሃዚት ምፌሊይን ምንባብን ምሌምማድም ሕቶ ብምሕታት 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ቁፅሪ ኣዚሃት ምስ መጠን  ተቖፀርቲ የዚምደ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ዜተቀረፁ ቁፅሪ ኣሃዚት፣ ዜተፇሊሇዩ ተቖፃሪ 
ነገራት(ፀፀራት፣ ቆርኪታት ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንቶም ህፃናት በቢጠረጴዚኦም ተቖፃሪ ነገራት ምሃብ 

 ቁፅሪ ኣሃዜ ብምርኣይ ዜርኣይዎ ቁፅሪ ኣሃዜ ሌክዕ ተቖፀርቲ ቆፂሮም ክውፅኡ 
ምግባር 

 ሌክዕ ምዃኖምን ይምዃኖምን ጠመተ ሂብካ ምክትታሌ 

 

ተፌትሽ ፡- ቀፅሪ ኣሃዚት ምስ ተቖርቲ ምዜማዴ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- -ቁፅሪ ኣሃዚት ብሌክዕ መጠን ተቖፀርቲ ይውዴቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ዜተቆረፁ ኣሃዚት፣ዜተፇሊሇዩ ተቖፃሪ ነገራት  (ፀፀራት፣ 
ቆርኪታት ወተ…) 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ  ፡- ቁፅሪ ኣዛሃት ምስ መጠን ምዝማዴ 

ተግባር ዒሰርተ ሰሇስተ፡-ቁፅሪ ኣሃዛት ብመጠን ተቖፀርቲ ምውዲብ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንቶም ህፃናት በብጠረጴዚኦም ተቖፃሪ ነገራት ኣብ ክሊሰር ዜተፅሓፈ ካርዴታት 
ቁፅሪ ምሃብ 

 እቲ ካርዱ ቁፅሪ ኣብ ቅዴሚኦም ብምቕማጥ ካብ ሱር እቶም ተቖፀርቲ ብቁፅሪ 
መጠኖም ክውዴቡ ምግባር 

 እንትሰርሑ እናተዋወሩ ብምርኣይ ምብርትታዕን ዯገፌን ንዜዯሌዩ ዯገፌ ምሃብ 

 

ተፌትሽ ፡- ተቖፀርቲ ብቁፅሪ መጠኖም ምስ ቁፅሪ ኣሃዚት ምዜማዴ ምኽኣልም 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ቁፅርታት ምስ መጠኖም ብምዜማዴ ምፅዋት፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ዜተቀረፁ ቁፅሪ ኣሃዚት፣ዜተፇሊሇዩ ተቖፃሪ ነገራት 
(ፀፀራት፣ ቆርኪታት ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ካብ ክፌሉ ወፃእ ኣብ ል ሰፉሕ ሜዲ ብኽቢ ጠጠው ክብለ ምግባርን ሕጊ 
ከይዱ ፀወታ ምግሊፅ 

 መምህር እንትዚዜሙ ቀስ ኢልም ከይተዲፊፇኡ ክጎዩ ምግባር 

 መምህር ጣቅዑት ብምቋም ቁፅሪ እንትፅውዐ ብዜተፀወዏ ቁፅሪ መጠን 
ክትሓቋቖፈ ብምግባር ምፅዋት 

 

 

 

ተግባር ዒሰርተ ኣርባዕተ  ፡- ፀወታ ቁፅሪ ምስ መጠን ብምዝማዴ ምፅዋት 
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ተፌትሽ ፡- ቁፅርታት ምስ መጠን  ብምዜማዴ ምፅዋት ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ጣቂዑት ብምቁፃር ምስ ቁፅሪ ኣሃዚት የዚምደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ካርዴታት ቁፅሪ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

ፀወታ ‹‹ጣቂዑት ቁፀር›› ከምዜስዕብ ምፅዋት፡- 

 ፅን ኢልም ነቲ ጣቂዑት ከዲምፁ ምግባር  

 ነቲ ጣቂዑት ቆፂሮም  ምስ ኣብ ቅዴሚሞም ል ካርዴታት ቁፅሪ ኣሌዑልም 
ከርእዩ ምግባር 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ጣቂዑት ብምቑፃር ምስ ቁፅሪ ኣሃዚት ምዜማዴ ምኽኣልም ምግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-ቁፅሪ ኣሃዚት ምስ ተቖፀርቲ ምዜማዴ ይኽእለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት 

ተግባር ዒሰርተ ሓሙሽተ፡-  ጣቂዑት ምስ ቁፅሪ ኣሃዛት ምዝማዴ 

መዘክር ፡- እዚ ብሙዚቃ መሳርሕታት ከዲምፂ ምግባር ይኽእለ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰረተ ሸዴሽተ ፡-  ቁፅሪ ኣሃዛት ምስ ተቖፀርቲ ምዝማዴ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንቶ ስእሌታት ምስ መጠን ቁፅሪ ኣሃዜ ምዜማዴ ምርኣይ 

 ዜተፇሊሇዩ ስእሌታትን ካርዴታት ቁፅሪ  ኣሃዜን ምሃብ 

 ንሶም ብዜረኣይዎ መሰረት ከዚምደ ምግባር 

ንኣብነት፡- ሓንቲ ዕንበባ ምስ ሓዯ ቁፅሪ ኣሃዜ ክሌተ ኩዕሶ ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- ቁፅሪ ኣሃዚት ምስ ተቖፀርቲ ምዜማዴ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ዜተፇሊሇዩ ተቖፃሪ ነገራትብምጥቃም ብኣሃዜ ሌክዕ ይዴርዴሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ብዒብዪ ዜተቐረፁ ቁፅሪ ኣሃዚት ፣ ፀፀራት፣ ፌራምረ፣ 
ዒሌቋይ፣ ኣዲጉራ፣ ወተ… 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ቁፅሪ ኣሃዚት በብተራ ኣብ ቦርዴ ምቕማጥ  

 ብኣሃዜ ሌክዕ ዜተፇሊሇዩ ተቆፃሪ ነገራት ብምጥቃም ክምዴቡ ምርኣይን ክሰርሑ 
ምግባርን 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፊሊዩ ተቖፃሪ ነገራት ብምጥቃም ብኣሃዜ ሌክዕ ምዴርዲር ምኽኣልም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣሃዜ ድሚኖስ ብምፅዋት ምቁፃር ይሇማመደ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒተ ፡-  ብኣሃዝ ሌክዕ ዝተፊሊሇዩ ተቖፃሪ ነገራት ምዴርዲር 

 

ተግባር ዒሰርተ ሸሞንተ  ፡-  ምፅዋት ኣሃዝ ድሚኖስ 
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         ትፅብት ዜገብርለ ውፅኢት            ብቕዒት 

4.ብዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ ዜኾኑ 
መመሳርሒ ሇክዑ መስፇርትታት ምጥቃም  

4.1. ኣብ መንጎ ቦታን መጠንን ል ፌሌሌይ ምሕባር 
ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ድሚኖስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ቁፅሪ ድሚኖስ ምዴሊው 

 ሕጊ ከይዱ ኣፀዋውታ ምግሊፅ 

 ክክሌተ ኾይኖም ክፃወቱ ምግባር 

 እንትዚሙ ብዜውዋር ምርኣይን ዴሉ ዯገፌ ምግባርን 

 

ተፌትሽ ፡- ኣሃዜ ድሚኖስ ብምፅዋት ምቑፃር ምሌምማድም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ፌሌሌይ መጠን ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሑፃ፣ ዒሚቕ ሸሓነ፣ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም 
መስፇርትታት ወተ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዒሚቕ ሸሓነ፣ ሑፃ ምቕራብ 

 እንተይኮይኑ ኣብ ውሽጢ ቐፅሪ ዜርከብ ሑፃን ሒሊብን/ገንዲን ምጥቃም 

 ካብ ንእሽቶይ ኣቕሓ ናብ ዒበዪ ኣቕሓ ካብ ዒብዪ ኣቕሓ ናብ ንእሽቶይ ኣቕሓ 

ተግባር ሓዯ ፡- ፍሌሌይ መጠን ምርዲእ 
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ብምግሌባጥ ክፃወቱ ብምግባር ነገራት ብዜምጥኖም ኣቕሓ ምእታው ክሇማመደ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ፀወታ ምስፊር ሑፃ እንትፃወቱ ብምክትታሌ ኣብ መንጎ መጠን ል 
ፌሌሌይ ምርዲኦም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣብ መንጎ መጠን ል ፌሌሌይ ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ኣቕሓ መትሐዙ ማይ፣ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም 
ኩባያታት ወይ ጠራሙዜ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ፌርቂ ሉትር ማይ ዜመሌአ ኣቕሓ ነቲ ማይ ናብ ሓዯ ሉትር መትሓዙ 
ምግሌባጥ 

 ፌሌሌይ ኣቕሑ ከስተውዕለ ምግባር 

 ማይ ካብ ዒብዪ ኩባያ ናብ ንእሽቶይ ኩባያ ካብ ንእሽቶይ  ኩባያ ናብ ዒብዪ  
ኩባያ ብምግሌባጥ ክፃወቱ ምግባር 

 ምትራፌ እቲ ማይን ዜተሌበጦ ኩባያ ይምምሊኡ ከስተውዕለ ብምግባር ምፅዋት 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መንጎ መጠን ሇዉ ፌሌሌያት ምርዲኦም ሕቶታት ብሕታት 
ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡- ኣብ መንጎ መጠን ዘል ፍሌሌይ ምርዲእ 

 

መዘከርታ ፡- ብማይ ቅያሪ ጥራምረ ምጥቃም ይኽእለ፡፡ 
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 ዑሊማ ፡-  ኣብ መንጎ መጠን ሇዉ ፌሌሌይ ይዚረቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ኣቕሑ (ኩባያታት፣ጠራሙዜ፣ 
ሸሓነታት፣ ማናኹ ወተ…)  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ኣቕሑ ጎኒ ንጎኒ ምቅማጥ  

 ንእሽቶይን ዒብዪን ምዃኖም ብምውዴዲር ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ኣቕሑ ብምጥቃም ኣብ መንጎ መጠን ሇዉ ፌሌሌይ ምዜራብ 
ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣፇሊሊይ ቦታን መጠንን ይርዴኡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ ስተምሃሪ፡- ፐዜሌ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ፀወታ ምግጥጣም ፐዜሌ ክፃወቱ ኣብ ኣርባዕተን ሓሙሽተን ቦታ ዜተቆራረፁ 
ቁርፅራፃት ዕንፀይትን ሰላዲን ምዴሊው 

 ኣብ መጀመርታ ዜግጠም ቁራፅ ዕንፀቲ ቅርፁ ብዕምቖት ብምርኣይ ኣበይ ቦታ 
\መጋጠሚ\ ከምዜኽእለ ቀዱሞም ክሓስቡ ምንቕቓሕ 

 ብጉጅሇ ዜተፇሊሇዩ ፐዜሊት ብምሃብ በብተራ እናገጣጠሙ ክፃወቱ ምግባር 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ኣብ መንጎ መጠን ዘሇዉ ፍሌሌይ ምዝራብ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ኣፊሊሊይ ቦታን መጠንን ምርዲእ 
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

5. ኣምር ግ ምርዲእን መግሇፂታት 
ምጥቃምን  

5.1. መዒሌቲታት ሰሙን፣ ኣዋርሕ በዒሌ /ፌለይ/ 
መዒሌቲታት ምዜራብ ፡፡ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ፐዜሌ  ብምጥቃምኣብ ምንጎ  ቦታን መጠንን ል ፌሌሌይ ምርዲኦም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣብ መዒሌትን ምሸትን ዜረኣዩ ሇውጥታት ይዚረቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ፀሓይ፣ ወርሕን ኮዋኽብትን ርኢ ስእሉ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ፀወታ‹‹መስዩ ድ ወጊሑ›› ብምፅዋት ምምሳይን ምውጋሕን ፌሌሌይ ርዴኢቶም 
ምጥንኻር 

 ኣብ መዒሌቲ ፀሓይ፣ኣብ ምሸት ወርሕንና ከዋኽብት ከምዜርከቡ 
ብሕንቅሕንቅሉተይ መሌክዕ ምፅዋት  

ንኣብነት ፡- ‹‹ኣብ ሰማይ ኣነን ዯቀይን ንነብርን ፀሌማት ንምጥፊእ ብርሃን ንህብ ንሕና 
መን እናና?››ወተ 

 ኣብ ምሸት /ኣብ ፀሌማት/ ሓዯ ህፃን ከምዜተረኸበ ርኢ ስእሉ ምቅራብ 

 ነቲ ስእሉ ክዕቡ ምግባርን ኣብ ስእሉ ብዚዕባ ዜረኣዩ ክዚረቡ ምግባር  

 ‹‹እቲ ህፃንዜዯቀሰለ እዋን መኣዜይመስሇኩም?›› ኢሌኩም ብምሕታት ክዚረቡ 
ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መዒሌትን ምሸትን ዜረኣዩ ሇውጥታት ምዜራብ ምኽኣልም ሕቶታት 
ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓዯ  ፡- ኣብ መዒሌትን ምሸትን ዝረኣዩ ሇውጥታት ምዝራብ 



ኣብ መዒሌታዊ ምንቅስቓስ  ኣምር ሒሳብ ምጥቃምን ምግባጥን  

198 

 

 

 

 

 ዑሊማ  ፡-   ኣብ መዒሌትን ምሸትን ዜስርሑ ተግባራት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ፀሓይ፣ ወርሕን ከዋኽብትን ርኢስእሉ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

ፀወታ‹‹መኣዜ እንታይ ሰሪሐ?›› ብዜስዕብ መሌክዕ ምፅዋት፡- 

 ኣብ ቅዴሚ ህፃናት ጠጠው ምባሌን ገፅ ምሕፃብ ምንቅስቓስ ብምርኣይ ‹‹መኣዜ 
እንታይ ሰሪሐ?››  ኢሌካ ምሕታት  

 እቶም ህፃናት ነቲ ተግባር ብምርኣይ ‹‹ንጎሆ ገፅካ/ኪ ተሓፂብካ/ኪ፡፡›› ክብለ 
ምምራሕ  

 ኩነታት መዯቀሲ ርኢ ምንቅስቓስ ብተግባር ምርኣይ  

 በዙ መሌክዕ ግሌፂ ዜኾኑ ቀሇሌቲ ዴተግባራት ብምንቅስቓስ ብምርኣይ  
መኣዜ? እንታይ? ንዜብሌ ሕቶ መሌሲ ክምሌሱ ምብርትታዕ ምብርትታዕ 

‹‹ንጎሆ ተሲአ ›› ዜብሌ መዜሙር ብምዜማር ብዚዕባ እንታይ ከምዜመሩ ብምሕታት 
ምምይያጥ 

ንጎሆ ተሲአ 

ገፀይ ተሓፂበ 

ቁርሰይ በሉዏ 

ቦርሳይ ሒ ይከዴ ናብ ትምህርተይ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ መዒሌትን ምሸትንት ዜስረሑ ተግባራት ምፌሊይ ምኽኣልም ሽቶታት 
ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 

ተግባር ክሌተ  ፡-  ኣብ መዒሌትን ምሸትን ዝስርሑ ተግባራት ምፍሊይ 
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 ዑሊማ ፡- ስም መዒሌትታት ሰሙን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ካሴት መዜሙር/ብሞባይሌ ዜተቐዴሐ/፣ካሊንዯር  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

‹‹መዒሌትታት ሰሙን›› መዜሙር ምዜማር  

 መዒሌትታት ሰሙን መፀወዑ ብቅዯም ተኸተሌ ምሌማዴ 

 ዕረፌትን መዒሌቲ ትምህርትን ኣየኖት ከምዜኾኑ ምሕታትን ምርዲእን 

 ኣብ መዒሌቲ ዕረፌቲ መኣዜ ከምዜኸውንን እንታይ ከምዜሰርሑ ብምሕታት 
ምርዲእን ምምይያጥን 

  

 

  

 

ተፌትሽ ፡- መዒሌቲታት ሰሙን ብስሞም ምፌሊዮም ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ  ፡- ኣብ ክረምትን ሓጋይ እዋን ዝፍጠሩ  ሇውጥታት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ዜተፇሊሇየ ንብረት ኣየር ርኢ ስእሉ፣ ካሊንዯር፣ ኣብ 
ውሽጢ ኣፀዯ ህፃናት ዜሰርሕዎም ስራሕቲ ስእሉ/ፍቶግራፌ/ 

ተግባር ሰሇስተ ፡-  መዒሌቲታት ሰሙን ምፍሊጥ 

 መዘከር፡- በብመዒሌቱ ንጎሆ ናብ ክፍሌ እንተኣትዉ ናይቲ መዒሌቲ ካሊንዯር 

ሌምዱ ምስትኽኻሌ ክህሌዎም ብምግባር ምሌምማዴ የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-  ምስ ወቕቲታት ክረምትን ሓጋይን ምፍሊጥ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ኣፀዯ ህፃናት ዜሰርዎም ስራሕቲ ብስእሉ /ብቻርት ብፍቶግራፌ/ 
ብምቕራብ ምርኣይ 

 ንቶ ስራሕቶም መኣዜ መኣዜ ከም ዜሰርሕዎም ክዚረቡ ምትብትታዕ 

 ብመሌክዕ ክረምትን ሓጋትን  ከምኡውን በብመዒሌቱ ዜኽሰቱ ሇወጢ 
ምንቅስቓስ ብስእሉ ምርኣይ  

ንኣብነት ፡- ብኽረምቲ በጣዕሚ ይንብ፣ ይቖርር፣ ሰባት ኣከዲዴናኦም ይቕይሩ ወተ… 

   ኣብ ሓጋይ ሓያሌ ፀሓይ ኣል፣ ይውዑ፣ ሰባት ቀሉሌ ክዲን ይኽዯኑ፣ ወተ…  

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ኽረምን ሓጋይን ወቕቲ ዜፌጠሩ ሇውጥታት ምፌሊዮም ሕቶታተ 
ብምሕታተ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ንግ ገሇፅቲ ቃሊት ብምጥቃም ንሕቶታት መሌሲ ይህቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ሕብራዊ እርሳስ፣ መፅሓፌ ዚንታ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንግ ገሇፅቲ ቃሊት ዜሓ ዚንታ ምግሊፅ 

 ብዚዕባ እቲ ዚንታ ሕቶታት ምሕታት 

 ምስ መግሇፂታት  ቃሊት ዜተረኸቡብግቡእ ተጠቒሞም ክምሌሱ ምብርትታዕ  

 ስእሉ ሰዒት ብምዕዲሌ ሕብሪ ብምሌካይ ብዚዕባ ሰዒት ምምይያጥ 

 

ተፌትሽ ፡- ግ ገሇፅቲ ቃሊት ብጥቃም ንሕቶታት መሌሲ ምሃብ ሕቶታት ብምሕታት 
ምግምጋም፡፡ 

 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ንግዘ ገሇፅቲ ቃሊት ብምጥቃም ንሕቶታት መሌሲ ምሃብ 
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ትፅብት ዜግበረለ ውጤት  ብቃት 

6. ኣምር ቦታ ምርዲእን መግሇፅታት 
ምጥቃምን  

6. 1. ሰባት ፣ኣቑሑን ከባብን መሰረት ብምግባር 
ቦታን  ርቐትን ምግሊፅ ይኽእለ፡፡ 

 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ፌሌሌይ ቅሌጣፇን ምዴንጓዪን ብመነፅር ግ ይፇለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኣቑሹ ህንፀት 

 

ሓባሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣቑሑ ህንፀት ምሃብ 

 ባቡር ንስራሕ ብምባሌ ባቡር ከመይ ከምዜስራሕ ምርኣይ  

 ቀፂለ ህፃናት ባዕልም ክሰርሑ ምግባር  

 ‹‹ባቡርና ነቃሳቅሶ፣ ባቡር እንትንቀሳቐስ ቀስ ኢለ እዩ›› ብምባሌ ከም ባቡር 
ዜተሰርሐ ነቲ ዕንፀይቲ ቀስ እናበሌካ ምንቅስቓስ 

 ቀስ ብቀስ ቅሌጣፇ ብምሳኽ ነቲ ባቡር ክንቀሳቐስ ምግባርን ቀስ ማሇትን 
ቅሌጥን ግንዚበ ምፌሊዮም ንምጉሌባት ብመሌክዕ ፀወታ ምሌምማዴ 

 ኢዯሞምከም መኪና መራሒ ብምጥቃም ብቀስታን ብቅሌጣፇን ክዜውሩ 
ብምግባር ቀስን ቅሌጣፇን ብተግባር ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-ቅሌጣፇን ቀስታን  ምፌሊይን ብምንቅስቃስ ምግሊፅ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣቑሑ ዜርከብለ ብመነፅር ባዕልም ዜርከብለ ይዚረቡ፡፡ 

ተግባር ሽደሽተ  ፡- ምፍሊይ ቅሌጣፇን ምዴንጓዪን  

ተግባር ሓዯ  ፡-  ኣቑሑ ዝርከብለ ብመነፅር ባዕልም ዝርከብለ ምዝራብ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  በክፌሌ ውስጥ የሚገኙ ቁሳቁሶች (አሻንጉሉቶች፣ 
ባንዱራዎች፣ አበባዎች /የወረቀት ሉሆኑ ይችሊለ/፣ ኳሶች፣ስእልች ወተ…) 

 

ሓበሬታ ሜሊ  ኣተገባብራ፡- 

 ቧንቡሊታት ወይ ካብ ከባቢ ክርከቡ ዜኽእለ ኣቑሑ እቶም ህፃናት ኣብ 
ዜርከበለ ቦታ ብዘሕ ከይረሓቐ ምቕማጥ 

 ኣቑሑ/ቧንቡሊታት/ ዜቐመጥለ ቦታ ብመነፅር ባዕልም ዜርከብለ ክዚረቡ 
ብምሕታት ምብርትታዕ 

 ንኣብነት፡- እታ ቧንቡሊ ብቅዴመይ ተቐመጣ ኣሊ ወይ ብዴሕረይ ዴማ  
ተቐሚጣ ኣሊ ወተ…ብምባሌ ክዚረቡ ምምራሕ 

 ህፃናት ናብ ቅዴሚት ብምፅዋዕ ብቅዴሚካሉእ ህፃን፣ ብዴሕሪ፣ ኣብ መንጎ 
ካሌኦት ህፃናት ጠጠው ክብሌ ብምግባር ከምዜርከብ /ከምትርከብ ክዚረብ/ 
ክትዚረብ ምብርትታዕን ምሌምማዴን 

 

ተፌትሽ  ፡- መርከቢ ኣቕሑ ብመነፅር ባዕሌኹም እትርከብለ ምርዲእ ምኽኣልም 
ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ገሇፂ መምርሒ ቦታ ሰሚዖም ይፌፅሙ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ቧንቡሊታት፣ ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዜርከቡ ኣቑሑ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ቧንቡሊታት /ስም ሰይምሞ/ ክዚቡ ምግባር 

 እታ ቧንቡሊ ዜሓተተቶ ሕቶ ዜተፇሊሇዩ ህፃናት ክሰርሑ ምግባር ብዚዕባ ቦታ  
ሇዎም ግንዚበ ምጥንኻር 

 ንኣብነት ፡- እታ ቧንቡሊ ኣብ መንበር ኣቐምጥለይ ኢለ/ሊ፤እቲ መቐመጢ 
ኣይተሰማዕመዏኒን ካብ እቲ ዕንበባ ብፀገም ወገን ኣብ ሇዉ መንበር ኣቐሙጥኒ 
ኢለ/ሊ፤እቲ ሹራብ ኣብ ቅዴምተይ ኣብ ል ጠረጴዚ  ኣቐምጥሇይ ኢለ/ሊ፤ 

ተግባር ክሌተ  ፡-   ገሇፂ መምርሒ ቦታ ሰሚዕኻ ምፍፃም 
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ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ካብ ዜተቐመጥለ መንበር ቅዴሚት፣ ዴሕሪት፣ፀጋም፣ 
የማናየይ  ወተ… ኣቐምጡሇይ ኢለ/ሊ፡፡ ወተ… ብምባሌ ብመሌክዕ ፀወታ 
ቦታ ግንዚበኦም ምጉሌባት 

 

ተፌትሽ  ፡- ቦታገሊፂ መምርሒ ሰሚዖም ምፌፃም ምኽኣልም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣቕሑ ዜተቐመጥለ ቦታ ብግቡእ ቃሊት ይገሌፁ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ስእሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ ፡- 

 ኣብ ሌዕሉ ስእሉ፣ እግሪ፣ ፅጋዕ፣ ብዜተፇሊሇዩ ነገር ዜተቐመጡ ነገራት ወተ… 
ብምርኣይ እንታይ ኣበይ ከምዜተቐመጠ ክርዴኡ ምግባር  

 ዜተፇሊሇዩ ነገራት ኣብቲ ስእሉ ብምርኣይ ኣበይ  ከምቐምጡ ምሕታት ክዚረቡ 
ብምግባር ምሌምማዴብ 

 

ተፌትሽ  ፡-  ቦታ ብግቡእ ቃሊት ምግሊፅ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-   ፀጋምን የማንን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ባንዳራ፣ ዕበባ፣ ኩዕሶ ወተ… 

ተግባር ሰሇስተ  ፡-  ቃሊት ኣብ ግቡእ  ቦታ ምግሊፅ  

 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-  ፀጋምን የማንን ምፍሊይ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ ፡- 

 ባንዳራ፣ ዕምበባ፣ ኩዕሶ ወተ…በብጠረጴዚኦም ምቕማጥ 

 ምግቢ ብዜበሌዕለ ኣእዲዎም ነቲ ባንዳራ ኣሌዑልም ከርእዩ ምሕታት  

 ምግቢ ዜበሌዕለ ኣእዲዎም የማናይ ኢድም ከምዜኾነ ምዜራብ  

 ምግቢ ዜምገብለ ኣእዲዎም ፀጋም ኢድም ከምዜኾነ ምዜራብ 

 ብየማናይ ኢድም ነቲ ባንዳራ ናብ ሊዕሉ ኣሌዕሌዎ ብዴሕሪኡ ብፀጋማይ ኢድም 
ነቲ ዕምበባ ኣሌዕለ ብማሇት እንትሰሓቱ ብምርግጋእ ብምእራም ምሌምማዴ 

 ንታ ኩዕሶ ብፀጋማይ ጊንኻ  ንል መሓዚኻ ኣቐብል፣ብየማን ጎኒኻ ንል 
ኣቐብል ብምባሌ ፀጋምን የማንን ምፌሊየም ምሌምማዴ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ፀጋምን የማንን ኣእዲዎም ምፌሊይ ምጅማሮም ምክትታሌ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡-  ውሽጥን ዯገን ይፌሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዜርከቡ ኣቑሑ(ዕምበባታት 
/ወረቐትክኾኑ ዜኽእለ/ ኩዕሶ ወተ…)፣ ቅርጫት/ካርቶን ጫማ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ ፡- 

 ኣቑሑ ኣብ ሌዕሉ ጠረጴዚን ፅጋዕን ምቕማጥ 

 ኣብ ሌዕሉ ጠረጴዚ እንታይ ይረኣየኩም ኣል ብምባሌ ምሕታትን ክዚረቡ 
ምግባርን 

 ካርቶን ጫማ  ኣብ ሌዕሉ ጠረጴዚ ኣቑሑ ፅጋዕ ምቕማጥ 

ማመዘከርታ ፡-ካብ መንጎ ህፃናት ብፀጋማይ ኢዴ ዝምገብ/ትምገብ ህፃን 

ከምዝነብር/ከምትነብር ኣብ ግምት ምእታው የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ሓሙሽተ  ፡-  ውሽጥን ዯገን ምፍሊይ  
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ትፅብት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

ምስ ገንብ ምፌሊጥ፣ ምፌሊይ ምግሊፅን 
ምጥቃምን 

7.1. ዒይነታት ገንብ ምስ ምስልም ምፌሊይ 
ይኽእለ፡፡ 

 

 

 ንቶ ኣቑሑ ኣብ ውሽጢ እቲ ካርቶም ከእትውዎ  በብተራ ብምፅዋዕ ምሕታት 

 እቲ ኣብ ውሽጢ ካርቶም ከእትውዎን ካብ ካርቶን ወፃኢ ከቐምጥዎ ምግባር 

 በዙ መሰረት ኣብ ውሽጥን ወፃእን ክፇሌዩ ምሌምማዴ እንተተሳሓቱውን ዯጊምካ 
ምርኣይን መሉሶም ክሇማመደ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-  ውሽጥም ወፃእን ምፌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ኖታት ብር ብሕብሮም፣ ብመጠኖምን ብስሞምን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ኖታት ብር ፣ ፍቶ ኮፒ ዜተገበሩ ኖታት ብር  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ሓዯ፣ሓሙሽተ፣ዒሰርተ ኖታት ብር ምርኣይ 

 ዜፇሇጥዎም ምዃኖም ምሕታት 

 ፍቶ ኮፒ ዜተገበረ ምርኣይን ምሃብን  

 ክሪእዎ ምምራሕን ኖታት ብር ብሕብሮም፣ብስሞምን ብመጠኖምን ፌሌሌዮም 
ክግንቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ኖታት ብር ብሕብሮም፣ብመጠኖምን ብስሞምን ምፌሊይ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓዯ ፡-ኖታት ብር ምፍሊይ 
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 ዑሊማ  ፡-  ሳናቲም ዒይነታት ብምስልምን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ሳናቲም 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ሳናቲም ብምሃብ ክንዯይ ክንዯይ ከምዜኾኑ ምሕታት 

 ሓዱኦም ካብ ሓዱኦም ብምንታይ ከምዜፌሇዩ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት 
ክርዴኡ ምግባር 

 እንታይ ክግአልም ከምዜከኣሌ ምሕታትን ምምይያጥን  

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዒይነታት ሳናቲምን ስእልምን ምፌሊይ ምጅማሮም ሕቶታት ብምሕታት 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ስእሌታት ሳናቲም ኣብ ወረቐት ይስእለ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ወረቓቕቲ እርሳሳት፣ ሳናቲም 

ተግባር ክሌተ ፡- ሳናቲም ምፍሊይ 

 

መዘክር  ፡- እዚ ተግባር ኣብ ሓዯ ክፍሇ ጊዜ ጥራሕ ዘይኮነስ ብዝተፇሊሇየ ግዘ 
ብዝተፇሊሇዩ  ፀወታት ብምስራሕ ግንዛበኦም ምጉሌባት የዴሌዩ፡፡ 

ተግባር ሰሇስተ ፡- ምስሌታት ሳናቲም ኣብ ወረቐት ምስኣሌ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ወረቐት ኣብ ሳናቲም ብምግባር ብእርሳስ ናብ ሓዯ ኣንፇት ቀስ ኣቢሌካ 
ብምፅቃጥ ምስልም ከመይ ከምዜወፅእ ምርኣይ 

 ሕዴሕድም ሳናቲምን ወረቐትን ምሃብ ብዜረኣይዎ መሰረት ክሰርሑ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ክንዯይ ሳናቲም ከምዜሰርሑ ንመሓዘቶም ብምርኣይ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ተመሳሰሌቲ ሳናቲም ኣብ ሓዯ ብምግባር ኣብ ዒብዪ ወረቐት 
ምሌጣፌን ንምርኢት ኣብ ምችዊ ቦታ ምስቃሌ 

 

ተፌትሽ ፡-ስእሉታት ሳናቲም ብምስኣሌ ብምስራሕ ፌሌሌዮም ምግንዚብን 
ምግምጋምን፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-ዒይነታት ገንብን ስእልምን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ፍቶ ኮፒ ዜተገበሩ ኖታት ብር  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ፍቶ ኮፒ ዜተገበሩ ኖታት ብር በብጠረጴዚኦም ኖታት ብር ብምሃበ ብኩረት 
ክሪኡ ምግባር 

 ሓዱኦም ካብ ሓዱኦም ብምንታይ ከምዜፇሊሇዩ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት 
ምንቕቓሕ 

 መሌሶም ዴሕሪ ምዴማፅ ብስእልም ከመይ ከምዜፌሇዩ ብምርኣይ ምግሊፅ 

ፀወታ ‹‹ዴንዃን ዴንዃን›› ክፃወቱ ብምግባር ምጥንኻር 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዒይነታት ገንብን ስእልም ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ዒይነታት ገንዘብን ስእልምን ምፍሊይ 
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ስም ቤት ትምህርቲ ቅዴመ መስሩዕ----------------------------------------------------- 

ስም ህፃን------------------------------------------- ዕዴመ -------------- ፆታ -------- 

ስም መምህር ---------------------------------------------- ዒመተ ምሕረት ------------- 

ብዚዕባ እቲ ህፃን ዜግበር ምሌከታ ካብ ዜስዕቡ ዯረጃታት ናይ ሓዯ ዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ በቲ 
ቅጥዑ ትዕዜብቲ ኣብ ዜብሌ ትሕቲ ይመዜግብዎ 

እቶም ዯረጃታት፡- 

1/ ምምሕያሽ ዴሌዮ----------------------------------------------------------------- 

2/ ካብ ዜተቐመጠ ብቕዒት ዜተረኸበ------------------------------------------------------- 

3/ ካብ ዜተቐመጠ ንሊዕሉ ዜተረኸበ---------------------------------------------- 

መተሓሳሰቢ ፡- ሰንጠረዥ ክትትሌ ኣብ ዒመት መጀመርታ፣ ፌርቂ ዒማትን መወዲእታ ዒመትን 
ክምሊእ ኣሇዎ፡፡  

ሽቶ 

ትዕዜብቲ/ዐዯት 

መጀመር
ታ 
ዒመት  

ፌርቂ 
ዒመት 

መወዲ
እታ  
ዒመት 

1. ባህርይ አቕሑ መፌሇይኦም ምርዲእን ምፌሊይን 

1.1ኣብ መንጎ ዜተፊሊሇዩ ኣቕሑን ቅርፅታትን ል ተመሳሳሊይነትን 
ፌሌሌይን ምውፃእ ይኽእለ 

   

2. ነገራት ብመሰረት ባህርኦም ምውዴዲር 

2.1.ኣብ መንጎ ነገራት ል ዜምዴናን ቅዯም ተኸተሌ ብዜሓሇወ መሌክዐ 
ምርኣይ ይኽእለ 

   

3. ምፌሊጥ ቁፅርታት፣ ምግሊፅ፣ ዜምዴናኦም ምርዲእን ቀሉሌ ሜሊታት ምስራሕ 

3.1. ካብ 1-20 ኣቕሑን ቁፅርታትን ምቐፃር ይኽእለ    

4.ብዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ ዜኾነ መሇከዕን መስፇርታትን   ምጥቃም 

2.4.5 ቅጥዒ መከታተሉ ትዕዝብቲ 
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4.1 ኣብ መንጎ ቦታን መጠንን ል ፌሌሌይ ምሕባር ይኽእለ    

5. ኣምር ግ ምርዲእን መግሇፅታት ምጥቃም 

5.1. መዒሌትታት ሰሙን ኣዋርን በዒሌ /ፌለይ መዒሌትን ምዜራብ 
ይኽእለ 

   

6. ኣምር ቦታ ምርዲእን መግሇፅታት ምጥቃም 

6.1. ሰባት፣ ኣቕሑ ከባብን መሰረት ብምግባር ቦታን ርሕቐትን ምግሊፅ 
ይኽእለ 

   

7. ምፌሊጥ ገንብ፣ ምፌሊይ፣ምግሊፅን ምሕባርን 

7.1 ዒይነታት ገንብን ስእልምን ምፌሊይ ይኽእለ    
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2.5.1. መብርሂ 

ኣብ አፀዯ ህፃናት ክሉ ዕዴመ ሇዉ ህፃናት ካብ ል ግ ንሊዕሉ ዜበሇፀ ሓዱሽ ነገር ንምፌሊጥን 
ንምምሃርን ሌዐሌ ዴላትን ሃንቀውታን ሇዎም እንትኾኑ ስምዑት ኣካልምን ቋንቋን ብምጥቃም 
ከባቢኦም ምፌታሽ፣ ምፌሊጥን ምርዲእን ዜጅምረለ፤ ሓዯሽቲ ኣምራት ዜመሃርለን መበገሲ 
ነገራትን ውፅኢት ምእሊሽ ዜጅምረለ ዕዴመ እዩ፡፡ 

ስሇዙ መምህራን ቅዴመ ስሩዕ  ቤት ትምህርቲ ፡- 

 ህፃናት ዜተመጣጠነ ምግቢ ክረኽቡ ንወሇዱ ብምንቃሕ ምስትምሃር 

 ኣካሊት ስምዑቶም ብግቡእ ብምጥቃም ባህርይ ነገራት ክርዴኡ ዯገፌ ምግባር 

 ከባቢኦም ብምስትውዒሌ ክዕቡን ክምምርምሩን ዕዴሌ ምሃብ 

 ብኣእዲዎም ዜተፇሊሇዩ ፇተነታት ክትግብሩን ዜፌጠር ሇውጢ ክረዴኡ ምግባር 

 ንዜሓትዎም ሕቶ ግቡእ መሌሲ ብግኡ ብምሃብ ዯገፌ ምግባር ይህብዎም፡፡ 

 

2.5.2 ሓፇሻዊ ዒሇማታት 

1. ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሰብ ስራሕን 
ተፇጥሮአዊ ነገራት ብባህርኦም ክፇሌዩ 
ምግባር 

2. ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት 
ወሃብቲ ቦታትን ሰባትን ዜህብዎ ግሌጋልት 
ክፇሌጥዎን ዜንበሇ ምፌታው ሃገር ክሓዴሮም ምግባር  

3. ከባቢኦም ብፅሬት ምሓዜ ክሇማመደ ባዕሌኻ ንኻሌኦት ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት 
ንምክሌኻሌ ፇተነ ምግባርን ክሇማመደ ምግባር 

4. ስእሌታትን ቅርፅታትን ብምስራሕ ክእሇት ምህዝ ክምዕብሌን ኣብ ዯረጃኦም ዜተፇሊሇዩ 
ፇተነታት ብምስራሕ ባህርይ ነገራት ክርዴኡ ምግባር  

2.5.3  ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢትን ብቕዒትን 

 

2.5 ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን 

ኣእምሮ ህፃናት 9ዏ ሚኢታዊ ዝምዕብሌ ክሳብ 6 
ዒመት ኣብ ዘል ዕዴመ ከምዝኾነ መፅናዕትታት 
ይገሌፁ እዮም፡፡ ዝተመጣጠነ ምግብን መነቓቐሕን 
ኣእምሮ ህፃናት ምምዕባሌ ወሰንቲ እዮም፡፡ 
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1.  ከባቢኦም ብምፌታሽ ምርዲእ 

ኣብ ገዚኦምን ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕን ዜርከቡ ሰባትን ተፇጥሮአውን  ሰብ ስራሕ ነገራትን 
ምርዲእ ይኽእለ 

2. ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ኣዴሇይቲ  ቦታታትን ምርዲእን ምዴናቕ  

ኣብ ከባቢኦም ብዚዕባ ዜርከቡ ቦታታት ምዜራብ ይኽእለ 

ዜንባሇ  ምፌታው ሃገር የሕዴሩ 

3. ከባብ ከመይ ምክንኻን ከምዜከኣሌ ምርዲእን ምክንኻንን 

ከባቢ ብፅሬት ምሕሊው ይኽእለ 

4. ኣብ ከባቢ ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት ምርዲእ ጥንቃቐ ምውሳዴን 

ባዕሌኻን ካሌኦትን ኣብ ከባቢኦም ካብ ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት ምክሌኻሌ ይኽእለ 

5. ኣምር ምንቅስቓስ ምርዲእን ፇተነ ምግባር   

5.1.  ጎማታት መኪና  መጠን ብዜሓት ጥቕምን ምዜራብ ይኽእለ 

6. ብስነስእሌን ቅርፃ ቅርፅን ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምፌጣርን ምዴናቕን ባዕሌኻ ምግሊፅን 

ስእሌታትን ቅርፃ ቅርፅታትን ምስራሕ ይኽእለ 

2 5.4 ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢታትን ብቕዒታትን፣ መሳርሕታት መምሃሪ መስተምሃርን ሓበሬታ 
ሜሊ ኣተገባብራን 

 

ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

1.ብቐረባ ከባቢኦም ምፌታሽን 
ምፌሊጥን 

ኣብ ገዚኦምን ኣብ ኣብያተ ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ  ዜርከቡ 
ሰባት፣ተፇጥሮአውን ሰብ ስራሕ ነገራትን ምፌሊይ ይኽእለ፡፡ 
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 ዑሊማ  ፡-ብቐረባ ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሰባት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ኣብ ኣፀዯ ህፃናት ዜርከቡ መምህራን፣ 
ሞግዙታት፣ ፅሬትን ዋርዴያ ሰራሕተኛታት ብስም፣ ብመሌክዕ፣ ብፆታን 
ብሙያኦምን ክፇሌዩ ምግባር 

    ንኣብነት፡- ብሕንቅሕንቂሉተይ  ‹‹ኣነ ኩለ ግ ህፃናት በይኖም ካብ ቐፅሪ  
ከይወፅኡ ኣብ በሪ ጠጠው ኢሇ  ዜሕለ እዬ  ኣነ መን እዬ?›› 

  መሌእኽቲ ብምሌኣኽ ‹‹ ንመምህር……… እዘይ ሃብያ ኢሌኪ ንገርያ/›› 

 ብሕቶ ‹‹ኣነ ንዒትኩም እንተምህር ንዒኹም እርሳስ እትፀርብለ እርሳስ እትህበኩምን 
መን እያ?›› 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሰባት ብስም፣ ብመሌክዕ፣ ብፆታን ብሙያኦምን 
ምፌሊይ ምኽኣልም ሕንቅሕንቅሉተይን ሕቶታትን ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣብ ክፌሌልም ሇዉ ህፃናት ብስምን ብመሌክዕ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ኣብ  ውሽጢ ክፌሉ ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ኣቕሑ ወይ 
መፃወቲታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንሕዴሕዴ ህፃን በብተራ ክሌተ ኣቕሓ ምሃብ  

 ስም ክሌተ ህፃናት ብምዜራብ ነቲ ኣቕሓ ክህብ/ክትህብ ምግባር 

 ትኽክሌ ምዃንን ይምዃንን ዯቂ ክፌሌኹም ከረጋግፁ ዕዴሌ ምሃብ 

ተግባር ሓዯ ፡-  ብቐረባ ኣብ  ከባቢኦም ዝርከቡ ሰባት ምፍሊይ 

 

ተግባር ክሌተ ፡- ንዯቂ ክፍሌልም ምፍሊይ 
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ተፌትሽ ፡- ኣብ ክግሌኹም ሇዉ ህፃናት ብስምን ብመሌክዕ ምፌሊይ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ስም ወሇዴን  ሙያን ይፇሌዩ፡፡ 

  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት በብተራ እናተስኡ ስም ወሇድምን ሙያኦም ክዚረቡ ምግባር 

 እንተከቢዴዎም ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ዯገፌ ምግባር 

 ሙያ ወሇድም ይፌሌጡ ህፃናት እንተሉዮም ወሇድም ሓቲቶም ኣብ ዜቕፅሌ 
ክፇሇ ግ ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ስምን ሙያን ወሇድም ምፌሊይ ምኽኣልም ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- መፀወዑ ስም ኣቕሑን መፃወትን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ኣብ ውሽጢ ክፌሌን ካብ ክፌሉ ወፂኢን ዜርከቡ 
መፃወቲታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 በብግኡ ኣብ ክፌሌን ውሽጢ ቀፅርን ሇዉ መፃወቲታት  ክፃወቱ ዕዴሌ ምሃብ 

 ዴሕሪ ፀወታ እንታይ ከምዜተፃወቱን ብምንታይ ከምዜተፃወቱን ብምሕታት 
ምዜኽኻር 

 ክእሇቶም ክመዕብለን ንቶም ፀወታታትን ስም መፀወዑ ፀወታታትን ክፌሌጡ 
ምግባር 

ተግባር ሰሇስተ  ፡-ስም ወሇዴን ሙያን ምፍሊይ  

 

ተግባር ኣርባዕተ  ፡- መፀወዑ ስም ኣቕሑን መፃወትን ምፍሊይ 
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ተፌትሽ ፡- ኣቕሑ መፃወትን ስም መፀወዑ ፀወታታትን ምፌሊጦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-    ስምን ረብሓን ተኽሌታትን  ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ኣብ ውሽጢ ቀፅሪ ሇዉ ትኽሌታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ቀፅሪ ሇዉ ተኽሌታት ብትኹረት ክዕቡ ምግባር 

 መፀወዑ ስም ተኽሌታትን ዜህብዎ ረብሓን ብምሕታትን ምምይያጥን 

 ኣብ ዜነብርለ ከባቢ ምንባሮም ብምሕታት ክዚቡ ምግባር 

 

 

 

ተፌትሽ ፡-  መፀወዑ ስም ተኽሌታትን ረብሓ ምፌሊዮም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ተኽሌታት ብምክንኻን ዜረኣ ሇውጢ ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-  ፇሌሲ ትኽሌታት፣ መስተዪ ማይ ተኽሌታት፣ 
ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ሓመዴ፣ ጣሳ፣ባሌዱ  

ተግባር ሓሙሽተ ፡-  ስምን ረብሓን ተኽሌታትን  ምግንዛብ 

መዘከርታ  ፡-ነዙይ ኣብ ዝተፇሊሇየ ግዘ ምስራሕ ይግባእ፡፡ 

ተግባር ሽደሽተ  ፡- ምክንኻን ተኽሌታት  
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- 

 ሰዯቓ ተረኝነት ምዴሊው 

 ህፃናት መሰረት ብተራኦም ኣብ ውሽጢ ቀፅሪን ክፌሌን ሇዉ ተኽሌታት 
ምክንኻን ምግባር 

  ኣብ ትኽሌታት ዜረኣዩ ሇውጥታት ክከታተለን ክርዴኡን ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ተኽሌታት ብምንክብኻብ ዜረአ ሇውጢ ምግንዚቦም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ስም  ተኽሌታት ገዯና ፣ሕብሪም፣ ቅርፂ፣ረብሓ ወተ… ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-   ተኽሌታት ገዯና ፣ ፌረምረ፣ ጥራምረ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ካብ ሰሇስተ ይበሇፁ ዜተፊሇሇዩ ተኽሌታት ገዯና ናብ ውሽጢ ክፌሉ ምምፃእ 

 እቶም ህፃናት ብትኹረት ክዕቡ፣ከጨንውዎን ክዴስስዎን ምግባር 

 እንታይ ምዃኑ፣እንታይ ዒይነት ሕብርን ቅርፅን ከምሇዎ ምሕታት 

 ብምንታይ ዒይነት መንገዱ ንምግብነት ከምዜቀርብ ብምሕታት ክዚረቡ ምግባር  

     ንኣብነት ፡- እቲ ጥረ፣ ተቖሌዩ፣በሲለ ወተ… 

ንምግብነት ገሌግለ ኩልምን ተኽሌታት ገዯናን ተባሂልም ዜፅውዐ ግንዚበ ክጭብጡ 
ምግባር 

 

መዘከርታ ፡- ኣብ ውሽጢ ክፍሌን በርን ከባቢ ኣብ ፕሊስቲክ ኣቕሓ  ወይ ኣብ 

ቆርቆሮ ተኽሌታት ምትካሌ የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ሸውዒተ ፡- ተኽሌታት ገዯና ምፍሇይ 

መዘከርታ ፡- በዚ ዒይነት መንገዱ ፍራምረን ጥራምረን ኣብ ቀፃሉ ክፍሉ 
ግዘታት ምፍሊጥ የዴሉ፡፡ 
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ተፌትሽ ፡-  ስም ተኽሌታት ገዯና፣ሕብሪ፣ ቅርፂ፣ረብሓ ወተ… ፇሌዮም ምፌሊጣም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- እንስሳ ቤትን እንስሳ ገዲምን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሌታት እንስሳት ቤት፣ ስእሌታት ኣዕዋፌ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

ዜተሇመደን ህፃናት ኣብ ዜተፇሊሇዩ አጋጣሚታት ብአካሌ ብስእሉ ኮነ ብፉሌም 
ርአምዎም ዜፇሌጡ እንስሳት ቤትን ገዲምን ስእሌ ኣብ ረጕዴ ክሊሰር /ካርቶን/ 
ብምሌጣፌ ችምዴሊው 

እቶም ስእሌታት ንሕዴሕድም ሓዯ ሓዯ ምሃብ  

ንመሓዘቶም ኣብ ምርኣይ ከምዜኾኑን ኣበይ ከምዜነብሩን ብምሕታት ክዚረቡ 
ምብርትታዕ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- እንስሳት ቤትን ገዲምን ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-መ ነባብሮ፣ አመጋግባን ረብሓን  እንስሳት ቤት ይርዴኡ፡፡ 

ተግባር ሸሞንተ ፡- እንስሳት ዘቤትን እንስሳት ዘገዲምን ምፍሊይ 

መዘከርታ፡- ኩልም ኣብ ሓዯ ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ ስሇዘይከኣሌ ኣብ ዝተፇሊሇየ 

ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ የዴሉ፡፡ 

ተግባር ትሽዒንተ ፡- መነባብሮ፣ አመጋግባን ረብሓን እንስሳት ዘቤትን እንስሳት 

ዘገዲምን፣ምርዲእ 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሌታት እንስሳት ቤት  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ካብ  3 ይበሌፁ ስእሌታት እንስሳት ቤት ምርኣይ 

 መነባብሮን ፣ ኣመጋግባን ረብሓን እንስሳት ቤት ብምይያጥ ዜፇሌጥዎ ኩለ 
ክዚረቡ ዕዴሌ ምሃብ 

 መሌሶም መሰረት ብምግባር መነባብሮ ፣ኣመጋግባኦምን ረብሓኦም ከምዜፇሊሇዩ 
እንስሳት ቤት ግንዚበ ምጭባጥ  

 "እንስሳት ቤት ምዜመማር ይኽእለ፡፡" ዜብሌ መዜሙር ብዜማር ምጥንኻር 

 

 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- መነባብሮ ፣ኣመጋግባን ረብሓን እንስሳት ቤት  ምርዲኦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-መነባብሮን  ኣመጋግባን እንስሳት ገዲም  ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሌታት እንስሳት ገዲም 

መዘከር ፡- በዚ ዒይነት እንስሳት ዘገዲምን ኣዕዋፍን ምፍሊጥ የዴሉ፡፡ ከምኡውን 

ኩልም እንስሳት ዘቤት፣ እንስሳት ዘገዲምን ኣዕዋፍን ብሓዯ ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ 

ስሇ ዘይካሌ ብዝተፊሊየ ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ የዴሉ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ፡- መነባብሮን ኣመጋግባን እንስሳት ዘገዲም ምርዲእ 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ካብ  3 ይበሌፁ ስእሌታት እንስሳት ገዲም ምርኣይ 

 መነባብሮን ኣመጋግባን እንስሳት ገዲም ብምምይያጥ ዜፇሌጥዎ ኩለ ክዚረቡ 
ዕዴሌ ምሃብ 

 መሌሶም መሰረት ብምግባር እቶም እስሳት ብመነባብሮኦምን ብኣመጋግባኦምን 
ከምዜፇሊሇዩ ግንዚበ ምጥባጥ 

 እቶም እንስሳት መሰረት ዜገበረ ሕንቅሕንቅሉተይ ብምሕታት ምጥንኻር 

 

 

  

 

ተፌትሽ ፡- መነባብሮን ኣመጋግባን እንስሳት ገዲም  ምርዲኦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- መነባብሮን ኣመጋግባን ኣዕዋፌ ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሌታት ኣዕዋፌ፣ሕብራዊ እርሳስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ብዜተፇሊሇየ ኣጋጣሚ ዜረኣይዎም ስእሌታት ዜተፊሊሇዩ ኣዕዋፌ ንቶም ህፃናት 
ብምሃብ ሕብራዊ እርሳስ/ከሇር ክሇኽዎም ምግባር 

 ዜሇኸይዎ ስእሉ እንታይ ከምዜኾኑ፣ኣበይ ከምዜነብሩን ኣመጋግባኦም ብምሕታት 
ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 "አና ዑፌ ክኸውን እዬ" ዜብሌ መዜሙር ብምዜማር ምጥንኻር 

መዘከርታ ፡- ኩልም እንስሳት ዘገዲምን ኣዕዋፍን ብሓዯ ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ  ስሇ 

ዘይካኣሌ ብዝተፇሊሇየ ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ ተዴሉ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ሓዯ ፡-  መነባብሮን ኣመጋግባን ኣዕዋፍ ምርዲእ 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 

215 

 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ብዚዕባ ኣዕዋፌ መነባብሮን ኣመጋግባን ምርዲእ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ውሊዲት እንስሳ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ስእሌታት እንስሳት ቤትን ገዲምን ፣ ስእሌታት 
ኣዕዋፌ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት ነቶም እንስሳት ውሊድምን ክፌሌዩ ውሊዯይ ኣበይ ኣል ትብሌኩም ኣሊ? 
ዜብሌ ፀወታ ከምዜስዕብ ምፅዋት 

 ዜተፇሊሇዩ እንስሳትን ውሊድም ርኢ ስእሉ ኣብ ረጕዴ ካርቶን ብምሌጣፌ 
ምዴሊው 

 ስእሉ ውሊዲት እንስሳት ንሕዴሕዴ ህፃን ምሃብ 

 መምህር ናይ ሓዯ እንስሳ ውሊዴ ምስሉ/ስእሉ ዜሓ ህፃናት ኣብዘይ ኢና 
ኣብዘይ  ኢና እናበለ ብምውፃእ ንስእልም ሌዕሌ ኣቢልም ብምሓዜ ኣብ ኣብ 
ጎኒ መምህር ጠጠው ክብለ ምግባር 

 ዜተሰሓሓቱ እንተሉዮም ናይ ባዕልም ምስሉ/ስእሉ ምስ መምህር ከወዲዯሩን 
ስሕተቶም ክእርሙ ብምግባር ምፅዋት 

 

ተፌትሽ ፡- ውሊዲት እንስሳት ምፌሊይ ምኽኣልም ነቲ ስራሕ ብምክትታሌ ምርግጋፅ፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ክሌተ ፡- ውሊዲት እንስሳ ምፍሊይ  



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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 ዑሊማ  ፡- ብዚዕባ መነባብሮን ኣመጋግባን  እንስሳ  ይርዲለ፡፡ 

 

 ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሌታት እንስሳት ቤትን ገዲምን፣ስእሌታት 
ኣዕዋፌ  

 

 ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንህፃናት ናብ እንስሳት ዜርከብለ ቦታ ሽርሽር /ጉበኝት/ምውሳዴ 

 ንኣብነት፡- ፀቅሪ ኣንበሳ 

 መነባብሮን ኣመጋግባን  እንስሳት ክርኢ ምግባር 

 ብዴሕሪ ምርኣዮም ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ብዚዕባ ዜረኣይዎ ነገር ምምይያጥ 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ብዚዕባ መነባብሮን ኣመጋግባን  እንስሳት ምርዲኦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ባህርን ምቅስቓስን ዜተፇሊሇዩ እንስሳት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ልቶ/ድሚኖስ እንስሳት ቤትን ገዲምን 

ተግባር ዒሰርተ ሰሇስተ፡-ብዛዕባ መነባብሮን ኣመጋግባን  እንስሳ ምርዲእ 

መዘከርታ ፡- ቅዴሚ ንምርኣይካ ምኻድም ኣባይ፣መኣዝ፣ ንምታይ፣ከመይ 

ከምዘከደን ብዒቕሞም ክገብርዎ ዝግበኦም ጥንቃቐ ኣቐዱሞም ምግሊፅ የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ዒሰርተ ኣርባዕተ ፡- ባህርን ምቅስቓስን እንስሳት ምፍሊይ  



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባበራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ልቶ/ድሚኖስ እንሰሳት ኣዲሉኻ ብምሃብ ክፃወቱ ምግባር 

 ዜጎዯሇ ፌለጥ ሕንቅሕንቅሉተይ ብምፅዋት ምጥንኻር 

 ዜተፊሊሇዩ ምንቅስቃስን ባህርን እንሰሳት ዜገሇፁ መዜሙራት ብምዜማር 
ምሌእክኽቲ ክርዴኡ  

ንኣብነት፡- ንቐፃሉ ---ክኸውን እዬ፣ ቀስ ብቐስ እታ ሳርዬት፣ ኩልም እንሰሳት፣ 
ጉረኛ ማንቲሇ ወተ… 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፊሊዩ ምንቅስቃስን ባህርን እንሰሳት ምፌሊዮም ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት 
ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

  ዑሊማ ፡- ስእሌታት እንሰሳን ኣዕዋፌን ሕብሪ ይሇኽዩ ከምኡውን ነቲ ቅርፂ ብምቕዲዴ 
የውፅኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት እንሰሳትን ኣዕዋፌን ሕብራዊ 
እርሳስ፣ መቐስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ስእሉ እንሰሳትን ኣዕዋፌን ብምሃብ ሕብሪ ክሇኽዩን ቅርፆም ቀዱድም 
ከውፅእዎ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ሕብሪ ዜሇኸይዎን ውፅእዎ ቅርፂ ስእሉ እንስሳትን ኣዕዋፌን 
ንመሓቶም ብምርኣይ እንታይ ስእሉ ከምዜኾነ ክዚረቡ ዕዴሌ ምሃብ 

 ትኽክሌ ምዃኑን ይምዃኑን መሓዘቶም ክግምግሙ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-ሕብሪ ዜተሇኸይዎም ስእሌታት እንስሳትን ኣዕዋፌ ቅርፆም ቀዱድም  
ምውፃእ እንትሰርሑ ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

ተግባር ር ሓሙሽተ-     ስእሌታት እንሰሳን ኣዕዋፍን ሕብሪ ምሌካይን ቀዱዴካ ምውፃእን 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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 ዑሊማ  ፡-  ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ሓመዴን ሑፃን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ቀይሕን ቀሉምን ሓመዴ፣ ሑፃ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ቀፅሪ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ሓመዴን ሑፃን ምዴሊው 

 እቶም ህፃናት ብኣእዲዎም ብምትንካፌ እንታይ ከምዜኮነን ክፇሌዩ ክዚረቡ 
ምግባር 

 ኣብ ከባቢኦም ከምሇዉን ከምየሇዉን ፣ ንምታይ ግሌጋልት 
ከምዜውዕለብምሕታትን ብምምይያጥን ግንዚበ ክጭብጡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ሓመዴን ሑፃን ል ፌሌሌይ ምምዜጋብ 
ምጅማሮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ብዚዕባ ፀሓይ ዜፇሌጥዎ ይዚረቡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሉ ፀሓይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንቶም ህፃናት ፀሓያማ ኣብ ዜኾነ መዒሌቲ ካብ ክፌሉ ወፃኢ ሒዝምዎም 
ብምውፃእ ሰማይ ክርእይዎን ዜረኣይዎ ዜተዒብወን ምግባር 

 ፀሓይ ኩለ ግ ኣብ ሰማይ ከምትነብርን ከምይትነብርን ምሕታት ፀሓይ 
መኣዜ ከምትወፅእን እንተይትህለ ክንዱ ፀሓይ እንታይ ከዜምትካኣ ብሕቶ 
ምምይያጥ 

ተግባር ዒሰርተ ሽደሽተ ፡-  ዝተፇሊሇዩ ዒይነታት ሓመዴን ሑፃን ምፍሊይ 

ተግባር ዒሰርተ ሸውዒተ፡-  ብዛዕባ ፀሓይ ምዝራብ 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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  ፀሓይ ኣብ ዜዜምረለ መዒሌቲ ኣብ ሰማይ ዜረአ ሇውጥን ረብሓ ፀሓይ 
ብምሕታት ምምይያጥን ግንዚበ ክጭብጡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-  ብዚዕባ ፀሓይ ምዜራብ ምኽኣልም ብሕቶ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- መግሇፅታት ፀባይ ኣየር ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ወረቐት፣ ንብረት ኣየር ዜገሌፁ ስእሌታት፣ እርሳስ፣ 
ሕብራዊ እርሳሳት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ብኣብ ዒብዪ ረጕዴ ወረቐት መግሇፂታት ፀባይ ኣየር ርኢ ስእሉ ብዜስዕብ 
መንገዱ ምስኣሌ 

 ነቲ ወረቐት ብዒብዪ ክቢ ቆሪፅካ ብምውፃእ እኩሌ ኣርባዕተ ቦታ መቒሌካ 
ምስማር 

 ብሕዴሕደ ኣብ ክፊሌ ፀሓያማ፣ዯመናማ፣ንፊሳማን ዜናባማን መዒሌቲ ርኢ 
ስእሉ ምስኣሌ 

    ንኣብነት፡-  

 ፀሓያማ ፡- ኣብ ፅርይ ዜበሇ ሰማይ ንፀሓይ ብብጫ ሕብሪ ምስኣሌ፡፡  

ዯመናማ ፡- ነቲ ሰማይ ሓሊ ሓሉፈ ፅሌም ዜበሇ ፅዕዴው ዜበሇ ሕብሪ ብምሌካይ  ፀሓይ 
ብዯበና ተሸፉና ርኢ ስእሉ ምስኣሌ 

ነፊሳማ ፡- ኣእዋም፣ኣቑፅሌቲ ናብ ሓዯ ኣንፇት ተኣኪቦም ርኢ ስእሉ ምስኣሌ  

ዜናባማ ፡- ዜፅሇመ ሰማይ ዜናብ ጠብታ ማይን ፅሊሌን ዜሓዘ ሰባት ብምስኣሌ ምዴሊው 

ካርቶን ብክቢ ብምቁራፅ ማእከሌ እቲ ክቢ ንእሽቶይ ዜንቀሳቀስ ኣንፇት ሓባሪ 
ምትሕሓዜን ንህፃናት ኣብ ዜረአ ምችዊ ዜኸነ ቦታ ምሌጣፌ 

ንሕዴሕደ ፀባይ ኣየር ሓባሪት ብምምሌካት ኣብቲ ስእሉ እንታይ ከም ስተውዒለ 
ብምሕታተ ጠባያት ኣየር ክዚረቡ ምግባር 

ተግባር ዒሰርተ ሸሞንተ ፡- መግሇፅታት ፀባይ ኣየር  
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ተፌትሽ  ፡-  መግሇፅታት ፀባይ ኣየር ምርኣእ ምኽኣልም ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት 
ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ስም ኣብ ውሽጢ ገዚን ኣብ ከባቢ ገዚን ክርከቡ ዜኽእለ ነብሳት፣መነባብሮን 
ኣመጋግባን ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሃመማ፣ ፃፀ፣ሳሬት፣ዴዴዕ፣ ዒሶ ዜመሳሰለ ስእሌታት 
ነብሳት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ኣብ ውሽጢ ገዚን ኣብ ከባቢ ገዚን ክርከቡ ዜኽእለ ስእሉ ነብሳት 
ምርኣይ 

  ንኣብነት፡- ሃመማ፣ ፃፀ፣ሳሬት፣ዴዴዕ፣ ዒሶ ወተ… 

 ብዚዕባ መነባብሮን ኣመጋግባን ግንዚበ ክህሌዎም ምግባር  

 ኣብ ውሽጢ ክፌሌን ካብ ክፌሉ ወፃእን ኣናእሽቶይ ነብሳት ምስቶም ህፃናት 
ሓቢርካ ምእሊሽ 

  ንኣብነት፡- ኣብእግሪ እምኒ ፣ኣብ ግዴግዲ፣ ኣብ ኣእዋም ወተ… 

 ነቶም ነብሳት ቅርብ ኢልም ክዕብዎም ምግባርን እቶም ህፃናት ዜረኣይዎ 
ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

ተፌትሽ  ፡-  ስም ኣብ ውሽጢ ገዚን ኣብ ከባቢ ገዚን ክርከቡ ዜኽእለ ነብሳት፣ 
መነባብሮን ኣመጋግባን ምርዲእ ምጅማሮምን ምርግጋፅ፡፡ 

መዘከር ፡- በብመዒሌቱ ንዚ ስእሉ ብምርኣይ ፀባይ ኣየር እቲ ዕሇት ክዛረቡ 

ምግባር፡፡ 

ተግባር ዒሰርተ ትሸዒንተ  ፡- ብዛዕባ ኣናእሽተይ ነብሳት ምርዲእ 
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 ዑሊማ ፡- ፌሌሌይ ምጥሓሌን ምስፊፌን ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዒሚቕ ብርሃን ርኢ ሻሓነ ፕሊስቲክ  ወይ ባሌዱ፣ቅሌሌ 
ዜበለ ከንሳፌፈ ወይ ከጥሕለ ዜኽእለ ኣቕሑ፣ ማይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ነቶም ህፃናት ካብ ክፌሉ ወፃኢ ኣብ ውሽጢ ቀፅርን ብምዜውዋር ዜረኽብዎም  
ዜወዲዯቑ ኣቑፅሌቲ፣ ፌረምረ ኦም፣ ፀፀራት፣ ቆርኪታት ወተ…ክእክቡ ምግባር 

 ኣብ ዒብዪ ዒሚቕ ሻሓነ ውሽጢ ማይ ምግባር 

 ኩልም ህፃናት ዜረኸብዎን ነገር ኣብ ውሽጢ ማይ ብምውሳኽ ዜስዕብ ሇውጢ 
ከስተውዕለን ክዚቡን ምግባር 

 ኣየኖት ከምዜጠሓለን ኣየኖት ከምዜተንሳፇፈን ምምይያጥ 

 

ተፌትሽ ፡- ፌሌሌይ ምጥሓሌን ምንስፊፌን ምርዲእ ምኽኣልም ፇተነ እንትገብሩ 
ሕቶታት ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ዜሰምጡን ዜሳፇፈን ኣቕሑ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዒሚቕኽእለ ኣቕሑ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ‹‹ናይ መን እንታይ ኮነ?›› ዜብሌ ፀወታ ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ብዜስዕብ መንገዱ 
ብምክያዴ ባህር ኣቕሑ ክርዴኡ ምግባር 

 ንኩልም ህፃናት ሓዯ ብሓዯ ኣቕሓ ምሃብ 

    ንኣብነት፡- ሊጲስ፣ ቆርኪ፣ ቁሌፉ በሪ፣ ቁሌፉ ክዲን፣ ካብ ወረቐት ዜተሰርሐ 

ተግባር ዑስራ ፡-  ምጥሓሌን ምንስፊፍን ምርዲእ 

ተግባር ዑስራን ሓዯን ፡- ዝሰምጡን ዝሳፇፈን ኣቕሑ ምፍሊይ 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት       ብቕዒት 

2. ኣብ ከባቢኦም  ዜርከቡ ተዯሇይቲ ቦታታት 
ምፌሊጥን ምዴናቕን 

ኣብ ከባቢኦም ብዚዕበ ዜርከቡ ቦታታት ምዜራብ 
ይኽእለ፡፡ 

 

 

መርከብ፣ ንእሽቶይ ፕሊስቲክ ኩዕሶ፣ ክዲን ሃይሊንዴ  ወተ… 

 ንቶም ህፃናት ኣብ ዜረአ ምችዊ ቦታ ብርሃን ብመሓሊሌፌ ዒሚቕ ሻሓነ ማይ 
ብምግባር ኣብ ጠረጴዚ ምቕማጥ  

 ኩልም ህፃናት እናተሰኡ ኣብ ኣእዲዎም ዜሓዜዎ ኣቕሑ እንታይ ከምዜኾነ 
ብምርኣይን ብምንጋርን ናብ ውሽጢ ማይ ምውሳኽን ነቲ ውፅኢት ንመሓዝቶም 
ከምዘይ ብምባሌ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

ንኣብነት ፡-ናተይ ወረቐት መርከብ ተንሳፉፊ፣ ናተይ ቁሌፉ ገዚይ ጥሒሊ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜጥሕለን ዜንሳፇፈን ኣቕሑ ብፇተነ ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡-ስእሌታት፣ ወረቐት፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳሶች/ከሇራት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ቦታታት ምህሊዎም ምሕታት 

ንኣብነት፡- ዴንዃን/ሹቅ፣ ቤትት/ቲ፣ ፖሉስ ጣቢያ፣ ሕክምና፣ እንዲ መዴሓኒት፣ 
እንዲ ጥሕኖ/መጥሓን ወተ 

 ኣብ መውሃቢ ግሌጋልት ቦታታት ስእሌታትን ምሌክታትን ብምርኣይ 
ምምይያጥ 

ተግባር ሓዯ ፡-ትካሊት መውሃቢ ግሌጋልሇት ምፍሊይ 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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 ንኩልም ህፃናት ስእሌን ሕብራዊ እርሳስን ምሃብ  

 ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መወሃቢ ትካትሌ ሓዯ ሕብሪ ክሇኽዩ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ንመምህር ከርእዩን እንታይ ከምዜሇኸዩን ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ምፌሊይ ምኽኣልም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ይጉብንዩ/ይህውፁ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሌታት፣ ወረቐት፣ እርሳስ፣ ከሇራት 

 

ሓበሬታ  ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ቦታታት ምህሊዎም ምሕታት 

  ንኣብነት፡- ሱቅ፣ ቤት ት/ቲ፣ ፖሉስ ጣቢያ፣ እንዲ ሐኪም ፣ እንዲ  መዴኃኒት ፣እንዲ 
መጥሓን ወተ 

 ግሌጋልት መውሃቢ ቦታታት ስእሌታትን  ምሌክታትን ምርኣይ 

 ንኩልም ህፃናት ስእሌን ሕብራዊ እርሳስን ምሃብ 

 ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መወሃቢ ትካሊት ንሓዯ ሕብሪ ክሇኽዩ ምግባር 

 እንትዚሙ ንመምህር ከርእዩን እንታይ ከምቅረቡ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

 

 

መዘከር፡- ኣብ ሓዯ ክፍሇ ግዘ ንኩልም ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት 

ምፍሊጥ ስሇዘኽእለ ኣብ ዝተፇሊሇዩ ክፍሇ ግዘ ክፍሊጡ ምግባር የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ክሌተ  ፡-ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ምጉብናይ/ምህዋፅ 

መዘከር ፡- ኣብ ክፍሇ ግዘ ኩልም ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ምፍሊጥ  

ስሇዘይኽእለ ኣብ ዝተፇሊሇዩ ክፍሇ ግዘ ክፊሇጡ ምግባር፡፡ 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ተፌትሽ  ፡-  ዴሕሪ ምስ ጎብነዩ ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት 
ምፌሊዮም ሕቶታት ብምሕታት ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-ተግባራት ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ይርዴኡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ትርጉም ዜህቡ ታሪኻት ብምንጋር ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ግሌጋልት 
መውሃ ቦታታት ክርዴኡ ምግባር 

ንኣብነት፡-  

 ካብ መዒሌትታት ሓዯ ሓጎስ ከብደ ሐሚሙ ንምሕካም ናብ ጋራጅ ከዯ 
ዴሕሪኡ እንትጠምዮ ዴማ ምግቢ ንምብሊዕ ናብ ፖሉስ ጣቢያ ከዯ ቀፂለ 
ቦርሳኡ ሒዘ ትምህርቱ ንምምሃር ናብ ዕዲጋ ከዯ ወተ… እናበለ ብምዜራብ 
ትኽክሌምዃኑን ይምዃኑን ብምሕታት ኣብ ኣየናይ ቦታ እንታይ ዒይነት 
ግሌጋልት ምርካብ ከምዜኽእለ ብምይያጥ ግንዚበ ክጭብጡ ምግባረ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜጥሕለን ዜሳፇፈን ኣቕሑ ብፇተነ ምፌሊይ ምኽኣልም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊትን ተግባራትን  
ሰብሙታት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፇሊሇዩ ሰብሙያታት ግሌጋልት ዜህብለ ቦታታት 
ርእዩ ስእሌታት 

ተግባር ሰሇስተ  ፡- ተግባራት ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ምርዲእ 

ተግባር ኣርባዕተ  ፡-ተግባራት ሰብ ሙያታት ምፍሊይ 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ሰብሙያታትን ግሌጋልት ዜወሃበልም ቦታታትን ዜርእይለ ስእሌታት 
በብጠረጴዚኦም  ብምሃብ  ብሌሙያን ትካሊት ምዜማዴ ክፃወቱ ዕዴሌ ምሃብ 

 ኣዚድም ምስ ኣዚሙ ንምታይ ከምኡ ከምዚመደ ከምዜኸኣለ  ዜተፇሊሇዩ 
ሕቶታት ብምሕታት ምምይያጥ 

 መሌሶም መሰረት ብምግባር ኣብ ውሽጢ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ተቋማት 
ዜሰርሑ ሰብሙያታት ተግባር  ንኽግንቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሌ ሰብሙያታት ተግባራት 
ምግንዚቦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ሰብሙያታት ተግባራት 
ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ንመሲሌካ ምፅዋት ዴሌዩ  ኣቕሑ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንመሲሌካ ምፅዋት ፀወታ ብዜምቹ መሌክዐ ነቲ ክፌሉ ምውዲዴ 

 ህፃናት ኣብ ከባቢኦም ዜተፇሊሇዩ ዜረኣይዎምን ዜሰምዕዎን ግሌጋልት መውሃቢ  
ተግባር ትካሊት ብፀወታኦም ግብሪ መሌሲ ክህቡ ዕዴሌ ምሃብ 

 ኣብ ከይዱ ፀወታ ክትትሌ ብምግባር ተዲሇዪ ኣብ ዜኾነ ቦታ ዯገፌ ምግባር 

 ዴሕሪ ፀወታ እንታይን ከመይን ከምዜተፀዋቱ ብምሕታት ምጥቕሊሌ  

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ውሽጢ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ብዚዕባ ዜሰርሑ ሰባት ምግንዚቦም 
መሲልም ፀወታኦም ብምምሌካት ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ  ፡-ኣብ ተግበራት መሲሌካ ፀወታ ሰብሙያታት ምፍሊይ 

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

2. ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ተዯሇይቲ ቦታት 
ምፌሊጥን ምዴናቕን 

ዜንባሇ ፌቕሪ ሀገር የሕዴሩ፡፡ 

 

 

 

 ዑሊማ  ፡- ሕብሪ ባንዱራ ኢትዮጵያ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-ሕብራዊ እርሳስ፣ ወረቐት፣ እርሳስ፣ ባንዱራ ኢትዮጵያ 

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 

 ባንዱራ ሃገርና እንታይ እንታይ ዒይነት ሕብሪ  ከምሌውዎ ምሕታት 

 ባንዱራታት ዜተፇሊሇዩ   ሃገራት ብምርኣይ ናይ ኢትዮጵያ ኣየናይ ከምዜኾነ 
ክዚረቡ ብምግባር ባንዱራ ሃገርና ምርኣይ 

 ንኩለም ህፃናት ወረቐት እርሳስን በዒሌ ሕብሪ እርሳሳት ምሃብ  

 ባንዱራ ሃገርና ክስእለን ግቡእ ሕብሪ ክሇኽዩ ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ስሞም ኣብ ትሕቲ ብምፅሓፌ ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ክሌጥፈ 
ምግባር 

 ባንዱራና ዜብሌ መዜሙር ብምዜማር መፀወዑ ስም ሀገርናን ሕብሪ ባንዱራኣን 
ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡- ሕብሪ ባንዱራ ኢትዮጵያ ምፌሊዮም ዜሰኣሌዎ ብምርኣይ ምግምጋምም፡፡ 

  

ተግባር አንዴ  ፡-  ምፍሊይ ሕብሪ ባንዱራ ኢትዮጵያ 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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 ዑሊማ  ፡-ቅርፂ ካርታ ኢትዮጵያ  ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ሕብራዊ እርሳስ፣ ወረቐት፣ እርሳስ፣ ካርታ ኢትዮጵያ፣ 
ፐዜሌ ካርታ ኢትዮጵያ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንኩልም ህፃናት ዜተፇሊሇዩ ሕብራዊ እርሳሳት ብምሃብ ዜፇትዎ ሕብሪ ክመርፁ 
ምግባር 

 ካርታ ኢትዮጵያን ብምሃብ ብዜስርሕዎ ሕብሪ ክሇኽዩ ምግባርን ዜሇኸይዎን ኣብ 
ውሽጢ ክፌሉ ምሌጣፌ 

 ፐዜሌ ካርታ ኢትዮጵያ ክገጣጥሙ ብምግባር ምጥንኻር 

 

ተፌትሽ ፡- ቅርፂ ካርታ ኢትዮጵያ ምፌሊዮም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-ህዜባዊ  መዜሙር ህዜብ ኢትዮጵያ    ይዜምሩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ባንዱራ ኢትዮጵያ ፣ ካሴት መዜሙር ኢትዮጵያ ሕዜብ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 መዜሙር ኢትዮጵያ  ህዜብ  ብምዜማር ብቃልም ክሕዜዎ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡-  ህዜብዊ መዜሙር ኢትዮጵያ    ብምዜማር  ምሌምማድም  ምርግጋፅ፡፡ 

ተግባር ክሌተ ፡-ቅርፂ ካርታ ኢትዮጵያ  ምፍሊይ 

 

ተግባር ሰሇስተ  ፡- ህዝብዊ መዝሙር  ኢትዮጵያ  ምዝማር 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ትፅቢት ዜግበረልም ውፅኢት ብቕዒት 

ከባቢኦም  ከመይ ምክንኻን ከምዜካኣሌ ምፌሊጥን 
ምክንኻንን 

ከባቢኦም ብፅሬት ምሓዜ ይኽእለ 

 

 

 ዑሊማ ፡- ንሃገሮም ፅቡቕ ስራሕ ዜሰርሑ ሰባት  ይፇሌጡ፡፡ 

 

ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ዜተሇጠፇ ጥ ፍቶ  ሰባት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፍቶ ተፇሇጥቲ ሰባት ብምርኣይ እንመን ከምዜኾኑን ርአምዎም ዜፇሌጡ 
እንተኾይኖም ምሕታት 

 ንኣብነት፡-ሙሩፅ ይፌጠር፣ ወርቅነሽ ኪዲነ፣ አበበች ጎበና ወተ… 

 መሌሶም ምስ ሰምዐ እዝም ተፇሇጥቲ ሰባት ንሀገራና እንታይ ክምዜሰርሑ 
ብዯረጃኦም ምግሊፅ 

 

 

 

ተፌትሽ ፡-  ንሃገሮም ፅቡቕ ስራሕ በርከቱ ሰባት ብፅቡቕ ብተግባሮም ምፌሊጣም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ረብሓ ምሕሊው ውሇቃውን ከባብን ፅሬት ይርዴኡ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡-  ንሃገሮም ፅቡቕ ስራሕ ዝሰርሑ ሰባት ምፍሊጥ 

 

መዘከር፡- ኣብ ሓዯ ክፍሇ ግዘ ኩልም ተፇሇጥቲ ሰባት ምፍሊጥ ስሇዘይኽእለ ኣብ 

ዝተፇሊሇዩ ክፍሇ ግዘ ምፍሊጥ ይግባእ፡፡ 

 

ተግባር ሓዯ ፡-  ረብሓ ምሕሊው ፅሬት ምርዲእ 

መተዋወቅ 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ባንዱራ ኢትዮጵያ፣ ካሴት መዜሙር ኢትዮጵያ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ምስ ውሌቀን ከባብን ፅሬት ዜተኣሳሰሩ ዛናታት፣ ተጓንፍታት፣ ታሪኻት 
ብምዜራብ ውሌቀን ከባብን ፅሬት ምሕሊው ሇዎ ረብሓ ምምይያጥ 

 ብዒቕሞም ውሌቀን ከባብን ፅሬት ብዒቕሞም ከመይ ምሕሊው ከምሇዎም 
ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕሊው ዜፇሌጥዎ ክዚረቡ ምግባር 

 ውሌቃውን ከባብን ፅሬት ረብሓ ብዯረጃኦም ክዚረቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-  ረብሓ ምሕሊው ውሌቃውን ከባብን ፅሬት  ምርዲኦም ምርግጋፅ፡፡ 

 

 

 ዑሊማ  ፡-  ንምሕሊው ፅሬት ውሌቀን ከባብን እንጥቀሞም መሳርሕታት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ኣብ ዜተፇሊሇዩ ከባቢ ንፅሬት እንጥቀሞም ኣቕሑ 
/ስእሉ/፣ ወረቐት፣ እርሳስን ሕብራዊ እርሳስ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ ፡- 

 መሓሇዊ ውሌቀን ከባብን ፅሬት ኣቕሑ/ ንቶም ስእሌታት ብምርኣይ እንታይ 
ከምዜኾኑን ንምታይ ግሌጋልት ከምዜውዕለ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት 
ምምይያጥ 

 ዴሕሪ መሌሶም ምዴማፅ ሕዴሕዴ ኣቕሑ ብምርኣይ መፀወዑ ስሙን 
ግሌጋልቱን ምግሊፅ 

 መሐሇዊ ውሇቀን ከባብን ፅሬት ስእሌታትን ሕብራዊ እርሳስ ብምሃብ ንቶም 
ስእሌታተ ሕብሪ ክሇኽይዎም ምግባር 

 ሲልም እንትውዴኡ ዜተሇኸዩ ኣቕሑ ንመሓዜቶም ከርእዩን እንታይ ከምዜኾነን 
ንምታይ ግሌጋልት ከምዜውዕለ ክዚረቡ ምብርትታዕ 

ተግባር ክሌተ  ፡-መሳርሕታት መሐሇዊ  ውሌቀን ከባብን ፅሬት ምፍሊይን ምፍሊጥን 

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ተፌትሽ ፡-  ውሌቃውን ከባብን ፅሬት ንምሕሊው እንሕሌዎም መሳርሕታት ምፌሊዮም 
ምግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ጠረጴዚኦምን ክፌልምን ብዒቕሞም የፅርዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ሰላዲ ተረኝነት ፣ ማይ ዜተኣሇኸ ንእሽቶይ  /ጨርቂ/፣ 
ንእሽቶይ መፅረጊ፣ መጉሓፉ ጓሓፌ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ገዚኦም ዴሕሪ ምግቢ ምስ በሌዐ ዜበሌዕለ  ጠረጴዚ መን ከምፅርዮ 
ብምሕታት ምንቕቓሕ 

 ዴሕሪ መሌሲ ህፃናይ ምዴማፅ ህፃናት በዒቕሞም ስራሕ ብምስራሕ ወሇዱ 
ምሕጋዜ ከምሇዎምን ቀፂለ ዜተመገብለ ጠረጴዚ ሓዯ ፅረዮ ምዃኑ ምርግጋፅ 

 ዜተመገብለ ጠረጴዚ ማይ ብዜተኣሇኸ  ፍጣ ብምፅራይንኣብ መሬት ዜወዯቁ 
ትርፌራፉ ምግቢ ብመፅረጊ ፀሪጉን ኣብ መአከቢ ጓሓፌ ብምእካብ ከመይ 
ምፅራይ ከምዜኸኣለ ምርኣይ  

 ህዒናት ብመሰረት ዜረኣይዎ ብተግባር ክሇማመደ ተዲሇዪ ናውቲ ብምቅራብ 
ክሇማመደ ምግባር 

 ዴሕሪ ምግቢ ምስ በሌዐ መዒሌታዊ መፅረይቲ ተረኛታት ዜተመዜገበለ ሰዯቓን 
ንክፌልም ከፅርዩ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡-  ጠረጴዚኦምን ክፌልምን ብዒቕሞም ምፅራይ ምሌምማድ\መ ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ሶስት  ፡- ፅሬት  ጠረጴዛን  ክፍሌን ምሕሊው  

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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 ዑሊማ  ፡- ኣዴሊይነት ምሕሊው ፅሬት ከባቢ ይርዴኡ ከምኡውን ብዒቕሞም የፅርዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ቅርጫት መአከቢ ጓሓፌ፣ ማይን ሳሙናን 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ ፡- 

 ካብ ውሽጢ ክፌሉ ንቶም ህፃናት ሒዜካ ብምውፃእ ቀፅሮም ክሪኡ ቀፅሮም 

ምዃኑን ይምዃኑን ብምሕታት ምምይያጥ  

 መሌሶም ዴሕሪ ምዴማፅ ጓሓፊትኣብ መሬት ምዴርባይ ከምዘይብልም  

ጓሓፊት መሌሶም ምቕማጥ ከምግበኦም ኣብ ቀፅሮም ውሽጢ ኣብ ል 

ቅርጫት መአከቢ ጓሓይ ጥራሕ ምእካብ ከምሇዎም ክግንቡ ምግባር 

 ብሓባራዊ መዜሙር ‹‹ኣናእሽቶይ ወረቓቕቲ›› ዜብሌ እናመሩ ውሽጢ ቀፅሮም 

ከፅርዩ ኣቑፅሌትን ወረቓቕትን ወተ… ክእክቡ  ምግባር 

 ዜተኣከቡ ጓሓፊት ኣብ መአከቢ ጓሓፊት ቅርጫት ውሽጢ ክእክቡ ምግባር 

 እትዚዜሙ ኣእዲዎም ብማይ ሳሙናን ክሕፀቡ ምግባር 

 

 

 

 

 

ተፌትሽ  ፡-  ኣዴሊይነት ምሕሊው ፅሬት ከባቢ ምርዲኦም ከምኡ ዴማ ብዒቕሞም 
ምፅራይ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ  ፡-ምሕሊው ፅሬት ከባቢ 

መዘከር ፡- መምህር ዝተጠቐምለ ሶፍት ከምኡን ሕብራዊ እርሳስ ዝፀረብለ 
ጓሓፍ ናብ ጓሓፍ መኣከቢ ቅርጫት ብምእካብ ንቶም ህፃናት መርኣያ ብምዃንን 
ህፃናት ዴማ መምህሮም ሪኦም ሌምድ ከማዕብለ ምዴጋፍ ኣብ መዒሌታዊ 
ህይወቶም ከማዕብሌዎም ክትትሌን ምብርትታዕ፡፡ 
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 ዑሊማ  ፡- ውሇቀን ከባብን ፅሬትን ብይምሕሊው ስዕቦ  ጉዴኣትይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መስተምሃሪ ፡-  መፃሕፌቲ ዚንታ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዚንታ፣ ተጓንፍ ወይ ታሪኽ ብምጥቃም ውሌቃውን ከባባውን ፅሬት ይምሕሊው 
ስዕቦ ጉዴኣት ክርዴኡ ምግባር 

 ህፃናት ኣብ ገዚኦም ኮነ ኣብ ከባቢኦም ጓሓፊት ኣብ ዜተኣከቡልም ቦታታት 
ምፅዋት ከምይብልም ክርዴኡ ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ  ፡-  ውሌቃዊውን ከባብን ፅሬት ይምሕሊው ስዕቡ ጉዴኣት ምሕታት 

 

 ዑሊማ  ፡- ረብሓ ብሓባር ምፅራይ ተረዱኦም ይገሌሌፁ፡፡ 

 

 ሓበሬታናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ብሓባር ምፅራይ ዜገሌፅ ግጥምታት 
/መዜሙራት/ መፅሓፌ ዚንታ፣ ዜተፇሊሇየ ከባቢ ንምፅራይእንጥቀሞም ኣቕሑ፣ ሳሙና፣ 
ማይ 

ተግባር ሓሙሽተ ፡- ፅሬት ዘይምሕሊው ዘስዕቦ ጉዲኣት ምርዲእ 

መዘከር ፡- እዚ ተግባር ብሓዯ መዒሌቲ ጥራሕ ክመሃርዎ ዘይኮነስ ኣብ 
መዒሌታዊ ህይወቶም ክትግብርዎ ስሇዝኾነ ምዝካርን ምክትታሌን የዴሉ፡፡ 

ተግባር ሽደሽተ  ፡-ረብሓ ብሓባር ምፅራይ ምርዲእ  
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ሓበሬታ ሜሊ ኣገባብራ ፡- 

 ሰባት ብሕብረት ገዚኦምን ከባቢኦምን እንተፅርዩ ርእዩ ስእሌታት ምርኣይ 

 ብዚዕ እቶም ስእሌታት ብምምይያጥ ረብሓ ብሕብረት  ምፅራይ ክርዴኡ 
ምግባር 

 ግጥምታት፣ መዜሙራት፣ ዚንታት፣ ተጓንፍታት ወተ… ምዜራብ 

          ንኣብነት፡- ‹‹ኣንእሽቶይ ዯቀይ ብሓባር ›› 

 ህፃናት እናመሩ ብሓባር ቀፅሮም ከፅርዩ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ብማይን ሳሙናን ኣእዲዎም ክሕፀቡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-  ብሓባር ምፅራይ ምሌምማድም እናፅረዩ ብምምሌካት ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- ኣቕሑ ብስርዒት ምሓዜን ምቕማጥን ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-  ስእሉ ኣቕሑ ፅሬት ወይ ልቶ፤ ዜተፇሊሇዩ 
መፃወቲታት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንቶም ስእሌታት ወይ ልቶታት ምዜማዴ ፀወታ  ክፃወቱ ምግባር 

 ህፃናት ኣብ ውሽጢ ክፌሉ ዜተፇሊሇዩ ፀወታታት ምስተፃወቱ ዜተጠቐምለ 
መፃወቲ ኣቕሑ ናብ ቦታኦም ክምሇሱ ምግባር 

 

 

 

መዘከር፡- ኩለ ግዘ ኣብ ዝፃወትለ እዋን ኣቕሑ መፃወቲ ብስርዒት ምሓዝን 

ምቕማጥን ክሇማመደ ምግባር የዴሉ፡፡ 

 

ተግባር ሸውዒተ  ፡-  ኣቕሑ ብስርዒት ምሓዝን ምጥቃምን 
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

4. ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት 
ምፌሊይን ጥንቃቐ ምግባርን 

4.1. ባዕልምን ካሌኦትን ኣብ ከባቢኦም 
ዜርከቡ ሓገኛ ነገራት ምክሌኻሌ ይኽእለ 

 

 

 

ተፌትሽ  ፡-  ኣቕሑ ብስርዒት ምሓዜን ምቕማጥን ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- -  ተኽሌታት ምትካሌን ምንክብኻብን  ይሇማመዴ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ባሌዱ መትከሉ ተኽሌታት፣ፇሌሲ ተኽሌታት /ርኢ፣ 
ማይ ምስታይ ተኽሌታት፣ ሓመዴ፣ ማይ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ውሽጢ ክፌሌን ካብ ክፌሉ ወፃእን ዜተፇሊሇዩ ተኽሌታት ምትካሌ 

 ህፃናት  ብዜወፅአልም ሰዯቓ ተረኛታት መሰረት ክንከባኸቡ ምሌምማዴ 

 

ተፌትሽ ፡-  ምትካሌ ተኽሌታትን ምንክብኻብን ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ፡-ሓዯገኛ ነገራት ይፇሌዩ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ዜተፇሊሇዩ ከባቢ ዜፌጠሩ ሓዯጋታት ዛና ንህፃናት በብዯረጃኦም ክርዯኦም 
ብዜኽእሌ መሌክዐ ምዚረብ 

ተግባር ሓዯ ፡-ምፍሊይ ሓዯገኛ ነገራት 

ተግባር ሸሞንተ  ፡-  ተኽሌታት ምትካሌን ምንክብኻብን  ምሌምማዴ 
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 ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት መስካሕካሓይነት ሓዯጋ ክርዴኡ ምግባር 

 ንሳቶም ኣብ ገዚኦምን ከባቢኦምን ዜተፇጠሩ ዜተሊሇዩ ሓዯጋታት ክዚረቡ ዕዴሌ 
ምሃብ 

 መሌሲ ህፃናት መሰረት ብምግባር ሓዯጋ መኪና፣ ባርዕ ሓዊ፣ አላትሪክ፣ 
በሊሕትን ዜወግኡ ነገራት ወተ ሓዯገኛ ነገራት ከምዜኾኑን ምጥንቃቕ 
ከሇዎምን ክርዴኡ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡-  ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታት ሐዯገኛ ነገራተ ምፌሊይ ምኽኣልም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡-  ባዕልም ካብ ሓዯገኛ ነገራት ከመይ ምክሌኻሌ ከምዜኽእለ ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- መፃሕፌት ዚንታ  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ከባቢኦም ክፌጠሩ ዜኽእለ ሓዯገኛ ነገራት ኣየኖት ከምዜኾኑ ዜተፇሊዩ 
ሕቶታት ብምሕታት ምምይያጥ 

 ባርዕ ሓዊ፣ ኤላክትሪክ፣ ሓዯጋ መኪና ፣በሊሕት ዜዋግኡ ነገራት ወተ ሓዯገኛ 
ነገራት ምዃኖም ምግሊፅ 

 እቶም ህፃናት ኮኑ ብመንገዱ ዜሓሌፈ ዒበይቲ ሰባት ብምዕዚብን ነቲ መንገዱ 
ፀጋማይ ጥራሕ ሒዝም ምጓዜን ምስጋርን ሇዎም ብዜንጉርጉር ዜተሰመረ 
መስመር ጥራሕ /ዛብራ/ ከምዜግበኦም ግንዚበ ምጭባጥ 

 ህፃናት ኣብ ውሽጢ ገዚ ኮይኖም ንባዕሊቶም ኮነ ንኻሌኦት ህፃናት 
ብክርቢት፣በሉሕ ብዜኾነ ነገራት ምፅዋት ከመይብልም ምርዲእ 

 ሓዯጋታት ቅዴሚ ምብፃሖም ብዒቕሞም ክውሰደ ዜግበኦም ጥንቃቐታት 
ምርዲእ 

 ዚንታ‹‹ዮናስ ንእሽቶይ ›› ብምትራኽምጥንኻር 

ተግባር ክሌተ ፡- ባዕሌኻ ካብ ሓዯገኛ ነገራት ምሌኻሌ   
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ተፌትሽ ፡-  ባዕልም ካብ ሓዯጋኛ ነገራት ምክሌኻሌ  ከምሇዎም ምርዲኦም 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ  ፡- - ሕጊ ታት ትራፉክ ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡-ዜፇሊሇዩ  ሓዯታት ትራፉክ  ርእዩ ስእሌታት 

 

 

ሓበሬታ  ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ዜተፇሊሇዩ ሓዯጋታት ትራፉክ ርእዩ ስእሌታት፣ ፉሌምታት ብምርኣይ 
ምምይያጥ 

 ባዕልም ኮነ ወሇድም መንገዱ እንተቐርፁ ብዛብራ መስመር ጥራሕ ምዃን 
ከምሇዎ ምርዲእ 

 ምጓዜ ዜግበኦም ብመንገዱ እግረኛ ጥራሕ ከምዜኾነ፣ ኣብ መንገዱ መኪና 
ምፅዋት ከመይግበኦምን ምብራህቲ እግረኛ ሓምሇዋት እንትበርህ ጥራሕ 
ምስጋር ከምዜግበኦም ምርዲእ  

 

ተፌትሽ  ፡-  ሕጊ ትራፉክ ምርዲኦም ዜተፇሊሇዩ ሕቶታተ ብምሕታት ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-ብፀወታ ካብ ሓዯጋ ትራፉክ ባዕልም ምክሌኻ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ካርቶናት፣ ሕብርታት /ከሇራት፣ ቀጢን ዕንፀይቲ፣ መጣበቂ 

ተግባር ሰሇሰተ ፡-  ሕጊ ትራፉክ ምርዲእ 

 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ብፀወታ ሕጊ ትራፉክ ምኽባርን ምሌምማዴን 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ትፅቢት ዜግበረለ  ውፅኢት ብቕዒት 

5. ኣምር ምንቅስቃስ ምርዲእን ፇተነ 
ምግባርን 

መጠን ጎታት መኪና  ብዜሓት ጥቃምን ምዜራብን 
ይኽእለ፡፡  

 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ፀወታ መብራህቲ መንገዱ ትራፉክ  በዙ መሌክዐ ብምፅዋትግንዚበ ምጭባጥ 

 ሰሇስተ ዒበይቲ ካርቶናት ክቢ ገይሮም ምቁራፅ 

 ኣብ ዴሕሪ ሕዴሕዴ ዜባን ቀይሕ ብጫን ሓምሇዋይ ሕብሪ ምሌካኽ  

 ኣብ ቀጢን ዕንፀይቲ ምጥባቕ  /ምሌጣፌ/ 

 ነቲ ግዴግዲ ብቾክ ወይ ብገመዴ መንገዱ መቋረፂ እግረኛ ምስማር 

 ፌርቆም ህፃናት መሽከርከርቲ ፌርቆም ዴማ እግረኛ ምምዲብ 

 መምህር ከም ትራፉክ ብምዃን መብራህትታት ትራፉክ ምሓዜ 

 መሽከርከቲ ህፃናት ጎማ እንተሉዩ እናካበሇለ እንተየሌዩ ኣእዲዎም ከም መራሒ 
መኪና እናወሩ ብክሌተ ኣንፇት ክጓዒዘ ምግባር 

 እግረኛታት ብመንገዱ እግረኛ ክጓዒዘ ምግባር 

 ሕጊ ትራፉክ ዜጠሓሱ መሽከርከርቲ እንተኾይኖም እግረኛታት ካብ ፀወታ ወፃኢ 
ክኾኑ ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ብፀወታ ካብ ሓዯጋ ትራፉክ ባዕልም ምክሌኻሌ ምሌምማድም ብምርኣይ 
ምግምጋም፡፡ 

 

መዘከር ፡- ትምህርቲ ዯሕንነት ትራፉክ ዛብ ኣፀዯ ህፃናት ኣብ ዝብሌ ፅሑፍ 

ምጥቃም ይኽእለ፡፡ 

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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 ዑሊማ  ፡- ሰሇስቲኦም መሰረታዊ ዒይነታት ምንቅስቃስ ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜስጉሙ፣ ዜበሩን ዜንሳፇፈ እንስሳትን መጓዒዒዙ ስእሉ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ሰሇስቲኦም መሰረታዊ ምንቅስቃሳት ማሇት ምስጓም፣ ምብራርን 
ምንስፊፌን/ምሕማስን ምፌሊጥ 

 እቶም ምንቅስቃሳት አካሊዊ ምንቅስቃስ ብምርኣይ ምስ መምህር  ሓቢሮም 
ክሰርሑ ምግባር 

 ዜስጉሙ፣ዜበሩን ዜንሳፈንፈ እንስሳትን መጓዒዙታትን ስእሌታት ብምሃብ ከዚምደ 
ምግባር 

   ንኣብነት ፡- ዑፌን አውሮፕሊን፣ ሰጎምቲ እንስሳን አውቶሞቢሌ/ መኪናን ከምኡውን 
ዒሳን መርከብ /ጀሌባን  

 አዚሚድም እንትዚዜሙ ንምታይ ከምኡ ከዚምደ ከምዜኸኣለ ብምሕታት 
ምምይያጥ 

 

ተፌትሽ ፡-  ሰሇስቲኦም መሰረታዊ ዒይነታት ምንቅስቃስ ምፌሊይ ምኽኣልም 
እንተዚምደ ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ዒሳን መርከብ /ጀሌባ/ን ምንቅስቃስ ምንስፊፌ ይርዴኡ፡፡  

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ወረቐት፣ መፌፉን ማይን፣ ዒሳን መርከብ /ጀሌባን 
ስእሉ 

ተግባር ሓዯ ፡- ዒይነታት ምንቅስቃስ ምፍሊይ 

ተግባር ክሌተ ፡-ብምንስፊፍ ምንቅስቃስ  

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ፌርቂ ወረቐት ብምዕዲሌ ኣሰራርሓ ወረቐት ጀሌባ ምርኣይ 

 ካብኡ ጀሌባ ኣብ ምንታይ ከምዜንቀሳቐስ ብምሕታት ምምይያጥ 

 ኣብ ውሽጢ ክፌሌ ስፌሕ ዜበሇ ማይ ዜሕዜ ባሌዱ ወይንም መፌፉ ውሽጢ 
ክሳብ ፌርቂ ማይ ምምሊእ 

 እቶም ህፃናት ብወረቐት ዜተሰርሐ ጀሌባ ኣብቲ ውሽጢ ማይ እናሳፇፈ ክፃወቱ 
ዕዴሌ ምሃብ  

 ካብኡ ኣብ ውሽጠ ማይ ዜነብሩን ከምኡውን ዜንሳፇፈን/ዜሕምሱን እንስሳት 
እንመን እዮም? ብምባሌ ምሕታትን ምምይያጥን 

 ምንቅስቃስ መርከብ /ጀሌባ/ን ዒሳን ከወዲዴሩ ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-  ምንቅስቃስ ምንስፊፌ ምርዲእ ምኽኣልም ምርግጋፅ፡፡   

 

 ዑሊማ ፡-ምብራር ምንቅስቃስ  ይርዴኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ወረቐት፣ መፌፉን ማይን፣ ስእሉ ዒሳን መርከብ /ጀሌባ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 “ዑፌ ክኸውን እዬ” ዜብሌ መዜሙር ብምንቅስቃሰ ብምዜማር ኣእዲዎም ከም 
ዑፌ  ከም አውሮፕሊን ብናህሪ ብቀስታን ብምብራር ክፃወቱ ምግባር  

 ዒብዪ ጏማ ንእሽቶይ ጏማ ፀወታ ምሽክርካር ምስ ተግባራዊ ምንቅስቃስ 
ብምዜማዴ ምፅዋት 

 ብዯረጃኦም ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ብምሕታተ ህፃናት ከባቢኦም ከስተውዕለን 
ክምሌከቱን፣ ክጉብንዩን ክግንቡን ምግባር 

 ንኣብነት ኣዕዋፌ ኣበይ ከምዜነብሩ ምሕታት ብከባቢኦም ኣነባብራኦም ክምሌከቱ 
ምግባር፡፡ 

ተግባር ሰሇስተ  ፡- ብምብራር ምንቅስቃስ ምርዲእ 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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‹‹ዑፌ ክኸውን እዬ›› ዜብሌ መዜሙር ምዜማር 

 

ተፌትሽ ፡-  ዜበሩ እንስሳት ምስ ይበሩ መጓዒያተታት ምዜማዴ ምኽኣልም 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

  

ዑሊማ ፡- ረብሓ ጎታታት መኪና ይርዴኡ፡፡ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 እቶም ህፃናት ንንእሽቶይ ዯቒቓ ካብ ቀፅሪ ወፃኢ መኻይን  ሒም ብምውፃእ 
ኣብዜተሓሊሇፊለ ወሰን መንገዱ  ጠጠው ኢልም ኣብ መንገዱ ዜጓዒዚ 
ተሽከርከርቲ ክሪኡ ምግባር/እንተይኮይኑ መሲሌካ ብምፅዋት ከርእዩ ምግባር 

 መኻይን ክጓዒዘ ዜገብርዎም ጉማታት ከስተውዕለ ክምሌከቱ ምግባር/ ሞዳሌ 
ብምስራሕ ክሪኡ ምግባር 

 ብምቕፃሌ እቶም ህፃናት ናብ ክፌሉ ሒዝምዎም ብምእታው እንታይ 
ከምዜተመሇከቱን መኻይን ብምንታዮም ከምሽከርከሩም ክንዯይ ዜኣክሌ ጎታታት 
ከምሇዎም ብምሕታት ብምምይያጥ 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡-  ረብሓ ጎማታታት መኪና ምርዲእ ምኽኣልም ሕቶታት ብምሕታት 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ካብ ወረቐት ቅርፅታታት ጎማ ይሰርሑ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ ፡- ረብሓ ጎማ መኪና ምርዲእ 

 

መዘክር  ፡- ንቶም ህፃናት ካብ ቀፅሪ ወፃኢ ሒዝና እንትንወፅእ ሓጋዚ የዴሌየና 
ሌዐሌ ጥንቃቐውን ምግባር ይግባአ፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተት  ፡- ካብ ወረቐት ቅርፂ ጎማ ምስራሕ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ  ፡- ሕወረቐት፣ዜተፇሊሇየ መጠን ሇዎም ክቢ ቅርፂ 
መፃወቲ ፣ዒብዪ ፃዕዲ ወረቐት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንቶም ህፃናት ኣብ ዜረአ ምችዊ ቦታ ብምዃን መእከለ ክፌቲ ዜኾነ ክቢ ቅርፂ 
መፃወቲ ብምጥቃም ኣብ ሕብራዊ ወረቐት ብምግባር ናይቲ ክቢ ዯጋውን 
ውሽጣውን ጠርዜ ተኸቲልም ብምስማር ፅርፂ ጎማ ምስኣሌ 

 ብምቕፃሌ ዜተሰመረ መስመር ተኸቲል ቀዱድም ብምውፃእ ቅርፂ ጎማ ሰሪሖም 
ብምርኣይ እንታይ ከዜኾኑ ምሕታት 

 ንቶም ህፃናት ኣብ በብጠረጴዚኦም ወረቐትን ክቢ ቅርፂ መስመርያን ብምሃብ 
ብዜረኣይዎ መሰረት ክሰርሑ ምግባር 

 እንትዚዜሙ ናይ ኩልም ጎማታት ብፃዕዲ ወረቐት ብምሌጣፌ ኣብ ውሽጢ ክፌሉ 
ምስቃሌ 

 

ተፌትሽ ፡-  ካብ ወረቐት ቅርፂ ጎማ  ምስራሕ ምኽኣልም ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ካብ ቆፅሉ ቃሊሚጦስ  ሽክርክሪት ሰሪሖም ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ቆፅሉ ቃሊሚጦስ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ቆፅሉ ቃሊሚጦስ ብምጥቃም ሽክርክሪት ብምስራሕ ምርኣይ 

 ንቶም ህፃናት  ቆፅሌታት ቃሊሚጦስ ብምሃብ ብዜረኣይዎ መሰረት ሽክርክሪት 
ክሰርሑ ምግባር 

 ሰሪሖም እንትዚዜሙ ካብ ክፌሉ ወፃኢ ሒዝምዎም ብምፅውፃእ ብዒባይ 
ኣፃብዕቶም ሓባሪትን ኣፃብዕቶምን ብምሓዜ ክጎዩ ምግባር 

ተግባር ሽደሽተ  ፡- ካብ ቆፅሉ ቃሊሚጦስ ሽክርክሪት ብምስራሕ ምፅዋት 

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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 ኣብ ዜጎይለ እዋን ዜረኣይዎ ሇውጢ ምሕታተ ጠጠው እንትብለ ንምታት 
ከምይሽክርከር እንትጎዩ ንምታይ ከምዜሽክርከር ብምሕታት ዜሽክርከር 
ብሓይሉ ንፊስ ምዃኑ ክርዴኡ ምግባር፡፡    

 

ተፌትሽ ፡- ካብ ቆፅሉ ቃሊሚጦስ ሽክርክሪት ብምስራሕ ምፅዋቶም ብምርኣይ 
ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ካብ ሞባይሌ ካርዴ መፃወቲ ብምስራሕ ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- በዒሌ 50ን 100ን ብር ካርዴታት ሞባይሌ  

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡-  

 ግሌጋልት ዜሃቡ የገሌገለ ካርዱታት ሞባይሌ/ቀጢን ዕንፀይቲ ኣብ ማዕረ ቦታ 
ምዕፃፌ 

 ብምቅፃሌ ንእሽቶይ መትሓዙ ኢዴ ካብ መዕፃፌ ብምግዲፌ ምዜርጋሕ  
ብዴሕሪኡ ነቲ ዕፃፌ ብምሓዜ  ሽኽርክሪ ንቶም ህፃናት ምርኣይ 

 ንሕዴሕዴ ህፃን ካርዱ ሞባይሌ ብምሃብ  ንመምህር ብምኽታሌ ክዒፅፈን 
እንትዚዜሙ ኣብ ጠረጴዚኦም እናሽከረከሩ ክፃወትለ ምግባር 

 

ተፌትሽ  ፡- ካብ ገሌግለ ርዴታት ሞባይሌ መፃወቲ ሽክርክሪት ብምስራሕ 
መፃወቲኦም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

ዑሊማ ፡- ብማግኔት ዝሰሓቡ ነገራትን ይፇሌዩ፡፡ 

ተግባር ሰባት  ፡- ካብ ሞባይሌ ካርዴ መፃወቲ ብምስራሕ ምፅዋት 

ተግባር ሸሞንተ  ፡-  ብማግኔት ዝሳሓቡን ዘይሳሓቡን ነገራት ምፍሊይ 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ማግኔት፣ ኣናእሽቶይ ምስማራትን ብልናት፣ ቁሌፉ 
ክዲን፣ ኣናእሽቶይ ቁፌታት ሻንጣ ወተ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ሓፂን ተንከፌ ዜኾኑን ይኮኑን ኣናእሽቶይ ኣቕሑን ማግኔትን ምግባር  

 ብምቅፃሌ ንቶም ህፃናት ማግኔትን ኣቕሑን ኣብ ጠረጴዚኦምይ ብምግባር ነቲ 
ማግኔት ናብ ኣቕሑ ብምፅባጋዕ ኣየናይ ኣቕሓ ነቲ ማግኔት ከምዜስሕቦ ኣየናይ 
ከምይስሕቦ ፇተነ ብምግባር ክዚረቡ ምግባር 

 ማግኔት ሓፂን ተንከፌ ዜኾኑ ነገራት ምስሓብ ሓይሉ ከምሇዎ በብዯረጃኦም 
ክርዴኡ ምግባር 

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ብማግኔት ዜሳሓቡን ይሰሓቡን ነገራት ፇተነ ብምግባር ምፌሊዮም 
ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-  ክቢ ዒፌራ ብምስራሕ ይፃወቱ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ቆፍ እስክርቢታ፣ ኣናእሽቶይ ፅሩያት ፕሊስቲክ 
ብሌቃታት፣ ማይን ፇሳሲ ናይ ኢዴ ሳሙና 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ፅሩይ ቆፍ እስክሪብቶ ብቶም ህፃናት ቁፅሪ ምዴሊው ኣብ መትሓዙ ማይን ሳሙናን 
ምብፅባፅ 

 መምህር ኣቐዱሞም ነቲ ቆፍ እስክሪብቶ ኣብ ዜተበፅበፀ ማይን ሳሙናን ጠሚፆም 
ብምውፃእ ቀስ ኢልም ናብ ዯገ ብምትንፊስ ብዘሓት ዒፌራታት ሰርቶ ምርኣይ 

 ብምቕፃሌ ንሕዴሕደ ህፃን ፅሩይ ቆፍ እስክሪብቶ ብምዕዲሌ ኣብ ጠረጴዚአም 

መዘከር ፡- እቲ ማግኔት ኮነ ካሌኦት ኣናእሽቶይ ነገራትናብ ጎኖም ምፅጋዕ 
ከምዘይብልም ኣቐዱሞም ምጥንቃቕ የዴሉ፡፡ 

ተግባር ትሽዒተ ፡-ክቢ ዒፍራ ብምስራሕ ምፅዋት 

 

መዘከርታ ፡- ሕዴሕደ ህፃን ብናይ ባዕለ ቆፎ ጥራሕ መፃወቲ / ምጥቃም 

ከመዘሇዎምን ናብ ውሽጢ ኣፈ ከምዘይኣቱ ምንጋር የዴሉ፡፡ 

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት ብቕዒት 

ብስነስእሌን ቅርፃ ቅርፅን ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምፌጣር 
ምዴናቕን ንባሌኻ ምግሊፅን 

.ስእሌታትን  ቅርፃ ቅርፅታትን ምስራሕ 
ይኽእለ፡፡ 

 

 

ኣብዜተውሃቦም ዒፌራ ኣቕሓ ጠሚዖም ብምውፃእ እንክብሌ ዒረፊ ብምስራሕ ክፃወቱ 
ምግባር 

 

ተፌትሽ ፡-ክብታት ዒፌራ ብምስራሕ ምፅዋት ምኽኣልም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡-  ዜተኣዜዎ ስእሉ ምስኣሌ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ወረቐት፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳሳት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ፡- 

 ንሕዴሕደ ህፃን ወረቐትን እርሳስ ምሃብ  

 ኩልም ሓዯ ዒይነት ስእሉ ክስእለ ርእሲ ምሃብ 

 እንትዚዜም ኣብቲ ትሕቲ እቲ ስእሉ ስሞም ምፅሓፌ  

 ስራሕቲ እቶም ህፃናት ኣብ ግዴግዲ ምሌጣፌ  

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተኣዜዎ ስእሉ ምስኣሌ ምኽኣልም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡ 

ተግባር ሓዯ  ፡-  ዝተኣዘዝዎ ስእሉ ምስኣሌ 

መዘከር፡- ስሞም ምፅሓፍ ዘይኽእለ ህፃናት እተሉዮምን ባዕልም ንምፅሓፍ 

ዴላት እንተሉይዎም ክፅሕፈ ዕዴሌ ምሃብ፡፡ 
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 ዑሊማ ፡- ሓሳቦም ብስእሉ ምግሊፅ ይሇማመደ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ወረቐት፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳሳት /ከሇራት 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ንህፃናት ወረቐት፣ እርሳስን ሕብራዊ እርሳሳት /ከሇራት ምሃብ 

 ዜዯሇይዎ ክስእለን ሕብርን ክሇኽዩ ምግባር 

 እንትዚሙ ሕዴሕዴ ህፃን እንታይ ከምዜሰኣለ ምሕታት 

 ዜሰኣሌዎ ስእሉ መፀወዑ ስም ኣብ ትሕቲ እቲ ስእሉምፅሓፌ  

 ዜሰኣሌዎ ስእሉ ተሲኦም ንምሓዘቶም ከርእዩን ክዚረቡን ምግባር 

 ስምዑት፣ ሓሳብ፣ ዴላት ብስእሉ ክእሇት ምፅብራቕን ሌምዴን ከማዕብለ 
ምሕጋዜ 

 

ተፌትሽ ፡- ብስእሉ ሓሳቦም ምግሊፅ ምኽኣልም ዜሰኣሌዎ ስእሉ ብምርኣይ ዜህብዎ 
መብርሂ ብምዴማፅ ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ዜተስኣለ ስእሌታት ብምሌካይ ሕብሪ ምፌሊጥ መሰረታዊ ሕብሪን ካሌኣይ 
ሕብርን ይፇሌዩ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተፇሊሇዩ ሕብሪ ሕሩጭ/ቀይሕ፣ ብጫ፣ ሰማያዊ/፣ ብርሃን 
መሓሊሌፌዎ ሰሇስተ ብርጭቆታትን ካዲታት ማይን ምቕራብ ፣ ሶፌት፣ መአከቢ ጓሓፌ 
ቅርጫት፣ ማይን ሳሙናን 

ተግባር ክሌተ ፡- ሓሳቦም ብስእሉ ምግሊፅ  

 

ተግባር ሰሇስተ  ፡- ስእሌታት ብምሌካይ ሕብሪ ምፍሊጥ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፃናት በ ‹‹ሀ›› ቅርፂ ክቕመጡ ምግባር 

 ፉት ንፉት ጠረጴዚ መሰረታዊ ሕብሪ ሕሩጭ/ቀይሕ፣ብጫ፣ ሰማያዊ/ ብርሃን 
ማሓሊሌፈ ሰሇስተ ብርጭቆታትን ካዲታት ማይ ምቕራብ  

 ካብ ክሌተ ሕብሪ ሕሩጭ ብማንካ ብምቁንጣር ብርጭቆ ውሽጢ ንእሽቶይ ማይ 
ብምውሳኽ ብማንካ ምሕባር  

 እንታይ ዒይነት ሕብርታት ተሓዋዊሶም እንታይ ዒይነት ሕብሪታት ከምዜፇጠሩ 
እቶም ህፃናት ብምርኣይ ክርዴኡ ምግባር   

ንኣብነት፡- ቀይሕን ብጫን እንተተሓዋውሱ ብርትዃናማ፣   ሰማያውን ብጫን 
እንተተሓዋውሱ ሓምሇዋይ፣ሰማያውን   ቀይሕን እንተተሓዋውሱ ሕብረ ሜስ 
ከምዜህቡ ክርዴኡ ምግባር  

 ኣፃብዕቲ ሕብሪ እናጠምዐ ኣብ ወረቐት ስእሉ ብምስኣሌ ምርኣይ  

 ንሕዴሕ ህፃን ወረቐትን ኣብ ጠረጴዚኦም ዜተፇሊሇዩ ሕብሪ ምሃብ 

 ብዜረኣይዎ መሰረት ሓባሪ ኣፃብዕቲ ነቲ ሕብሪ እናጠምዐ ዜዯሇይዎ ነገር 
ክስእለ ዕዴሌ ምሃብ  

 እንትወፅኡ ብዜተውሃቦም ቁራፅ ሶፌት ኣፃብዕቶም ኣፅርዮምነቲ  ሶፌት ኣብ 
ውሽጢ መአከቢ ጓሓፌ ቅርጫት ክእክቡዎ ምግባር 

 ኣብ ትሕቲ እቲ ስእሉ ስሞም ብምፅሓፌ እንታይ ከምዜሰኣለን እንታይ ዒይነት 
ሕብሪ ከምዜተቐብኡ ክዚረቡ ምግባር 

 ኣብ መወዲእታ ኣእዲዎም ብማይን ሳሙናን ክሕፀቡ ምግባር  

 

ተፌትሽ ፡- መሰረታው ካሌኣይን ሕብሪ ምፌሊይን ዜሇኸይዎ ስእሉ ሕብሪ ንምሕታት 
ምርግጋፅ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ካብ ዜቦኾዏ  ወረቐት ወይ ጭቃ ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት  ይስእለ፡፡ 

ተግባር ኣርባዕተ -  ቅርፃ ቅርፅታት ምስራሕ 
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ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ዜተሇወሰ ወረቐት ወይ ጭቃ 

 

ሓበሬታ ሜሊኣተገባብራ፡- 

 ዜተሇወሰ ወረቐት ወይ ጭቃ ወተ ንቶም ህፃናት በብጠረጴዚኦም ምሃብ 

 ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ክሰርሑ ምብርትታዕ 

 ሰሪሖም ምስ ወዯኡ እንታይ ከምዜሰርሑ ክዚረቡ ዕዴሌ ምሃብ 

 ዜሰርሕዎ ኣብ ትሕቲ ወረቐት ብምግባርን ስሞም ብምፅሓፌ ኣብ ዜነቕፅሉ ቦታ 
ምቕማጥ 

 

ተፌትሽ ፡- ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕ ምዕኣልም ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ስእሌታት ኣብ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ብምሌጣፌ ይመሌኡ፡፡ 

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- እንሰሳ /ኣዕዋፌ/ ስእሉ፣ ኮሊ፣ ዜተፇሊሇዩ ቆፅሊመፅሉ 
አዜርቲ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ ዒብዪ ወረቐት ዜተስኣሇ ስእሉ እንሰሳ /ዑፌ/ ኣብ ውሽጢ ጠረጴዚኦም ምሃብ 
ብመጣበቂ ኮሊ ምሕባፅ  

 ዜተፇሊሇዩ ቆፅሊመፅሌን አዜርእትን ክመሌእዎ ምግባር  

 እንትዚዜሙ ኣብ ትሕቲ እቶም ህፃናት ስም ብምፅሓፌ ኣብ ግዴግዲ ምሌጣፌ 

 

ተፌትሽ ፡- ኣብ ስእሌታት ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምሌጣፌ ምኽኣልም ምክትታሌ፡፡ 

ተግባር ሓሙሽተ  ፡-ምጥባቕ ስእሌታት ዝተፇሊሇዩ ነገራት  

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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 ዑሊማ ፡- ወረቓቕቲ ብምዕፃፌ ቅርፅታት ይሰርሑ፡፡   

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ወረቓቕቲ 

 

ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ህፀናት ዜተፇሊሇዩ ሕብሪ ሇዎም ወረቓቕቲ፣ መፅሄታትወተ….ምዴሊው 

ወረቐት ብምዕፃፌ ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ከመይ ከምዜስርሑ ምርኣይ 

   ንኣብነት ፡- ጀት፣ ሽክርከሪት ወተ… 

 ንሕዴሕደ ህፃን ብምሃብ መምህር ብምኽታሌ ንሶምውን ክሰርሑ ምብርትታዕ  

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡-ኩልም ህፃናት  ወረቐት ብምጥቃም ቅርፅታት ዜሰርሑ ምዃሮም 
ምክትታሌ፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- ወረቓቕቲ ብምጥቕሊሌ ዜተፇሊሇዩ መማሊኸዑ ይሰርሑ፡፡ 

 

ሓበሬታ ናውቲ መምሃሪ መስቓምሃሪ፡- ረጕዴ ክሇሳር፣ ክሪ 

ተግባር ሽደሽተ ፡-  ብወረቐት ቅርፂ ምስራሕ  

 

ማመዘከር ፡- ዝሰርሕዎም ቅርፅታት ኣብ ዯጋዊ ፀወታ ክፍሇ ጊዜ ክፃትልም 
ምብርትታዕ የዴሉ፡፡ 

ተግባር ሸውዒተ   ፡-  ብወረቐት መማሊኸዑ ምስራሕ 
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ሓበሬታ ሜሊ ኣተገባብራ ፡-ረጕዴ ክሇሳር ብዜተፇሊሇየ ቅርፂ ምቁራፅ  

 ነቲ ክሊሰር ማእኸለ ብምንዃሌ ምስ ክሪ ኣብ ጠረጴዚኦም ምግባር 

 እቶም ህፃናት ኣብ ውሽጢ እቲ ነዃሌ ክርን ብምእታው ብዴኮት ኢዴን ክሳዴን 
መማሊኸዑ ንባዕልም ክሰርሑ ምግባር  

 

 

 

 

ተፌትሽ ፡- ወረቐት ብምጥቃም ኩልም ህፃናት ዜተፇሊሇዩ  ቅርፃ ቅርፅታት ምስራሕ 
ምሌምማድም ምግምጋም፡፡ 

 

 ዑሊማ ፡- የሌዯት ካርዴ ይሰራለ፡፡   

 

ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ረጕዴ ክሇሰር፣ እርሳስ፣ ሕብራዊ እርሳስ፣ ኮሊ፣ 
ኣናእሽቶይ ስእሌታት 

 

ሓበሬታ  ሜሊ ኣተገባብራ ፡- 

 ኣብ በብወርሑ መወዲእታ ኣብ ውሽጢ እቲ ወርሒ ዜተወሇደ ህፃናት ሌዯቶም 
ንምኽባር ፕሮግራም ምሓዜ  

ንምዴሊው ካርዴታት መግሇፂ ፅቡቕ ሌዯት ከምዜስዕብ ብምስራሕ ምዴሊው፡- 

 ክሊሰር ኣብ ክሌተ ምዕፃፌ ኣብቲ ክሊሰር ምስኣሌ ወይ ዜተፇሊሇዩ ነገራት 
ምሌጣፌ  

ባዕልም ክሰርሑ ምሌምማዴ 

 ዲሌውዎም  ካርዴታት ውህብቶ ክህቡ ምግባር 

  

 

መዘከር፡- ንኩልም ህፃናት ኣሰራርሓ ብርግኣት ብምርኣይ   እንተኸቢዴዎምን  

ምብርትታዕ የዴሉ፡፡  

 

ተግባር ሸሞንተ  ፡- ካርዱ ሌዯት ምስራሕ 

 



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ተፌትሽ  ፡- ካርዴታት ሌዯት ምስራሕ ምሌምማድም ምክትታሌ፡፡ 

መዘከርታ  ፡- መዒሌቲ ወሇዱ፣ መዒሌቲ ኣድታት፣ መዒሌቲ ኣቦታት ወዘተ… 

ካርዴታት ውህብቶ ክሰርሑ ምግባር የዴሉ፡፡ 

 



ኣብ ክሉ ዕዴመ  4-5 ዒመት ዝርከቡ ህፃናት ዝተዲሇወ ሓጋዚ መፅሓፍ ንመምህር 
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ስም ቤት ት/ቲ ቅዴመ ስሩዕ------------------------------------------------------------ 

ስም ህፃን------------------------------------------- ዕዴመ -------------- ፆታ -------- 

ስም መምህር ---------------------------------------------- ዒመተ ምሕረት------------ 

ብዚዕባ ምሌከታ እቲ ህፃን ዜስዕቡ ዯረጃታት ናይ ሓዯ  ዯረጃ ቁጥር ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ 
ቅጥዑ ምሌከታ ብዜብሌ ትሕቲ ይምዜገቡ 

እቶም ዯረጃታት፡- 

1/ ምምሕያሽ ዴሌዮም--------------------------------------------------------------- 

2/ዜተቐመጠ ብቕዒት ዜተረኸበለ----------------------------------------------------- 

3/ ሌዕሉ ዜተዒሇመ ዜተረኸበለ-------------------------------------------------------- 

መተሓሳሰቢ፡-ሰዯቓ ክትትሌ ኣብ መጀምርታ ዒመት፣ ፌርቂ ዒመትን መወዲእታ ዒመትን ክምሊእ 
ይግባእ፡፡  

ሽቶ  

ምሌከታ 

መጀመር
ታ 
ዒመት 

ፌርቂ 
ዒመት 

መወታእ
ታ ዒመት 

1. ከበቢ ምፌታሽን ምፌሊጥ 

ኣብ ገዚኦምን ቤት ት/ቲ ቅዴመ ስሩዕን ገዚኦም ዜርከቡ ሰባት 
ተፇጥሮአዊን ሰብ ስራሕን ነገራት ምፌሊይ ይኽእለ፡፡ 

   

2.ኣብ ከባቢ ዜርከቡ ኣዴሇይቲ  ቦታታት ምፌሊጥን ምዴናቕን 

ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ቦታታት ምዜራብ ይኽእለ፡፡    

ዜንበሇ ምፌታው ሀገር የማዕብለ፡፡    

3. ከባቢ ከመይ ምንክብኻብ ከምዜከኣሌ ምፌሊጥን ምንክብኻብን 

3.1ከባቢና ብፅሬት ብምሓዜ ይኽእለ፡፡    

4. ኣብ ከባቢ ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት ምፌሊይን ጥንዋቐ ምውሳዴ 

4.1 ባዕሌኻን ካሌአትን ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት ምክሌኻሌ    

2.5.5 ቅጥዑ መከታተሉ ምሌከታ  



ምስ ከባቢ ብዝህለ ርክብ ከባቢኻ ብግቡእ ምፍታሽን ምስትምቓርን  
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ይኽእለ፡፡ 

5. ኣምር ምንቅስቃስ  ምርዲእን ፇተና ምክያዴ 

መጠን ጎማታት መኪናን ብዜሓትን ረብሓን ምዜራብ ይኽእለ፡፡    

6. ብስነ ስእሌን ቅርፃ ቅርፅን ዜተፇሊሇዩ  ነገራት  ምፌጣር ምዴናቕን ባዕሌኻ ምግሊፅ 

ቅርፃ ቅርፅታት ምስራሕ ይኽእለ፡፡    

 

 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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              መዜሙር ፀወታ ዚንታ 

1. ኣነ ንእሽቶይ ህፃን እዬ 

2. ኣየናይ እዩ ኣእዲውና 

3. ኣብ ምንታይ እንታይ ንገብር 

4. ሓሙሽተ ስምዑት ኣካሊት 

5. ገፅ ምሕፃብ ከምዙ እዩ 

6. ኢዴ ምሕፃብ ከምዙ እዩ 

7. ቀስ ብቐስ እታ ሳርየት 

8. እታ ዑፌ ክኸውን እዬ 

9. ባምቡሊይ 

10. እኖይን ኣበይን እፇቱ እዬ 

11. ጉረኛ ማንቲሇ 

12.እንስሳት በት ምዜማር ይኽእለ 
እዮም 

13.ሕጉስ ዜኸውን 

14.ቁፅሪ ምቁፃር ዯስ ይብሇኒ  

15.ንእሽቶይ ንእሽቶይ ዑፌ 

16.ሓሙሽተ ሙዚት ኣሇዉኒ 

17.ሓሙሽተ ሓምሇዎት ጠራሙዜ 

18.ኩለ ግ እዘይ ንሰርሕ 

19ናብ  ዴንዃን ክኸይዴ እዬ 

20.ኣናእሽቶ ወረቓቕቲ 

21.ምምዋፅ ስኒ ከምዘይ እዩ 

1.ዒብዪ ተሸከርካሪ ጎማ 

2.ኢዴ ንኢዴ ተተሓሒዜና  

3.ንሽከረከች ኣና 

4.ሓምሇዋይ ሓምሇዋይ 

5.ዜተተንከፇ ሰውነት ክፌሉ ተዚረብ 

6.መን ከመይ ዋዕ ይብሌ 

7.ዜፀወዏካ ፌሇጥ 

8.ጢዕምካ ፌሇጥ 

9.መን ቀዱሙ ይፇሌጥ 

10.ፀወታ ምፌሊይ ሕብሪ 

11.ነታ ቧንቡሇ ኣሌሽካ ርኸብ 

12.እንታየ እናሰራሕኩ ከምሇኩ ተዚረብ 

13.ዜብኢ ኣሇኻድ 

14.ኣነ ኦም እዬ 

15.ተመሳሳሉ ኣሌሽ 

16ቀዱሙ ዜኣስር መን እዩ 

17.መን ቀዱሙ ይቐሌፌ ወይ ይፇትሕ 

18.መን እዩ ንፈዕ ሰኣሉ 

19.ኣብ እቲ ቅርፂ ኩዕሶ ኣእቱ 

20.ፀወታ ምሽማይ መንበር 

21.ፀወታ ኣሇሽኻ ርኸብ 

22ኣጫኒኻ ፌሇጥ 

 

1.እታ ንእሽቶይ 
ኣንጭዋ 

ሌጋብ 



አባሪ 
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22.ንፈዕ ተምሃሪ 

23.እታ ዑፌ 

23.መን ተቐይረ 

24.ምሌክት መንገዱ ትራፉክ  

 

 

 

 

ኢዴ ንኢዴ ተተሓሒዜና 

ኢዴ ንኢዴ ተተሓሒዜና ክንሽከርከር ኢና 

ምሕጓስ ንኽእሌ ኢና                                                                     

ምዜማር ንኽእሌ ኢና 

 

ኣነ ኦም እዬ 

ኣነ ኦም እዬ 

እዙኦም ፇራተይ እዮም /ኣእዲው ብምዜርጋሕ/ 

ንፊስ እንትነፌስ 

ከምዙይ ከምዙይ  /ኣእዲዎም የንቀሳቕስዎም/ 

 

መዜሙር 

ብምንታይ እንታይ ንገብር? 

መምህር  ብምንታይና ንርኢ    /እንትብለ ብዛማ/        

ህፃናት   ንነገራት ብዒይና ንርኢ ይብለ /ብዛማ/                                     

መምህር  ብምነታይ  ንጎዪ  /ብመሌክዕ ጉያ ብዛማ/   

ህፃናት                ብእግርና ንጎዪ                                         

መምህር  ብምንታይ ንሰምዕ                  

ጨዋታ ጨዋታ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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ህፃናት    ብእዜንና  ኢና ንሰምዕ                                           

መምህር ብምንታይ ንጥዕም      

ህፃናት  ብመሌሓስና ኢና ንጥዕም                                                                  

መምህር  ብምንታይ ነጫኑ               

ህፃናት   ብኣፌንጫና ወተ….. 

 

ቀስ ብቐስ እታ ሳሬት 

ቀስ ብቐስ እታ ሳሬት  ንሊዕሉ ንሊዕሉ ትወፅእ 

ንፊስ ነፈሱ   እንተወዚውዚ ናብዙ ናብቲ ትብሌ ኣሊ 

ዜናብ ኒቡ        ንታሕቲ ንታሕቲ ወሪዲ 

ከም ኦም እዋዚወዜ እዬ 

ከምኦም እዋዚውዜ እዬ 

ከም ዑፌ እበርር እዬ 

ከም ፋንጣ እሌሌ እዬ ወተ….. 

 

ከም እታ ዑፌ ክኸውን እዬ 

ከም እታ ዒፀዑፌ ክኸውን እዬ 

ኣብ ኣየር ክበርር እዬ 

ሌዕሉ ኣብ እቶም ኣእዋም 

ንሊዕሉ ንሇዕሉ  

ፅምብሊሉዕ ክኸውን እዬ 

ኣብ ኣየር ክበርር እዬ 

ሌዕሉ ዕምበባታት 

ንሊዕሉ ንሊዕሉ 

ጉረኛ ማንቲሇ 



አባሪ 
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ጉረኛ ማንቲሇ ሓፇረ 

ንቁሕ ኣባ ጎብየ ኸበረ 

ጉረኛ ማንቲሇ ጉራ እንትነዜሕ 

ኣባ ጎብየ ስኑ ነኺሱ እንትመርሕ 

ኣጣቕለ¨ዲያኑ እንስሳት 

ብኣባ ጎብየ ዜረኸቡ ዒወት 

 

እንስሳት ቤት ይምሩ እዮም 

እንሳስተ ቤት ይዜምሩ እዮም /2/ እዎ እንታይ እንታይ እናበለ? 

ዴሙ ትዜምር እያ ትዴንስ እያ   ኛው ኛው እናበሇት 

እንስሳት ቤት ይስምሩ እዮም /2/   እንታይ እንታይ እናበለ? 

ከሌቢ እንታይ በሇ እንታይ እንታይ በሇ?  ውሕ ውሕ  በሇ ኣዕፅምቱ ጋሃፀ 

እንስሳት ቤት ይዜምሩ እዮም  /2/  እንታይ እንታይ ኣናበለ? 

ዯርሆከ እንታይ በሇ እንታይእንታይ እንታይ በሇ?  ኩኩኩ! እናበሇ ብሓፀር ሇሇ 

 

 

ሕጉስ ክኸውን እዬ 

ሕጊስ ዜኾነ የጣቕዕ 

ሕጉስ ዜኾነ ይስዕስዕ 

ሕጉስ ዜኾነ ዴሱት  

ዜሌዜሌ ይብሌ ብምቾት 

 

ምሕፃብ ኢዴ ከምዘይ እዩ  

ምሕፃብ ኢዴ ከምዘይ እዩ ከምዘይ እዩ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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 ምሕፃብ ገፅ ከምዘይ እዩ ከምዘይ እዩ 

ምስንታር ፀጉሪ ከምዘይ እዩ ከምዘይ እዩ ወተ….. 

 

ሓሙሽተ ሙዚት ኣሇዉኒ 

ሓሙሽተ ሙዚት ኣሇዋኒ 

ንመን ክህቦም? 

ሓንቲ ንፅገ ሂበያ ክንዯይ ይቐርየኒ? 4 ብጣቕዑት 

ኣርባዕተ  ሙዚት ኣሇዋኒ 

ሓንቲ ንታዯሰ ሂበዮክንዯይ ይቐርየኒ ? 3 ሰሇስተ ብጣቕዑት 

ሳሇስተ ሙዚት ኣሇዋኒ ሓንቲ ንተስፊይ ሂበዮ ክንዯይ ይተርፇኒ? 2 

ክሌተ ሙዚት ኣሇዋኒ ሓንቲ ንኣሌማዜ ሂበያ ክንዯይ ይቐርየኒ? 1 

ሓንቲ ሙዜ ኣሊትኒ ንባዕሇይ በሉዏያ ክንዯይ ይተርፉ ይተርፇኒ? ምንም፣ ባድ፣ ዛሮ 

 

ንእሽቶይ ንእሽቶይ ዑፌ  

ሓዯ ክሌተ ሰሇስተ ንእሽቶይ ንእሽቶይ ዑፌ 

ኣርባዕተ ሓሙሽተ ሽደሽተ ንእሽቶይ ንእሽቶይ ዑፌ 

ሸውዒተ ሸሞንተ ትሽዒንተ ንእሽቶይ ዑፌ 

ዒሰርተ ኣናእሽቶይ ዑፌ 

ወይ 

ሓሙሽተ ኣዕዋፌ ኣብ ኦም ዒሪፇን/2/ 

ሓንቲ በሪራ ክነዯይ ተሪፇን? 4 

ኣርባዕተ ኣዕዋፌ ኣብ ኦም ዒሪፇን 

ሓንቲ በሪራ ክንዯይ ተሪፇን? 3 

ሰሇስተ ኣዕዋፌ ኣብ ኦም ዒሪፇን  



አባሪ 
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ሓንቲ በሪራ ክንዯይ ተሪፇን? 2 

ክሌተ ኣዕዋፌ ኣብ ኦም ዒሪፇን 

ሓንቲ በሪራ ክንዯይ ተሪፇን? 1 

እታ ሓንቲ ዑፌ ኣብ ኦም ዒሪፊ 

ንሳ እንትትበርር ክንዯይ ተሪፇን? ምንም/ባድ/ዛሮ 

ሓሙሽተ ኣካሊት ስምዑት  

 

                  ሓሙሽተ ሓሙሽተ  ኣካሊት ስምዑት 

 ስምዑት ስምዑት 

አዜማች ስምዑት ስምዑት×2 

  ዒይኒ ኣፇንጫ (×2) 

  ምሌሓስ እዜኒ (×2) 

  ኣእዲውና እዮም (×2) 

   ዒይኒ ኣሇኒ መርአዩ 

   እዜኒ ኣሇኒ መስመዑ 

ብኣፌንጫ ኣጫኑ  (×2) 

ብምሌሓሰይ እጥዕም (×2) 

ብቆርበተይ እዴህስስ (×2) 

 ስምዑት ኣካሇይ ፌሇጡሇይ 

 

. ኩለ ግ እዘይ እና ንሰርሕ   

ኩለግ ንጎሆ ንትስእ  

ገፅና ንሕፀብ 

ቁርስና ንበሌዕ             



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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ኩለ ግዚ እዘይ ንሰርሕ 

 

 ናብ ዴንዃን ክኸይዴ እዬ(ግሌጋልት ዜወሃበም ቦታታት ምፌሊጥቅ) 

ኣነ ምስ ኣዯይ ናብ ዴንዃን ክኸይዴ እዬ ክኸይዴ እዬ 

ኣነ ምስ ኣቦይ ናብ ዴንዃን ክኸይዴ እዬ ክኸይዴ እዬ 

ከይዯ እርሳስ ክገዜእ እዬ ክገዜእ እዬ 

ከይዯ ዯብተር ክገዜእ እዬ ክገዜእ እዬ 

ተመሉሰ ናብ ገዚይ ክመፅእ እዬ ክመፅእ እዬ 

ኣነ ምስ ኣዯይ ቤት ሕክምና ክኸይዴ እዬ ክኸይዴ እዬ 

ከይዯ ሐመኒ ክሕከም እዬ ክሕከም እዬ 

ተመሉሰ ናብ ገዚይ ክመፅእ እዬ ክመፅእ እዬ 

 

ኣናእሽቶይ ወረቓቕቲ 

ኣናእሽተይ ወረቓቕቲ 

ኣናእሽተይ ወረቓቕቲ 

ኣብ መሬት ወዱቆም ኣሇዉ 

ነቲ ምንዴርቤት /ቀፅሪ /ኣርሲሖምዎ እዮም 

ኣሌዕሌዎም ኣሌዕሌዎም 

 

ንፈዕ ተምሃራይ 

ንፈዕ ተምሃራይ ብሓዕሚ ንቑሕ እዩ 

ኣብ መንገዱ እንትጓዜ መስተውዒሉ እዩ 

መኪና እንትትመፅ ብርሑቑ ክትረኣዮ 

   ፀጋማይ ጠርዙ መንገዱ ሒዘ እንትጓዜ ሪአዮ 



አባሪ 
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 እታ ዑፌ 

ኣቲ ዑፌ ኣይ ይኸውን ገዚኺ? 

ናብ ገዚኺ ትምሇሲ ይሪኺ ይርኺ 

ኣብ ሰማይ እንትትበሪ 

ነቲ ሓፁር እንትትፇግሪ 

ንገዚኺ እትትሰርሒ 

ምዃኑ እዩ ጉርሒ 

ኣቲ ዑፌ ዕረፉ ብይፌርሒ 

 

    

 

እታ ንእሽቶይ ኣንጭዋ 

 

ዴሙ ንጎሆ ተሲኡ ናብ ዯገ እንተማዒደ ፀሓይ ወፂኣ ዯስ ዜብሌ ሙቀት እናሃበት እያ፡፡ዴሙ ኣብ በሪ 
ገዚኡ ግዴም ኢለ ፀሓይ ምሟቕ ጀመሩ እቲ መቀት ዯስ ኢሌዎ ካብ ዜዯቀሰለ ገዚ ግዴግዲ እግሪ 
ዯርጓዕ ዯርጓዕ ዜብሌ ዴምፂ ሰሚዐ ቅንዕ ኢለ እንትርኢ ንእሽቶይ ቀዲዴ ኣብ እግሪ እቲ ግዴግዲ ረኣየ 
ግና በቲ ከባቢ ቀዲዴ ምንም ኣይረኣየን ተመሉሱ ግዴም በሇ፡፡ ሀዙውን ዯርጓዕ ዯርጓዕ ዜብሌ ዴምፂ 
ሰሚዐ ቅንዕ ኢለ እትርኢ ሓንቲ ንእሽቶይ ኣንጭዋ ካብ ግዴግዲ እቲ ገዚ እግሪ ብል ንእሽቶይ ቀዲዴ 
ክሳዲ ኣውፂኣ ንዯገ ትርኢ ኣሊ፡፡ ናብ ውሽጢ ጉዴጓዴ እትው በሇት፡፡ዴሙ ተናዱደ #ፅንሒ ዯጊምኪ 
ክትመፅኢ ኢኺ$  ብምባሌ ተሓኒዩ ግዴም ኢለ ምሕሊዉ ቀፀሇ፡፡ እታ ንእሽቶይ ኣንጭዋ ካብ ጉዴጓዲ 
ወፃኢ ል ምርኣይ  ስሇዜዯሇየት እንዯገና ቅሌቅሌ በሇት እቲ ዴሙዴማ ብቕሌጣፇ ክሕዚ ተሰአ እታ 
ንእሽቶይ ኣንጭዋ ቀሌጢፊ ናብ ጉዴጓዲ ሉሊ እንትትኣቱ ኣብቲ ጉዴጓዴ ጫፌ ዜነበረ እምኒ እግራ 
ሃረማ፣ እናሓንከሰት ናብ ውሽጢ ጉዴጓዴ ኣተወት፣ እንትትሕንክስ ኣብ ውሽጢ እቲ ጉዴጓዴ ሊ እናኣ 
ዒባያ #ጓሇይ እንታይ ኮይንኺ ኢኺ እትሕንክሲ?  ናብ ዯገ ድ ወፂእኺ ኢኺ? ዴሙ ኽበሌዏኪ እዩ ናብ 
ዯገ ኣይትውፅኢ ድ ኣይበሌኪኽን ድ? ትእዚዜ እኖ ይምስማዕ ፅቡቕ ኣይኮንኺ$ እንትትብሊ እታ 
ንእሽቶይ ኣንጭዋ ብምሕዚን  #እነይ ይቕርታ ግበርሇይ ካሌኣይ ግ ኣይወፅእን ምኽርኺ ክፌፅም እዬ$ 
ኢሊ ጉንበስ ኢሊ ይቕርታ እንትሓትት እናኣ ሕቑፌ ኣቢሊ ዜተሃረመ እግራ ብምዴራዜ ኣዯቀሰታ 
እግራውን ቀስ እናበሇ ሓወየሊ ካብታ ዕሇት ጀሚሩ ንእሽቶይ ኣንጭዋ ምኽሪ እኖኣ ብግቡእ ብምስማዕ  
ምፌፃም ጀሚራ ይበሃሌ፡፡ 

ኣዴሩሩኒ ፡፡ 

ተረት 

 

ዛንታ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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ስም ቤት ትምህርቲ ቅዴመ መስሩዕ------------------------------------- ጉጅሇ-------------- 

ስምህፃን----------------------------------------------እዴመ--------------ፆታ---------- 

ስም መምህር-----------------------------------------ግምገማ ዜተኸያዯለ ወርሒ------------ 

ብዚዕባ ምሌከታ እቲ ህፃን ካብ ዜስዕቡ ዯረጃታት ናይ ሓዯ ዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ 
ምሌከታ ቅጥዑ ኣብ ዜብሌ እግሪ ምሌክት ይግበሩ 

ዯረጃታት 

1. ኣብ ዜተዒሇመ ብቕዒት ኣበፅሓን/ሐትን------------------------------------------ 

2. ኣብ ዜተዒሇመ ብቕዒት ብተወሰነ ዯረጃ አይበፅሐን/ትን------------------------------------- 

3. ኣብ ዜተዒሇመ ብቕዒት በፂሑ/ኣበፅሐትን------------------------------------------- 

መተሓሳሰቢ፡- ሰዯቓ ክትትሌ በብወርሑ መወዲእታ ክምሊእ ይግባእ፡፡ 

 

ሽቶ 

ምሌከታ 

1 2  3 

1. ንባዕሌኻ ምግንዚብ፣ብባሌኻ ምትእምማንን ንባሌኻ ስምዑት ምኽባርን ምህሊው 

1.1.ባዕልም ምግሊፅ ምኽኣል   

ስም፣ቦታ ዜነብረለ፣ መዒሌቲ ሌዯትን ውሌቀ ዴላትን ብምዜራብ 
ባዕልም ምፌሊጥ ምኽኣልም 

   

1.2. ምስ ዜኾነ ብነፃነት ርክብ ምፌጣር ይኽእለ 

ኣብ ዕረፌቲ መዒሌት ከመይ ከመይ ከምሕሇፌዎ ንመሓዘቶም 
እንትዚረቡ ግቡእ ስርዒት ዜርርብ ተኸቲል ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

2.ክፌሌታት ሰውነት ምፌሊይን ተግባሮም ምዜራብን   

2.1. ክፌሌታት ሰውነት ምፅራሕ ይኽእለ 

ክፌሌታት ሰውነት ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

2.1.5 መርኣይ ቅጥዑ መከታተሉ ምሌከታ 



አባሪ 
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2.2. ዜተፇሊሇዩ ክፌሌታት ሰውነት ዜሰርሕዎም ተግባራት ብትኽኽሌ 
ምዜራብ ይኽእለ 

ተግባራት ክፌሌታት ሰውነት ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

3. ምክንኻን ዒይንና  

3.1. ዒይኖም ብጥንቃቐ ምሓዜን ምንክብኻብን ይኽእለ 

ረብሓ ዒይኒ ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

4.  ምክንኻን እዜኒ  

4.1. እዜኖም ብጥንቃቐ ምሓዜን ምክንኻን ይኽእለ 

ረብሓ እዜኒ ምዜራብ ይኽእለ 

   

5.ኣካሊት ስምዑት ምጭዋን ምጥቃም ኣፌንጫ ምንክብኻብ  

5.1. ብምሽታት ዜተፇሊሇዩ ነገራት ጨና ምፌሊይ ይኽእለ 

ረብሓ ኣፌንጫ ምዜራብ ይኽእለ 

   

6.ካሊት ስምዑት ምጥዒምንስን ረብሓ ምሌሓስስን ምንክብኻብ 

6.1  ጣዕሚ ምግብታተ ምፌሊይ ይኽእለ 

ክፌሌታት ኣፌ ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

6.2 ኣፍም ብጥንቃቐን ብምክብኻብ ምሓዜ ይኽእለ 

ኣፍም ከመይ ምንክብኻብ ከምዜግባእ ምዜራብ ንኽኣሌ 

   

7. ነገራትን ኩነታትን ብምዴሕሳስ ምግሊፅ 

7.1. ብዚዕባ ነገራትን ኣቕሑን ባህርይ፣ሙቀት መጠንን ቅርፅን ምፌሊይ 
ይኽእለ 

ባህርይ ነገራት ብምዴህሳስ ምፌሊይን ምዜራብን ምኽኣሌ 

   

8.ስርዒታት ኣተሓሊሌዋ ጥዕና ን ከባብን ምሌምማዴ 

8.1. ስርዒት ኣመጋግባ ይሇማመደ 

ረብሓ ምግቢ ምርዲእ  

   



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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9.ኣካሊትና ብጥንቃቐ ምሓዜን ምንክብኻብን 

9.1. ኣካልም ምሕሊውን ምንክብኻብን ይኽእለ 

ነቲ ስእሉ ሕብሪ ምሌካይ ክፌሌትታት ኣካሌ ምፌሊይ መኽኣሌ 

   

ምጥቃም ዒብይን ንእሽቶይን ጭዋዲታትን  

10.1.ኣብ ክፌሌታት ሰውነት ግቡእ ምንቅስቓስ ምግባር ይኽእለ 

ሚዚን ሓሉኻ ምስጓም/ምጓዜ ምኽኣሌ 

   

11. ብነፃነት ምግሊፅ ፇጠራ 

11.1. ሰብ ስራሕን ተፇጥሮአዊ ነገራት ምዴናቕን ብጥንቃቐ ይኽለ፡፡ 

ስእሌታት ካብ መስመር ከይወፅኡ ሕብሪ ምሌካይ ምኽኣሌ 

   

 



አባሪ 
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ስም ቤት ት/ቲ ቅዴመ ስሩዕ------------------------------------------- ጉጅሇ-------------- 

ስም ህፃን-----------------------------------------------እዴመ--------------ፆታ---------- 

ስም መምህር---------------------------------------ግምገማ ዜተኻየዯለ ወርሒ--------------- 

ምሌከታ ብዚዕባ እቲ ህፃን ብዜስዕብ ዯረጃጃታት ናይ ሓዯ ዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ እቲ 
ቅጥዑ ኣብ ዜብሌ እግሪ ምሌክት ይግበሩ 

ዯረጃታት 

1. ኣብ ዜተዒሇመ ብቕዒት ኣይበፅሓን/ትን ------------------------------------------- 

2. ኣብ ዜተዒሇመ ብቕዒት ብዜተወሰነ ዯረጃ ኣይበፅሐን/ትን ------------------------------------------- 

3. ኣብ ዜተዒሇመ ብቕዒት በፂሑ/ኣይበፅሐን ------------------------------------------- 

መተሓሳሰበ፡- ሰዯቓ ክትትሌ ኣብ በብወርሑ መወዲእታ ምምሊእ ይግባእ፡፡ 

ሽቶ 

 

ምሌከታ 

1 2 3 

  1.ኣብ ከባቢ ሇዉ ሰባት ምዕዚብ ንምፌሊጥ ዴላት ምሕዲር ምፌሊይ 

ኣብ ከባቢ ገዚን ኣፃዯ ህፃናትን ሇዉ ሰባት ብምስትውዒሌ ምዜራብ 
ይኽእለ 

ኣባሊት ስዴራ ፇሉኻ ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

ሰባት ከባቢ ኣብ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናት ሇዎም ሓሊፌነት 
ብምርኣይ ምዜራብ ይኽእለ 

ብዚዒ መሓዘቶም ምዜራብ ይኽእለ 

   

ሓቢሮምዎም ንዜፃወቱ መሓዘቶም ተቐባሌነት ሇዎ ባህርይ 
ምርኣይ ይኽእለ 

ብሓባር ምፅዋት ምኽኣሌ 

   

2. 2. ጥንቃቐን  እንክብካበን ዜገብሩልም ሰባት ምፌሊይን  ከመይ ከምዜንከባኽዎም ምፌሊጥ 

2.2.5 መረአያ ቅጥዑ መከታተሉ ምሌከታ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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ሽቶ 

 

ምሌከታ 

1 2 3 

.ሰባት ኣብ ከባቢ ገዚኦምን ኣፀዯ ህፃናት ብዚዕባ ዜንከባኽቡዎም 
ተግባራት ምዜራብ ይኽእለ /ወሇዱ፣ ሞግዙት ፣ስዴራ/ 

ሰባት ዜሰርሕዎም ዜተፇሊሇዩ ተግባራት መሲልም ምፅዋት 
ምኽኣልም 

   

ሰባት ከመይ ከምዜጥንቀቑልምን ከምዜንከባኻብውምን ምግሊፅ 
ይኽእለ 

ምንክብኻብ ብዚዕባ ዜገብርልም ሰባት እምዜራብ ምኽኣሌ 

   

3. 3. ንካሌኦም ምንክብኻብን ሇኻ ነገር  ምምቓሌን   

3.1ስምዑት ካሌኦት ምክፊሌ ይኽእለ 

መግሇታት ስምዑት ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



አባሪ 
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ስም ቤት ትምህርቲ ቅዴመ ስሩዕ---------------------------------------- ጉጅሇ-------- 

ስም ህፃን-----------------------------------------------እዴመ--------------ፆታ---------- 

ስም መምህር---------------------------------ግምገማ ዜተካየዯለ ወርሒ-------------------- 

ምሌከታ ብዚዏባ ህፃናት ዜስዕቡ ዯረጃታት ናይ ሓዯ ዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ እቲ ቅርፂ 
ምሌከታ ኣብ ዜብሌ እግሪ ምሌክት ግበሩ 

ዯረጃታት 

1.  ዜተዒሇመ ብቕዒት ኣይበፅሐን/ትን 

2. ዜተዒሇመ ብቕዒት ብዜተወሰነ ዯረጃ ኣይበፅሓን/ትን 

3. ዜተዒሇመ ብቕዒት በፂሑ/ኣይበፅሐን 

መተሓሳሰቢ፡- ሰዯቓ ክትትሌ ኣብ ብብወርሑ መወዲእታ ምምሊእ የዴሉ፡፡ 

ሽቶ 
ምሌከታ 

1 2 3 

1. 1.መራዲእታት ብግቡእ ምዴማፅን ንዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ መሌሲ ምሃብ 

ንትእዚዚትን መምርሕታትን  መሌሲ ምሃብ ይኽእለ  

ንትእዚዚትን መምርሕታት መሌሲ ምሃብ ምኽኣሌ 

   

ኣንፇት ዴምፅታት ምምሌካትን ናይ መን ዴምፂ ምዃኑ ምፌሊይ ይኽእለ 

ንከባቢ ጠመተ ሂብካ ምዴማፅን  ብዚዕባ ዲመፅዎ ምዜራብ ምኽኣልም 

   

ዜሰምዕዎ ምዜራብ ይኽእለ 

ብግቡእ ኩነታት መዒሌቲ ዕረፌቲ ሪፖርት ምቕራብ ምኽኣሌ 

   

 ዚንታት ኣዲሚፆም ዜተረዯእዎ ምግሊፅን መሉሶም ምዜራብ ይኽእለ 

ዚንታ ኣዲሚፅካ መሉሶም ምዜንታው ምኽኣሌ 

 

   

2. 2. ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኩነታት ብዒርሰኻ ብምትእምማን ብግቡእን  ትርጉም ክህብ ዜኽእሌ ዜርርብ ን 
ቋንቋ ምርዴዲእ 

2.3.5 መርኣያ ቅጥዑ መከታተሉ ምሌከታ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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ሽቶ 
ምሌከታ 

1 2 3 

    2.1. ባዕሌኻን ከባቢኻን ብግቡእ መንገዱ ምግሊፅ ይኽእለ 

ስርዒት ዜርርብ ተኸቲልም ብዚዕባ ባዕሌኻ ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

3. 3. ብምንባብ ሓጎስን ፌሌጠትን ምርካብን ምርዴኣእን 

    3.1. ስእሌታትን ቅርፅታት ፉዯሊት ምፌሊይን ምርዲእን ይኽእለ 

ስእሌታትን ብምንባብ ዜረኣይዎን ዜተረዯእዎን ነገር ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

4. 4.ምውዲዴ ምንቅስቓስ ዒይኒን ኢዴን ብምምዕባሌ ንፅሑፌ ምዴሊው 

4.1. ዜተፇሊሇዩ ተግባራት ንምስራሕ ኢዴን ዒይንን ምጥቃም ይኽእለ 

ፌሬም ክዲንን ጫማን ምኽፊት፣ ምፌታሕን ምእሳርን ምኽኣሌ 
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ስም ቤት ትም/ቲ ቅዴመ ስሩዕ ------------------------------------------- ጉጅሇ-------------- 

ስም ህፃን-----------------------------------------------እዴሜ--------------ፆታ---------- 

ስም ህፃን------------------------------------------ግምገማ ዜተኻየዯለ ወርሒ--------------- 

ብዚዕባ ምሌከታ እቲ ህፃን ካብ ዜስዕቡ ዯረጃታት ናይ ሓዯ ዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ ኣብ ውሽጢ እቲ 
ቅጥዑ ምሌከታ ኣብ ዜብሌ እግሪ ምሌክት ይግበሩ 

ዯረጃታት 

1. ዜተዒሇመ ብቕዒት ኣይበፅሐን/ትን------------------------------------------- 

2. ዜተዒሇመ ብቕዒት ብዜተወሰነ ዯረጃ ኣይበዕሐን/ትን--------------------------------------- 

3. ዜተዒሇመ ብቕዒት በፂሑ/ኣይበሐን---------------------------------------- 

መተሓሳሳቢ፡- ሰዯቓ ክትትሌ ኣብ በብወርሑ መወዲእታ ምምሊእ የዴሉ፡፡ 

ሽቶ 
ምሌከታ 

1 2 3 

1.  1. ብምፌታሽ ባህሪ ኣቕሑ  ምርዲእን ምፌሊይን 

ኣብ መንጎ ዜተፊሊሇዩ ኣቕሐን ቅርፅታት ሇዎ ተመሳሳሉ ፌሌሌይ 
ምውፃእ ይኽእለ 

ፅምዱ ዜኾኑ ኣቕሑ በብባህሪኦም ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

2. 2. ነገራት በብባህርኦም መሰረት ምውዴዲር 

2.1. ኣብ መንጎ ነገራት ል ርክብ ቅዯም ተኸተሌ ብምሕሊው መሌክዐ 
ምርኣይ ይኽእለ 

ሓርፊፌን ሌሙፅን ነገራት ብምዴህሳስ ብምውዴዲር ምፌሊይ ምኽኣሌ   

   

3. 3. ምፌሊጥ ቀፅርታተ ፣ ምግሊፅ፣ ርክቦም  ምርዲእን  ቀሇሌቲ ስሌሒታት ምስራሕ 

3.1. ኣብ 1-20 ኣቕሑን ቁፅርታትን ምቑፃር ይኽእለ 

እተፇሊሇዩ ነገራት ብዒይኖም ፇሌዮም ምቑፃር ምኽኣሌ 

   

2.4.5 መርኣያ ቅጥዑ መከታተሉ ምሌከታ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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ሽቶ 
ምሌከታ 

1 2 3 

4. 4.ኣብ ዜተፇሊሇዩ ኩነታት ግቡእ ዜኾኑ መሇከዑ መስፇርታተን መሳርሕታትን ምጥቃም 

4.1ኣብ መንጎ ቦታን መጠንን ሇዉ ፌሌሌይ ምሕባር ይኽእሇ 

ኣብ መንጎ መጠን ል ፌሌሌይ ምርዲእ ይኽእሌ 

   

5. 5. ኣምር ግ ምርዲእን መግሇፅታት ምጥቃምን 

5.1. መዒሌታት ሰሙንን ኣዋርሕን በዒሌ /ፌለይ መዒሌቲት ምዜራብ 
ይኽእለ 

ቀትርን ምሸትን ርእዩ ሇውጥታት ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

6. 6. ኣምር ቦታ ምርዲእን መግሇፅታት ምጥቃምን 

6.1. ሰባት፣ ኣቕሑን ከባቢ መሰረት ብምግባር ቦታን ርሕቐትን ምግሊፅ 
ይኽእለ 

መርከቢ ኣቕሑ ባዕሌኻ ካብሇኻለ መነፅር ምዜራብ ምኽኣሌ 

   

7. ምፌሊጥ ገንብ፣ ምፌሊይ፣ምግሊፅን ምጥቃምን 

ዒይነታት ገንብ ምስሌታትን ምፌሊይ ይኽእለ 

ሕብሪታት ኖታት ብር፣ ብብመጠኖም ብምስልም ምፌሊይ ምኽሊይ 
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ስም ቤት ት/ቲ ቅዴመ ስሩዕ ------------------------------------------- ጉጅሇ-------------- 

ስም ህፃን-----------------------------------------------ዕዴመ--------------ፆታ---------- 

 ስም መምህር------------------------------------------ግምገማ ዜካየዯለ ወርሒ----------- 

ብዚዕባ ምሌከታ እቲ ህፃን ካብ ዜስዕቡ ዯረጃታት ናይ ሓዯ ዯረጃ ቁፅሪ ጥራሕ ብምሃብ ኣ ውሽጢ እቲ 
ቅጥዑ ምሌከታ ኣብ ዜብሌ እግሪ ምሌክት ይግበር 

ዯረጃታት 

1. ዜተዒሇመ ብቕዒት ኣይበፅሐን/ትን ------------------------------------------- 

2. ዜተዒሇመ ብቕዒት ብዜተወሰነ ዯረጃ በፂኹ/ሓ------------------------------------------- 

3. ዜተዒሇመ ብቕዒት በፂሑ/ሓ ------------------------------------------- 

መታሓሳሳቢ፡- ሰዯቓ ክትትሌ ኣብ ብብወርሑ መወዲእታ ምምሊእ የዴሉ፡፡ 

ሽቶ 
ምሌከታ 

1 2 3 

1.ከባቢ ምፌታሽን ምፌሊጥን 

. ኣብ ገዚኦምን ቅዴመ ስሩዕ ቤት ትምህርቶምን ዜርከቡ ሰባት 
ተፇጥሮአውን ሰብ ስራሕን ነገራትን ምፌሊይ ይኽእለ 

ስም ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሰባት፣ ብመሌክዕ፣ ብፆታን ብሙያኦምን 
ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

2. 2. ኣብ ከባቢ ዜርከቡ ተዯሇይቲ ቦታት ምፌሊጥን ምዴናቕን 

2.1.ኣብ ከባቢኦም ብዚዕባ ዜርከቡ ቦታታት ምዜራብ ይኽእለ 

ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ግሌጋልት መውሃቢ ትካሊት ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

2.2.ዜንበሇ ምፌታው ሃገር የማዕብለ 

ሃገርና ኢትዮጵያ ሕብርታት ባንዳራ ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

3. 3. ከባቢ ከመይ ምክንኻን ከምዜከኣሌ ምፌሊጥን ምንክንኻንን 

2.4.5  መርኣያ ቅጥዑ መከታተሉ ምሌከታ 



ከ 4-5 ዒመት ዕዴሜ ክሌሌ ሇሚገኙ ህጻናት የተዘጋጀ የመምህር አጋዥ መጽሐፍ 
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3.1. ከባቢና ብፅሬት ምሓዜ ይኽእለ 

ረብሓ ምሕሊው ውሌቃውን ከባብን ፅሬት ምርዴእ ምክኣሌ 

   

4. 4.  ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት ምፌሊይን ጥንቃቐ ምውሳዴን 

4.1. ባዕሌኻን ካሌኦትን ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሓዯገኛ ነገራት ምክሌኻሌ 
ይኽእለ 

ባዕልም ካብ ሓዯገኛ ነገራት ከመይ ምክሌኻሌ  ከምሇዎም ምርዲእ 
ምኽኣሌ 

   

5. 5. ኣምር ምንቅስቃስ ምርዲእን ፇተነ ምክያዴ 

5.1.መጠንን ብዜሕን ጎማታት መኪናን ጥቅሞምን ምዜራብ ይኽእለ 

ሰሇስቲኦም መሰረታዊ ዒይነታት ምንቅስቓስ ምፌሊይ ምኽኣሌ 

   

6. 6. ኣብ ስነስእሉን ቅርፃ ቅርፅን  ዜተፇሊሇዩ ነገራት ምፌጣር ምዴናቕን ባዕሌኻ ምግሊፅ 

ቅርፃ ቅርፅታተ ምስራሕ ይኽእለ 

ዜተኣዜዎ ስእሉ ምስኣሌ ምኽኣሌ 

   

 

 

 


