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መግቢያ 

 

ሕፃናት ከሁለም ይበሌጥ በጨዋታ ይማራለ፡፡ በዚህ ጥራዝ ውስጥ የተሇያዩ ጨዋታዎች 

ተካተዋሌ፡፡ ጨዋታዎቹ በሣምንቱ ውስጥ በየክፍሇ-ጊዜው የተማሩትን ፅንሰ-ሀሳቦች 

የሚያጠናክሩ ብቻ ሣይሆኑ ዋና ማስተማሪያ ዘዳ እና የሰውነት ጡንቻዎቻቸው 

እንዱጎሇብቱና በሰውነት ክፍልቻቸው መካከሌ ቅንጅት እንዱኖር፣ ማህበራዊ፣ ስሜታዊና 

አእምሯዊ እዴገታቸውን ሇማዲበር የሚረደ ናቸው፡፡  

 

በመጀመሪያ ሌጆቹ የሚጫወቱበት ቦታ በቂና ዯህንነታቸው የሚጠበቅበት መሆኑን 

ያረጋግጡ፡፡ ከዚያም በተቻሇ መጠን ሁለም ሕፃናት የጨዋታው ተሣታፊዎች መሆናቸውን 

ያስተውለ፡፡ የአካሌ ጉዲት ያሇባቸው ሕፃናት ካለ በተሇየ መሌክ የጨዋታው ተሣታፊዎች 

እንዱሆኑ ይርዶቸው፡፡ ነጥብ በመያዝ፣ በመቆጣጠርና በአቅማቸው እንዱሳተፉ በማዴረግ 

እነርሱም የቡዴኑ አባሌ መሆናቸው እንዱሰማቸው የሚገባውን ሁለ ጥረት ያዴርጉ፡፡ 

 

በዚህ ጥራዝ ውስጥ የመወያያ ጥያቄዎች እና የማጠቃሇያ ሀሳቦች ተቀምጠዋሌ፡፡ እነዚህ 

የመወያያ ጥያቄዎች እና የማጠቃሇያ ሀሳቦች ሇመነሻነት የቀረቡ ስሇሆነ እንዯየ ተጨባጭ 

ሁኔታው በማዲበር መጠቀም ይገባሌ፡፡ 
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1ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 1:— የፊት አካሌ ስያሜ 

ሕፃናቱን በግማሽ ክብ በማቆምና አንዴ ሕፃን ከፊት በማቆም የተሇያዩ የፊት የአካሌ 

ክፍልችን ሲጠራ ሕፃናቱም ሁለም የተጠራውን የአካሌ ክፍሌ ይነካለ፡፡ (ሇምሳላ፡- ጆሮ፣ 

ዓይን፣ አፍንጫ፣ ጥርስ፣ ምሊስ ወዘተ) ሆኖም ጆሮ ብል አፍንጫውን መሪው ሕፃን ቢነካ 

አፍንጫቸውን የነኩ ሕፃናት ከጨዋታው ይወጡና በቀጣይ ዙር ይገባለ፡፡ እስከ መጨረሻ 

ሳይሳሳት የቆየ ሕፃን አሸናፊ ይሆናሌ፡፡ 

የመወያያ ጥያቄዎች  

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ?  

3. ጨዋታውን ሇመጫዎት ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

4. የፊት አካሌ የሆኑ የሰውነት ክፍልች ምን ምን ናቸው? 

ማጠቃሇያ 

 የፊት አካሌ ስያሜዎችን በትክክሌ መሇየት እና ትዕዛዝን አዲምጦ መተግበር ተገቢ 

ነው፡፡  

  ጨዋታ ቁጥር 2:— የእንስሳት ጨዋታ  

 

“የእንስሳት ጨዋታ” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

በመከተሌ ህፃናትን ያጫውቷቸው፡፡  

1. ሇጨዋታው የሚመች ቦታ መፈሇግ፣ 

2. ህፃናትን 6 ወይም ከዚህ በሊይ በማዴረግ ቡዴን መመስረት፣ 

3. ሶስት እንስሳትን መምረጥ (ሇምሳላ፡- ውሻ፣ ዴመት፣ ድሮ) 
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4. በሚስጥር ሇእያንዲንደ ሌጅ የዯረሰውን እንስሳ መንገር፡፡ በተቻሇ መጠን እኩሌ 

እንስሳ እንዱዲረስ ማዴረግ፡፡ 

5. የሚከተለትን ማሳየት፣ ማስረዲትና እንዱጫወቱ ማዴረግ፡- 

 ሁለም ህፃን የዯረሰውን እንስሳ በሚስጥር መያዝ አሇበት፣  

 ህፃናትን አይናቸውን እንዱጨፍኑ መጠየቅ፣  

 ህፃናት በቀስታ በሚጫወቱበት አካባቢ አይናቸው እንዯተጨፈነ ‘ የእንስሳ ዴምፅ 

እያሰሙ እንዱንቀሳቀሱ ማዴረግ፣  

 ህፃናቱ የተሰጣቸውን የእንስሳ ዴምፅ ‘’ ጋር በእጅ በመነካካት መገናኘት፡፡ 

ያስተውለ 

 ሌጆቹ የእንስሳ ዴምፅ ብቻ በመጠቀም እንዱገናኙ ያዴርጉ፡፡ 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. በጨዋታው ጊዜ የእንስሳትን ዴምጽ እንዳት መሇየት ቻሊችሁ? 

4. እነዚህን የእንስሳት ዴምጽ ከዚህ በፊት ሰምታችሁ ታውቃሊችሁ? 

5. ጨዋታውን ሇመጫወት ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

ማጠቃሇያ 

 የእንስሳትን ዴምጽ በዯንብ በማዲመጥ አንደን እንስሳ ከላሊው በዴምጹ መሇየት 

ጠቃሚ ነው፡፡ 
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2ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 3 — የአካሌ ክፍልችን መንካት 

 

“የአካሌ ክፎልችን መንካት” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

1. ከአንገት በሊይ የሆኑ የሰዉነት ክፍልችን በመጠቆም ህጻናትን ጥያቄ እየጠየቋቸዉ 

የሰዉነት ክፍልችን ስም እንዱጠሩ ማዴረግ፡፡ (ሇምሳላ፡- አፍንጫ፣ አፍ፣ አይን፣ 

ጆሮ ወዘተ) 

2. ፍቃዯኛ የሆኑ ህፃናትን ወዯፈት ሇፈት በማጋበዝ ከአንገት በሊይ የሰዉነት 

ክፍልችን እየጠቆሙ እንዱጠሩ ማዴረግ፡፡ ላልች ህጻናትም እንዱሳተፉ እና 

እየዯጋገሙ ጨዎታዉን እንዱመሩ ማዴረግ፡፡ 

3. አሁን ከአገት በሊይ ያለትን የሰዉነት ክፍልችን በመጠቆም ሇህጻናት መንገር፡፡ 

4. በመቀጠሌ ሁለም ህፃናት እንዱቆሙ በማዴረግ የሰውነት ክፍልችን ስም በመጥራት 

እንዱጠቁሙ ማዴረግ፡፡ የሰውነት ክፍልችን በትክክሌ መጠቆም ያሌቻሇ ህፃን 

ከጨዋታው ውጪ ሆኖ ጨዋታውን እንዱመሇከት እና በቀጣይ ዙር እንዱሳተፍ 

ማዴረግ፡፡ መጨረሻ ሊይ የቀረ ህፃን የጨዋታው አሸናፊ ይሆናሌ፡፡ 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? ከአንገት በሊይ የሆኑ የሰውነት ክፍልቻችን እነማን 

ናቸው? 

3. ጨዋታውን ሇመጫወት ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

ማጠቃሇያ 

 ከአንገት በሊይ ያለትን የሰውነት ክፍልች ስያሜ በትክክሌ መሇየት እና ትዕዛዝን 

አዲምጦ መተግበር ተገቢ ነው፡፡   
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  ጨዋታ ቁጥር 4 —  ሇማዲ እንስሳትን ማቅረብና ማራቅ 

 

“ሇማዲ እንስሳትን ማቅረብና ማራቅ” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች ይከተለ፡፡  

 ህፃናትን በተሇያየ የእንስሳት ቡዴን መክፈሌና “ሇማዲ እንስሳትን ማቅረብና ማራቅ”  

የሚሇውን  ጨዋታ እንጫወታሇን ብል ሇህፃናት መግሇጽ፡፡ 

 ህፃናት የሚያውቋቸውን አምስት የቤት እንስሳትን እንዱመርጡ ማዴረግ፡፡ (ሇምሳላ 

ውሻ፣ ዴመት፣ በግ፣ ፍየሌ እና ሊም) 

 ከተዘረዘሩት የቤት እንስሳት አንደን በመጥራት ምን አይነት ዴምጽ 

እንዯሚጠራቸው እና እንዯሚያባርራቸው ከህፃናት አንደ የእንስሳውን ዴምጽ 

እንዱያሰማ ማዴረግ፡፡ (ሇምሳላ፡- ዴመት ሇመጥራት ውርርር ማሇት፤ ሇማባረር 

ዯግሞ ክፍ ክፍ ክፍ ማሇት)  

 በመቀጠሌ ህፃናት በመረጧቸው እንስሳት ቡዴን እንዱሰሩ እና የሚያቀርብ ዴምጽ 

ሲሰሙ እንዱቀርቡ እና የማራቂያ ዴምጽ ሲሰሙ እምዱርቁ በማዴረግ ጨዋታውን 

ማጫወት፡፡ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ላልች የምታውቋቸው የቤት እንስሳትን  ሇማቅረብና ሇማራቅ የሚያገሇግሌ ዴምጽ 

የሚያሰማን ማን ነው? 

ማጠቃሇያ 

 እንስሳትን የማቅረቢያና የማራቂያ ዴምጽ በመጠቀም ማቅረብና ማራቅ ይቻሊሌ፡፡  
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  ጨዋታ 5 — በቁጥሮች ቡዴን መፍጠር 

 

“በቁጥሮች ቡዴን መፍጠር” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

 “በቁጥሮች ቡዴን መፍጠር” የሚሇውን ጨዋታ እንዯሚጫወቱ መግሇጽ፡፡ 

 ሁለም ህፃናት በክብ እንዱቆሙ ማዴረግ፡፡ 

 ሁለም ህፃናት እርስ በርሳቸው “እንዳት ናችሁ? እንዳት ናችሁ?” እየተባባለ በክብ 

እንዱዞሩ ማዯረግ፡፡ 

 ከ1-9 ካለ ቁጥሮች ውስጥ አንደን በመጥራት ህፃናት በተጠራው ቁጥር እጅ ሇእጅ 

እየተያያዙ ቡዴን በፍጥነት እንዱፈጥሩ ማዴረግ፡፡ 

 ከቡዴን ውጪ የሆኑ ህፃናት ከጨዋታ ውጪ ይሆናለ ነገር ግን በቀጣይ ዙር 

የወጡት ህፃናት ተመሌሰው ይገባለ፡፡ 

 በተመሳሳይ ልልችንም ቁጥሮች በመጥራት ህፃናት ቡዴን እንዱመሰርቱ ማዴረግ፡፡ 

 ይህንን ጨዋታ ዯጋግመው እንዱጫወቱ ማዴረግ፡፡ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇማሸነፍ ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

ማጠቃሇያ 

ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን መሇየት፣ ትእዛዝን አዲምጦ በፍጥነት ተግባራዊ ማዴረግ ተገቢ ነው፡፡ 
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3ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ 6:— ጓዯኛየ ወዳት አሇ? 

 

“ጓዯኛየ ወዳት አሇ?” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

 

 “ጓዯኛየ ወዳት አሇ” የሚሇውን ጨዋታ እንዯሚጫወቱ መግሇጽ፡፡ 

 ሁለም ህፃናት በክብ እንዱቆሙ ማዴረግ፡፡ 

 ሇእያንዲንደ ህፃን በህፃናት የሚታወቁ የእንስሳት ስሞችን የአንደን በሚስጥር 

በጆሯቸው መንገር፡፡ ህፃናት የተነገራቸውን የእንስሳ ስም እንዲይረስ ማሳሰብ፡፡ 

 እያንዲንደ ህፃን በሚስጥር የተነገረውን የአንዴን እንስሳ ዴምጽ ያሰማሌ፡፡ 

 በመቀጠሌም እያንዲንደ ህፃን ተመሳሳይ የእንስሳ ዴምጽ ያሇውን ጓዯኛውን ፈሌጎ 

ያገኛሌ፡፡ 

 ሁለም ህፃናት በዚህ መሰረት ጓዯኞቻቸውን በማፈሊሇግ የተመሳሳ እንስሳት ቡዴን 

እንዱመሰርቱ ማዴረግ፡፡  

 በመጨረሻም ህፃናቱ በቡዴን ሆነው የሚወክለትን የእንስሳት ዴምጽ በጋራ 

እንዱሰሙ ማዴረግ፡፡ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇመጫወት ምን ምን አዯረጋችሁ? 

ማጠቃሇያ  

እንስሳትን በሚያሰሙት ዴምጽ መሇየት፣ የተሰጡ ትዕዛዞችን በትክክሌ መተግበር ተገቢ 

ነው፡፡ 
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4ኛ ሳምንት  

 ጨዋታ ቁጥር 7— አረንጓዳ አረንጓዳ 

ሁለንም ሕፃናት በክብ እንዱቆሙ በማዴረግ አረንጓዳ አረንጓዳ የሚሇውን ጨዋታ 

ማጫወት፡- የአጨዋወቱም ሂዯት መሆን ያሇበት መምህሩ አረንጓዳ አረንጓዳ ሲሌ ሕፃናቱ 

ክቡን ይዘው ይሮጣለ ቢጫ ሲሌ ይቀመጣለ፣ ቀይ ሲሌ ይቆማለ፣ ይህንን ህግ ያሌፈፀሙ 

ከጨዋታ ውጪ ይሆናለ፡፡ በዚህ ዓይነት ጨዋታው ይቀጥሊሌ፡፡  

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. አረንጓዳ አረንጓዳ ሲባሌ ምን ይዯረጋሌ? ቢጫ ሲባሌስ ምን ይዯረጋሌ? ቀይ 

ሲባሌስ ምን ይዯረጋሌ? 

3. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

4. ጨዋታውን ሇመጫወት ምን ምን አዯረጋችሁ? 

5. ተዕዛዝ መጠበቅ ሇምን የሚጠቅም ይመስሊችኋሌ? 

 

ማጠቃሇያ 

አንዴን ነገር በአግባቡ ሇመፈፀም መመሪያን መከተሌ አስፈሊጊ ነው፡፡ 

  

5ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 8:— ትዕግስት እንዲሇች 

“ትዕግስት እንዲሇች” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

1. “ትዕግስት እንዲሇች የሚሌ አስዯሳች ጨዋታ ሌንጫወት ነው” ማሇት 
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2. ህጻናቱ ማየት እና መስማት እንዱችለ ሁለም ህፃናት በግማሽ ክብ እንዱቆሙ 

ማዴረግ 

3. በዚህ ጨዋታ “ትዕግስት እንዲሇች” ብየ የምትሰሩትን ተግባር ሰነግራችሁ ብቻ 

ታዯርጋሊችሁ፡፡ ትዕግስት ሳትሌ ምንም ብሊችሁ ማዴረግ የሇባችሁም፡፡ ትዕዛዝ 

ያሊከበረ ከጨዋታ ውጪ ይሆናሌ፡፡ 

   ሇምሳላ 1፡- ትዕግስት እንዲሇች አፍንጫችሁን ያዙ ሲባለ ህፃናት ላሊውን ሳያዩ 

አፍንጫቸውን ይይዛለ፡፡ 

   ምሳላ 2፡- አይናችሁን ያዙ ሲባለ ትዕግስት ትዕዛዝ ስሊሌሰጠች ህፃናት ላሊውን 

ሳያዩ አይናቸውን መያዝ የሇባቸውም፡፡ አፍንጫቸውን የያዙ ህፃናት 

ከጨዋታ ውጪ ሆነው ቁጭ ይሊለ፡፡ 

4. በዚህ መሰረት የተሇያዩ ትዕዛዛት (ሇምሳላ፡- እራስን መያዝ፣ ጆሮ መያዝ፣ ትክሻ 

መያዝ ወዘተ) በመስጠት መጨረሻ ሊይ የቀረው ህፃን አሸናፊ ይሆናሌ፡፡ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ይህንን ጨዋታ ያሸነፈው ህፃን ምን ስሊዯረገ ነው ያሸነፈው? ቀሪዎቹ የተሸነፉ ምን 

ስሊሊዯረጉ ነው? 

3. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

4. ጨዋታውን ሇማሸነፍ ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

ማጠቃሇያ 

ትዕዛዝን ማዲመጥና መተግበር አስፈሊጊ እና ጠቃሚ ነው፡፡ 
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7ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 9 — እንስሳትን መስል መጫወት 

“እንስሳትን መስል መጫወት” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች ይከተለ፡፡  

 ስሇ እንቁራሪት ምንነት እና አረማመዴ ሇህፃናት ማስተዋወቅ 

 እያንዲንደ ህፃን የእንቁራሪትን አረማመዴ አስመስሇው እርስ በርስ እንዱጫወቱ 

ማዴረግ 

 ህፃናትን በአምስት በአምስት ቡዴን ሆነው በተወሰነ እርቀት በእንቁራሪት 

አረማመዴ እንዱወዲዯሩ ማዴረግ 

 ቀዴሞ የዯረሰ ህፃን የውዴዴሩ አሸናፊ ይሆናሌ  

 በተመሳሳይ ላልች እንስሳትን በማፈራረቅ ማጫወ’ት  

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇማሸነፍ ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

ማጠቃሇያ 

የተሇያዩ ጨዋታዎችን በመጫዎት የአካሌ ጥንካሬ እና ቅሌጥፍናን ማዲበር አስፈሊጊ 

ነው፡፡  
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8ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 10:— ካሬ ወይም ሰኞ ማክሰኞ   

 

ሕፃናቱን ወዯ ውጪ ካስወጡ በኋሊ ሕፃናቱ በቡዴን በቡዴን ሆነው እንዱጫወቱ መሬት 

ሊይ የሚከተሇውን ቅርፅ እንዱሠሩ ይርዶቸው። ከዚያም አንዴ ሕፃን ጀማሪ በመሆን 

በመጀመሪያ ዙር ትንሽ ጠጠር ከፊት ሇፊት በመጀመር በየሳጥኑ መወርወር\ ጠጠሩ 

ያሇበትን ሳጥን በመዝሇሌ መስመር ሳይረገጥ ጫፍ ዴረስ መዝሇቅ ነው። በሁሇተኛ ዙር 

በፊት ሇፊት በመወርወር የዘሇቀ በሚቀጥሇው ዙር ወዯኋሊ በመወርወርና ጫፍ ዴረስ 

መሄዴ መቻሌ ነው ይህንን ሁሇት ዙር ያሇምንም ስህተት የጨረሰ አሸናፊ ይሆናሌ። 

መስመር የረገጠና ጠጠር ሲወረውር ከታሇመው ቦታ ያሇፈ ከሆነ ተጫዋቹ ተሸናፊ ሆኖ 

ላሊው ሕፃን ይጀምራሌ። 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇማሸነፍ ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

ማጠቃሇያ  

የተሇያዩ ጨዋታዎችን በመጫዎት የአካሌ ጥንካሬ እና ቅሌጥፍናን ማዲበር አስፈሊጊ 

ነው፡፡  
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9ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 11 — ኳስን ማንከባሇሌ 

 

“ኳስን ማንከባሇሌ” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

1. bxNÇ ÅF ymjm¶Ã mSmR MLKT ÃDRg#ÝÝ bl@§¾W ÅF dGä 

ym=rš mSmR MLKT ÃDRg#ÝÝ 

2. HÉÂTN k36 b¸çn# b#DñC YKf§*cWÝÝ 

3. XÃNÄNÇN b#DN q_¬ mSmR XNÄ!\‰Â kq_¬W mSmR b“§ bsLF 

XNÄ!öM YNg„ÝÝ 

4. lÃNÄNÇ b#DN Ç§ XÂ xND µ*S YS-#ÝÝ 

5. XÃNÄNÇ LJ bµ*s#Â bÇ§ ym-qM XDL XNÄlW YNg„ÝÝ 

6. y=ê¬W ›§¥ Ç§N bm-qM µ*SN bmÊT §Y XÃNkÆll# m=ršW 

mSmR ¥DrSÂ mmlS mçn#N YGli#½ btGÆR Ãú†ÝÝ HÉÂt$ bÇ§ µ*s#N 

s!mt$ b`YL XNÄYmt$ YMk…cWÝÝ qÈ† HÉN =ê¬WN y¸jMrW kðt$ 

ynbrW LJ µ*ú*N wd mjm¶ÃW mSmR s!ÃmÈ XNdçn m¬wQ xlbTÝÝ 

7. =ê¬W y¸Ãb”W h#l#M LíC ymÅwT XDl# s!ñ‰cW nWÝÝ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ጨዋታውን ሇማሸነፍ ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

3. YH =ê¬ kÆD nbR wêYS q§L) lMN 

4. sWn¬CN -Nµ‰ mçn# lMN Y-QmÂL) 

5. -Nµ‰ sWnT XNÄ!ñrN MN MN ¥DrG xlBN 

 

¥-”lÃ 

የተሇያዩ ጨዋታዎችን በመጫዎት የአካሌ ጥንካሬ እና ቅሌጥፍናን ማዲበር አስፈሊጊ 

ነው፡፡  
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  ጨዋታ ቁጥር 12:— ዝሆኔ ኳስ 

 

“ዝሆኔ ኳስ” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡  

1. Líc$N k610 xÆ§T Æl#T b#DñC YKf§*cWÝÝ 

2. XÃNÄNÇN b#DN KB XNÄ!m\Rt$ YNg…cWÝÝ XÃNÄNÇN yb#DN xÆL 

XG„N XNÄ!zrUÂ G‰ q" µlW Ùd¾W UR XG„N XNÄ!g_M YNg„ÝÝ 

yz!HM ›§¥ bm¦k§cW µ*S XNÄ¬LF XNdçn ÃSrÇxcWÝÝ 

3. bb#Dn# WS_ Ãl#TN LíC bÑl# XíÒcWN wdðT bmzRUTÂ b¥ÈmR 

yZçN k#Mb! XNÄ!ÃSmS§*cW YNg…cWÝÝ 

4. bÃNÄNÇ KB WS_ µ*S ÃSqM-#ÝÝ 

5. y¸ktl#TN bmGl} btGÆR Ãú†xcWÝÝ 

6. y=ê¬W GB µ*ú*N bl@§ LJ XGR |R XND¬LF ¥DrGÂ µ*S b‰S 

XGéC m¦kL XNÄ¬LF mk§kL mçn#N½ 

7. ¥N¾WM LJ XG„N µömbT ¥NqúqS ባይፈቀዴሇትም yZçN k#Mb! 

b¥SmsL ÆÈm‰cW Xíc$ µ*S bXG„ |R XNÄ¬LF mk§kL XNd¸CL½ 

ÆlW |F‰ BÒ mçn#N ÃrUG-#ÝÝ 

8. µ*S bXG‰cW |R ÃlfÆcW LíC m-qM y¸Cl#T bxND X©cW 

mçn#N GL} ÃDRg#ÝÝ 

9. lh#lt¾ g!z@ µ*S bXG‰cW |R Ãlf LíC ð¬cWN wd“§ b¥øR kKb# 

W+ b¥yT mÅwT XNd¸Cl# ÃB‰„ÝÝ 

10. µ*s# kh#lT g!z@ b§Y bXG‰cW |R §lf LíC xÄ!S =ê¬ YF-„ÝÝ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. y=ê¬W XJG bÈM xScU¶ KFL yt$ nbR 

2. µ*s# bXG‰Ch# |R s!ÃLF MN ›YnT S»T tsMaCh# nbR 

3. µ*s# bXG‰Ch# SR XNÄÃLF MN ¥DrG nbrÆch#) 

¥-”lÃ 

የተሇያዩ ጨዋታዎችን በመጫዎት የአካሌ ጥንካሬ እና ቅሌጥፍናን ማዲበር አስፈሊጊ 

ነው፡፡  



14 
 

10ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 13:— ተከተሌ አሇቃህን 

 

“ተከተሌ አሇቃህን” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

 ህፃናት ክብ ሰርተው እንዱቆሙ ማዴረግ 

 ከህፃናት መካከሌ አንዴ መሪ ህፃን ተመርጦ የተተሇያየ የአካሌ እንቅስቃሴ 

(ሇምሳላ፡- ሊይ፣ ታች፣ ከሊይ ከታች፣ ውስጥ፣ ውጪ፣ ከፊት፣ ከኋሊ ወዘተ) 

እንዱያሰራቸው ማዴረግ 

 ላልች ህፃናት እሱን እያዩ በተመሳሳይ ጊዜ የታዘዙትን እንዱያዯርጉ ማዴረግ 

 በትዕዛዙ መሰረት ቃሊትን ባሇመሇየት የሚሳሳቱ ህፃናት ከጨዋታ ውጪ ይሆናለ 

 በመጨረሻ ቀሪው ህፃን የውዴዴሩ አሸናፊ ይሆናለ፡፡ 

 ጨዋታውን ዯጋግሞ በማጫዎት የአቅጣጫና የአቀማመጥ ቃሊትን እንዱያውቋቸው 

ይርዶቸው፡፡  

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇማሸነፍ ምን ምን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ? 

 

ማጠቃሇያ 

የአቅጣጫና የአቀማመጥ ቃሊትን  እንዱያውቋቸው ማጠቃሇያ መስጠት፡፡ (ሇምሳላ፡- ሊይ፣ 

ታች፣ ከሊይ  ከታች፣ ውስጥ፣ ውጪ፣ ከፊት፣ ከኋሊ ወዘተ) 

 

 

 



15 
 

12ኛ ሳምንት  

  ጨዋታ ቁጥር 14:— አቅጣጫዎች 

 

“አቅጣጫዎች” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡  

1. LíC bmÅwÒW »Ä WS_ yy‰úcWN ï¬ b¥zUjT ð¬cWN wd  

መምህር b¥øR XNÄ!öÑ ¥DrGÝÝ 

2. lLíC y¸ktl#TN xQÈÅãC m-öM mÒ§cWN l¥rUg_ _Ãq&   

ይጠይቋቸውÝÝ Y,WM G‰½ q"½ wdðT XÂ wd “§ ÂcWÝÝ 

3. y¸ktl#TN bmGl} \RtW ያሳያለÝÝ 

 lLíC xQÈÅ TsÈcWÂ btsÈcW xQÈÅ m\rT Y‰mÄl#ÝÝ ¼lMúl@ 

wd G‰ £D½ wd ðT £D wzt ÂcW¼ 

 xNt¼cE¼ yXNQS”s@WN xQÈÅ STqYR¼¶¼ Xns#M btng‰cW xQÈÅ 

m\rTYNqúqúl#ÝÝ 

4. xQÈÅWN bdNB ktl¥mÇÂ µwq$ b“§ l@§ tGÆ‰êE XNQS”s@ãCN 

XNÄ!\„ xDRG¼g!¼ÝÝ ¼lMúl@ wd G‰ ZlL½ wd q" tSfN-R½ wd “§ 

z#R wd ðT Ä, YçÂLÝÝ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. b=ê¬W  ytng‰Ch#N xQÈÅ bq§l# l¥wQ MN xdrUCh#) 

2. b@¬Ch#  kTMHRT ï¬Ch# byT¾W xQÈÅ XNdn¸g" mÂgR TC§lCh#) 

3. xQÈÅãCN ¥wQ lMN Y-Q¥L) 

 

¥-”lÃ 

አቅጣጫን ማወቅ መነሻና መዴረሻን ሇማወቅ ይጠቅማሌ፡፡ 
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13ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 15 — ሚዛንን ጠብቆ የመጫወት ተግዲሮት 

 

“ሚዛንን ጠብቆ የመጫወት ተግዲሮት” የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች በመከተሌ ያጫውቷቸው፡፡  

1. በግሌፅ የሚታይ መነሻ መሥመር ማሥመር፣ 

2. ሌጆችን ከ3-6 ባሇው ቡዴን መክፈሌ፣ 

3. ከመነሻው መሥመር ኋሊ ሌጆች በሰሌፍ እንዱቆሙ ማዴረግ፣ 

4. ከእያንዲንደ ቡዴን ፊት ሇፊት ከ5-10 ሜትር ርቀት ሊይ ባሇሦስት ጎን ዕቃ 

ማስቀመጥ፣ 

5. ሇእያንዲንደ ቡዴን የመጫወቻ ጣውሊውን (ራኬት)ና ኳሱን መስጠት፤ 

6. የሚከተለትን ነጥቦች በመግሇፅ ሠርተው ያሳዩ፡- 

 ሚዛኑንን ጠብቆ በመጫወቻ ጣውሊ ሊይ ኳሷን በማስቀመጥ እንዱራመደ ዕዴሌ 

መስጠት፤ 

 በመጫወቻ ጣውሊው ሊይ ኳሷን አስቀምጦ እያንዲንደ ሌጅ የመጫወቻ ጣውሊውን 

ሚዛኑን በመጠበቅ ቀስ ብል እንዱራመደ ማዴረግ፤ 

 የኳሷን ሚዛን ሇመጠበቅ በሁሇት እጅ ኳሷ ያረፈችበትን ጣውሊ መያዝ  

 የመጀመሪያው /ዋ ሌጅ ከእንዲንደ ቡዴን ፊት ሇፊት ወዯ ተቀመጠው ባሇሦስት 

ጎን ዕቃ ሄድ/ዲ በመዞር ተመሌሶ/ሳ ወዯ መነሻው መሥመር 

እንዱራመዴ/እንዴትራመዴ ማዴረግ፤ 

 ኳሷ ከጠፍጣፋ ጣውሊ ሊይ የወዯቀችበት/ባት ህፃን አንዴ ጊዜ እዴሌ ተሰጥቶት/ቷት 

ጨዋታውን እንዱቀጥሌ ይዯረጋሌ፤ 

 አንዴ ጊዜ በመጫወቻ ጣውሊ ሊይ የተቀመጠውን ኳስ ሳይጥሌ/ሳትጥ በመነሻ 

መስመሩ ሊይ የዯረሰ/ች ህፃን ሇሚቀጥሇው ተረኛ ህፃን ያስተሊሌፍሇታሌ/ 

ታስተሊሌፍሇታሇች፡፡        

7. እያንዲንደ ህፃን ቢያንስ አንዴ ጊዜ ዕዴሌ ካገኘ በኋሊ ጨዋታው ይጠናቀቃሌ፡፡ 
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የመወያያ ጥያቄዎች 

1. የኳሷን ሚዛን ጠብቆ መቆም ወይም መራመዴ ይከብዲሌ? ሇምን? 

2. ሚዛንን ጠብቆ የሚከናወኑ ላልች ተግባራት ምን ምን ነገሮች አለ? 

3. ሚዛንን ጠብቆ መራመዴ ሇምን ይጠቅማሌ? 

ማጠቃሇያ 

የግራ እና የቀኝ የሰውነት ክፍልችን በአንዴ ሊይ አቀናጅቶ መጠቀም ሚዛንን ጠብቆ 

ሇመስራት አስፈሊጊ ነው።  

ጨዋታ ቁጥር 16 — ytd‰° QRÅèC 

ytd‰° QRÅèC የሚሇውን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

በመከተሌ ያጫውቷቸው፡፡ 

1. LíCN k36 b#DN bmKfL kmnšW m|mR “§ XNÄ!\lû ¥DrGÝÝ  

2. lXÃNÄNÇ b#DN x‰T Æì ïRœÂ l@§ btlÃ† ngéC ytä§ xND ïRœ 

YSÈ*cWÝÝ kmnšW m|mR b20 »TR RqT §Y ïRœãCN ማስቀመጥÝÝ    

3. kglÉ b“§ y¸ktl#TN \Rtው ያሳዩ 

- kXÃNÄNÇ b#DN ymjm¶ÃW LJ kmnšW m|mR wd ïRœãC YéÈLÝ¿ 

- L° QRÅèc$ U s!dRS ytlÃ† ngéCN kÃz ïRœ :”ãCN b¥WÈT wd 

l@lÖCïRœãC b›YnT b›Yn¬cW¼bmLµcW¼ h#l#NM F‰FÊãC bxND 

ïRœመክተት 

- h#l#NM XRúîC bl@§ ïRœ wzt mKtT YçÂL¼YHM bF_nT YkÂwÂLÝÝ 

- |‰W m-Âqq$ በመምህሩ s!rUg_ L° h#l#NM ngéC wd êÂ ïRœ 

bmzRgF  wd nbrbT mnš m|mR b„Å YmlúLÝÝ 

- bm|mR §Y çñ y¸-ÆbqWN LJ XJ YnµLÝÝ ytnµWM LJ bt‰W 

b„Å ÿì  ngéCN wYM :”ãCN bmjm¶ÃW LJ |‰ m\rT xd‰Jè 

wd b#Dn# YmlúLÝÝ 
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4. =ê¬W y¸-ÂqqW h#l#M yb#Dn# xÆ§T XNQS”s@WN x-ÂqW wd 

m|m‰cW s!mls# YçÂLÝÝ 

ÃStWl# 

Líc$ bF_nT kxNd¾W ïRœ ytlÃ† q$îCN bmlyT wd tlÃ† QRÅèC 

by›Yn¬cW m=mR XNዲCl# ÃDRg#ÝÝ 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

1. እቃዎችን ቶልሇመሇየትና ሇማዯራጀት ይቀሊሌ ወይስ ይከብዲሌ ሇምን? 

2. ከዚህ በፊት ሇትምህርት የምትጠቀሙባቸውን እቀዎቸ እንዳት ነበር ሇይታችሁ 

የምታስቀምጡት? 

3. ወዯፊት የትምህርት ቤትእቃዎቻችሁን በፍጥነት ሇመሇየትና ሇማስቀመጥ ምን 

ታዯርጋሊችሁ? 

 

ማጠቃሇያ  

የተሇያዩ ነገሮችን በባህሪያቸው መመዯብ ስንፈሌጋቸው በቀሊለ ማግኘት ይረዲሌ፡፡ 

 

14ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 17 — የቀሇም ጨዋታ  

“የቀሇም  ጨዋታ”  የሚሇውን ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ 

ያጫውቷቸው፡፡ 

1. “የቀሇም ጨዋታ” የሚሇውን ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ 

ያጫውቷቸው፡፡ 

1. ሌጆችን ከ 36 ቡዴን ይክፈሎቸው  

2. እየንዲንደ ቡዴን በሰሌፍ ሀኖ ፊቱን ወዯ መሃሌ ሜዲ አዙሮ እንዱቆም ያዴርጉ    
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3. በየሰሌፉ መጀመሪያ ሊይ ሊለት ሌጆች የቀሇም ስያሜ በመስጠት ሇመጀመሪያው ቀይ፣ 

ሇሁሇተኛው ሰማያዊ፣ ሇሦስተኛው ብጫ ፣ ሇአራተኛው አረንጓዳ፣ ሇአምስተኛው 

ብርትኳንማ እና ሇስዴስተኛው ወይን ጠጅ ይስጧቸው። 

4. በክቡ መሀሌ ሊይ ትንሽ ኳስ ማስቀመጥ።  

5. የሚከተለትን በማብራራት ሠርቶ ማሳየት። 

 የተሇያየ ቀሇም ይጥሩሊቸው ሇምሳላ  የራሳቸውን ቀሇም ማሇትም ቀይ  የጠሩት ሌጆች  

በክቡ ዙሪያ ወዯ ቀዴሞ ቡዴናቸው እስኪመሇሱ ዴረስ ከግራ ወዯ ቀኝ ይሮጣሌ። 

ቀይ በሚሮጥበት ጊዜ ላልች ሌጆች ከየቡዴኑ ሁሇት ሇሁሇት እጅ ሇእጅ ከራስ በሊይ 

በመያያዝ ወዯ መሀሌ ክብ  ሇሚወስዯው መንገዴ ዴሌዴይ ይሠራለ።  

 ሯጩ፤ ጯ፤ ሌጅ በተሠራው ዴሌዴይ ሥር በማሇፍ ክቡ መሀሌ የተቀመጠውን እቃ መንካት 

አሇበት/ባት 

     ቀዴሞ እቃውን የነካ ቡዴን ነጥብ ያገኛሌ። ጨዋታው የሚጠናቀቀው አንዴ ቡዴን 

የሚፈሇገው ነጥብ ሊይ ሲዯርስ ነው። ይህም ነጥብ የሚወሰነው በመምሀሩ ይሆናሌ። ሇምሳላ 

10 ነጥብ ሉሆን ይችሊሌ። 

 

የመወያያ ጥያቄዎች 

 በጨዋታው ጊዜ ሰውነታቸሁን ወዯ ተሇያየ አቅጣጫ እያቀያየራቸሁ ስትንቀሳቀሱ 

የከበዲችሁን ነገር ነበር?  ምን ምን? 

 ከዘህ በፊት ወዯ ተሇያየ አቅጣጫ በመንቀሳቀስ ምን አዴርጋችሁ ታውቃሊችሁ? 

 ሰውነታችሁን ወዯ ተሇያየ አቅጣጫ በሚገባ ሇማንቀሳቀስ ምን ማዴረግ አሇባችሁ? 

ማጠቃሇያ 

የግራ እና የቀኝ የሰውነት ክፍልችን በአንዴ ሊይ አቀናጅቶ መጠቀም ሚዛንን ጠብቆ 

ሇመስራት አስፈሊጊ ነው።  
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15ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 18:— የጉንፋን ጨዋታ 

 

1. t…„õ lmÅwT xmcE yçn sð »Ä ማዘጋጀትÝÝ 

2. lLíc$ yxÆé> =ê¬WN KLL ይንg‰cWÝÝ 

3. ጉንፋን የያዛቸውን አስmSlW y¸Åwt$ k12 f”d¾ ሕፃናትን ይምረጡÝÝ 

4. y¸ktl#TN b¥SrÄT \Rtው ያሳዩÝÝ 

 ጉንፋን የያዘው ሕፃን l@lÖCN xÆRé bmNµT lmÃZ Ñk‰ ÃdRULÝÝ 

bmçn#M t=êÓc$ y¸Cl#TN ÃHL é-W ጉንፋን ከያዘው ሕፃን  

l¥Ml_ mäkR xlÆcWÝÝ 

 Líc$N µ*S በማሳየት½ µ*s# መዴኃኒትን XNd¸tµ ያSrዷcWÝÝ 

 Líc$ ጉንፋን የያዘው ሕፃን  s!nµcW µ*S YzW kçn bb>¬W xYÃz#MÝÝ 

YHM ¥lT   መዴኃኒት sW በጉንፋን እንዲይጎዲ Yk§k§L ¥lT nWÝÝ 

 µ*s#N ll@lÖC úÃqBl# ¥öyT y¸Cl#T b!b² XSk 5 s@÷NìC BÒ nWÝÝ 

 xND t=êC µ*s#N úYYZ Æì X°N ktnµ በጉንፋን ከተያዘው b#DN UR 

tq§QlÖ l@lÖC LíCN xÆé mÃZ YäK‰LÝÝ 

5. ጉንፋን  xSmSlÖ y¸ÅwT l@§ LJ bmMr_ =ê¬WN XNdgÂ mDgM 

YÒ§LÝÝ 

ውይይት 

1. በጨዋታው ወቅት በበሽታው እንዲትነኩ ምን አዯረጋችሁ? 

2. መዴኃኒት ወስዲችሁ ታውቃሊችሁ? ሇምን ወስዲችሁ? 

3. ወዯፊት በተሇያየ በሽታ እንዲትያዙ ምን ታዯርጋሊቸሁ? 

ማጠቃሇያ 

መዴኃኒት ከተሇያዩ በሽታዎች ያዴናሌ፡፡  
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16ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 19:— እጅን በማሇዋወጥ ኳስን ማቀበሌ 

“እጅን  በማሇዋወጥ  ኳስን  ማቀበሌ” ውዴዴርን  ጨዋታ  እንዱጫወቱ በማዴረግ  የግራ  

እና  የቀኝ  ትክሻ  ቅንጅትና  ቅሌጥፍናን  እንዱያዲብሩ ይርዶቸው፡፡ 

ሕፃናት ስዴስት ስዴስት ሆነው ቡዴን ይመሰርታለ፡፡ በያንዲንደ ቡዴን ያለት ሌጆች ክብ 

ሰርተውና አንደን ሕፃን በመሃሌ ቆሞ/ቆማ ስማቸውን እየጠራ/ች ኳስ 

ያቀብሊሌ/ታቀብሊሇች፡፡ ስሙ የተጠራው ሕፃን ኳሷን ተቀብል ይመሌሳሌ፡፡ ኳሷ 

የወዯቀችበት ሌጅ ከጨዋታ ውጭ ይሆናሌ፡፡ በመጨረሻ የቀረው ሌጅ አሸናፊ ይሆናሌ፡፡ 

ዉይይት፡-  

1. በጨዋታው ዯስተኞች ነበራችሁ? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ምን ነገሮችን ተረዲችሁ? 

3. ይህንን ጨዋታ በመጫወት የትኞቹ የሰውነት ክፍልች ይጠነክራለ? 

ማጠቃሇያ፡-   

የተሇያዩ ተግባራትን እጅ ተጠቅሞ ማከናወን ሇእጅ ጥንካሬ አስፈሊጊ ነው፡፡ 

 

17ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 20:—“ጭራ ነቀሊ” 

 

“ጭራ ነቀሊ” የሚሇውን ጫወታ  በማጫወት  የሕፃናት የሰውነት  ክፍልች  እንዱጠነክር 

ማዴረግ፡፡ይህን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ 

ያጫውቷቸው፡፡ 
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1. yxND TLQ y=ê¬ |F‰ KLLN MLKT ¥DrGÝÝ 

2. lÃNÄNÇ LJ xNÄND bKND §Y y¸¬sR¼q$‰+ =RQ S_Â 

ks#¶ÃcW¼kq$MÈcW y“§ k!S WS_ xB²¾W y=Rq$ KFL wd W+ XNÄ!N-

l-L b¥DrG XNÄ!ÃSgb#T YNg‰cWÝÝ 

3. YH =RQ +‰cW mçn#N lLíc$ YNg‰cWÝÝ 

4. y¸ktl#TN b¥B‰‰T \RtH xúYÝÝ  

 y=ê¬W ›§¥ yÒLkWN ÃHL B²T +‰ãC ll@lÖC lmWsD mäkR nWÝÝ 

 LíC +‰cW XNÄYwsDÆcW mk§kL xlÆcWÝÝ çñM +‰cWN bX©cW 

XNÄ!Yz#M çn l@lÖC LíC +‰cWN l!wSÇ s!l# X©cWN XNÄ!mt$ 

xYfqD§cWMÝÝ  

 yxND LJ +‰W ktwsdbT½ kl@§ bwsdW +‰ mtµT YC§LÝÝ 

5. ጭራውን አስነቅል የጨረሰ ቡዴን ተሸናፊ ይሆናሌ። 

ýYYT 

1. =ê¬W XNÁT nbR? ሇምን? 

2. +‰ lmWsDÂ b²WM y‰SHN +‰ m-bQ h#lt$NM bxND §Y XNÁT 

m|‰T YÒ§L? 

3. ሰውነታችሁ ጠንካራ እንዱሆን ምን ምን አዴርጋችሁ ታውቃሊችሁ? 

4. ወዯፊት የበሇጠ ጠንካራ እንዴትሆኑ ምን ማዴረግ አሇባችሁ? 

 

ማጠቃሇያ፡- 

በዚህ ጨዋታ ሕፃናት የሰውነት ክፍልቻው  እንዱጠነክር የተሇያዩ የአካሌ እንቅስቃሴዎችን 

ወይም ጨዋታዎችን መጫወት ጠቃሚ ነው፡፡ 
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19ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 21- ጉንፋን ማስያዝ 

 

ጉንፋን  ማስያዝ  የሚሇውን  ጨዋታ  እንዱጫወቱ  በማዴረግ  የጉንፋን  ስሜትን 

እንዱገሌጹ  ያዴርጉ፡፡ ይህን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡ 

1. ሕፃናቱን k68 b#DñC mKfL XÂ XÃNÄNÇ b#DN bKB XNÄ!öM ¥DrGÝÝ  

2. ሕፃናት yg#NÍN MLKèCN XNÄ!-„ m-yQ¼lMúl@ ¥Sn-S½ yg#éé mq$sL½ 

¥úL½ ‰S M¬T½ DµM wzt¼ 

3. XÃNÄNÇ LJ xND yg#NÍN MLKT XNÄ!wSD b¥DrG yz!Ã¾WN MLKT ¸Â 

XNÄ!Åwt$ ¥DrGÝÝ   

4. kXÃNÄNÇ b#DN xND f”d¾ LJ bmMr_¿ ltmr-#T f”d¾ LíC µ*S 

mS-TÝÝ 

5. bmq-LM y¸ktlWN bmGl} btGÆR ¥ሳyTÝÝ 

 µ*s# g#NÍNN YwK§LÝÝf”d¾W LJ =ê¬WN y¸jMrW µ*s#N wd §Y   

     bmwRwR MLKt$N Y-‰LÝÝ 

 µ*s# wÄ!ÃWn# XNdtwrwr MLKt$N k-‰W LJ bStqR h#l#M LíC »ÄW 

§Y btNtN Y§l#ÝÝ YH LJ ywrwrWN µ*S btÒl m-N bF_nT ላሊ 

YqLbLÝÝ 

 L° µ*s#N kÃz b“§ q$M Y§LÝÝ h#l#M LíC Æl#bT ï¬ Yö¥l#ÝÝ g#NÍN 

yÃzW LJ  bQRB ÃgßWN LJ qS xDRgÖ bµ*S lmM¬T Y_‰LÝÝ 

tÅêÓC bµ*S l!mt$ y¸Cl#T kTkš b¬C BÒ nWÝÝ L° wRWé km¬ Ã 

ytm¬W LJ g# y¸L ðdL Ãg"Â y¸q_lW -¶ YçÂLÝÝ ngR GN wRê¶W 

wRWé L°N kút g# ðdL YwSÄLÝÝ   

 XÃNÄNÇ LJ =ê¬WN bmÅwT g#NÍN y¸lWN ”L ytm\rtbTN 

çÿÃT §lm_‰T _rT ÃdRULÝÝ 

 wRê¶W qÈY MLKT -¶ sW YçÂLÝÝ 
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ymwÃÃ _Ãq&ãC 

 yg#NÍN MLKèC MNDÂcW 

 ከዚህ በፊት አንዴ ሰው በጉንፋን መያዙን እንዳት ነበር የምትሇዩት 

 የጉንፋን በሽታን ከላሊው በሽታ በምን ትሇያሊችሁ 

ማጠቃሇያ፡-  

የተሇያዩ የህመም ወይም የቁስሌ ስሜቶችንና ምሌክቶችን በማስገንዘብ ማጠቃሇሌ፡፡ 

 

20ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 22 - ንዴፍ (ፓተርን) መሥራት 

የእጅና የእግር ቅርፅ  አሸዋ ሊይ በማተም ንዴፍ (ፓተርን) በማሠራት ነገሮችን በሥርዓት 

በመዯርዯር  እንዱሇማመመደ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ ያጫውቷቸው። 

1. አሸዋ ማዘጋጀት፡ 

2. በአሸዋው ሊይ የእጅና የእግር ቅርፅ በቅዯም ተከተሌ ሠርቶ ማሳየት (ሇምሳላ እጅ 

እግር፣ እጅ እግር) 

3. ከሠሩት ማሳያ  ውስጥ ካሇው የመጨረሻ ንዴፍ በኋሊ ቀጥል ምን እንዯሚመጣ 

ሕፃናቱን ይጠይቋቸው፡፡ 

4. ባዩት መሠረት ተራ በተራ ሁለም ሕፃናት ይህን ቅዯም ተከተሌ ተከትሇው ንዴፍ 

እንዱሠሩ ማዴረግ። 

5. በተመሳሳይ መሌኩ ላልች ንዴፎችን በአካባቢው በሚገኙ ነገሮች ያሠሯቸው። 

 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር 

2. የሠራችሀት የንዴፍ ዓይነት ምንዴነው 

3. የሠራችሁትን ንዴፍ ወዯዲችሁት ሇምን 
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ማጠቃሇያ፡- ነገሮችን በሥርዓት በመዯርዯር ነገሮችን በቀሊለ ሇማግኘትና የፈጠራ 

ክህልታቸውን ሇማዲበር እንዯሚጠቅም በማስረዲት ያጠቃለ፡፡ 

 

21ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር- 23 ቅሌብሌቦሽ  

“ቅሌብሌቦሽ” የሚሇውን ጨዋታ በማጫወት የዓይንና የእጅ ቅንጅት እንዱያዲብሩ 

ያዴርጉ፡፡ይህን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ 

ያጫውቷቸው፡፡ 

መምህሩ/ሯ ሕፃናቱን ወዯ ውጪ ካስወጣ/ች በኋሊ በጥንዴ በጥንዴ እንዱሆኑ በማዴረግ 

አምስት ጠጠሮችን በመጠቀም በሦስት ዙር የሚጫወቱት ጨዋታ ነው። በዕጣ አንዯኛው 

ጀማሪ እንዱሆን ማዴረግ ከዚያም እነዯሚከተሇው እንዱጫወቱ ይርዶቸው። 

 1ኛ ዙር:— ከአምስት ጠጠሮች ውስጥ አንደን ወዯ ሊይ በመወርወር ጠጠሩ 

በተወረወረበት እጅ አራቱን ጠጠሮች ተራ በተራ ከመሬት ሊይ በፍጥነት በማንሳት 

የተወረወረው ጠጠር መሬት ሊይ ሳይነካ መቅሇብ። ወዯ ሊይ የተወረወረው ጠጠር 

ሳይቀሇብ ቀርቶ መሬት ከነካ ወይም መሬት ሊይ ያሇው ጠጠር ሳይነሳ ከቀረ 

ተጨዋቹ ተሸናፊ ሆኖ ጨዋታውን ሁሇተኛው ተጨዋች ይጀምራሌ።ተጫዋቹ 

አንዶን ጠጠር ወዯ ሊይ እየወረወረ ተራ በተራ አራቱንም ጠጠሮች ማንሳት ከቻሇ 

አሸናፊ ሆኖ ወዯ ሁሇተኛ ዙር ይሸጋገራሌ። 

 2ኛ ዙር:— በዚህ ዙር እንዯተሇመዯው አንዴ ጠጠር ወዯ ሊይ ይወረወርና መሬት 

ሊይ ሳይወዴቅ መሬት ሊይ ካለት አራት ጠጠሮች በአንዴ ጊዜ ሁሇቱን በላሊ ጊዜ 

ዯግሞ ላልቹን ሁሇቱን ማንሳትና በአየር ሊይ ጠጠሯን መቅሇብ ነው። ይህን 

ማዴረግ የቻሇ ወዯ ዙር ሦስት ይቀጥሊሌ። የተወረወረችው ጠጠር ከወዯቀች ወይም 

ሁሇት ጠጠር ከመሬት ማንሳት ካሌተቻሇ ተጫዋቹ ተሸናፊ ሆኖ የሚቀጥሇው 

ተጫዋች ይቀጥሊሌ።  

 3ኛ ዙር:— በዚህ ዙር አሁንም አንዴ ጠጠር ወዯ ሊይ ይወረወርና መሬት ሊይ 

ሳይወዴቅ መሬት ሊይ ያለትን አራቱንም ጠጠሮች በአንዴ ጊዜ ማፈስና 
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የተወረወረውን ጠጠር መሬት ሳይነካ መቅሇብ ነው። አሸናፊ የሚሆነው በተከታታይ 

ሳይቋረጥ ሦስቱንም ዙሮች የተወጣ ይሆናሌ። 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

1. ጨዋታውን ወዯዲችሁት? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇመጫወት ምን ምን አዯረጋችሁ? 

ማጠቃሇያ፡-  

“ቅሌብሌቦሽ” ጨዋታ የዓይንና የእጅ ቅንጅትን የሚያዲብር ጠቃሚ ጨዋታ ነው፡፡ ስሇዚህ 

ህፃናት ይህንን ጨዋታ ሁሌ ጊዜም ከጓዯኞቻችሁ ጋር መጫወት ይኖርባችኋሌ፡፡ 

 

ጨዋታ ቁጥር 24- ጉዲትን መከሊካሌ 

 

ጉዲትን መከሊካሌ የሚሇውን ጨዋታ በማጫወት ሕፃናት የተሇያዩ ጨዋታዎችን ሲጫወቱ 

ሉከሰቱ የሚችለትን አዯጋዎች እንዳት ሉከሇካለ እንዯሚችለ በማጫወት ያስረዶቸው፡፡ 

ይህን ጨዋታ ሇማጫወት የሚከተለትን ቅዯምተከተልች በመከተሌ ያጫውቷቸው፡፡ 

1. bGMT 15 »TR y¸Rq$$ h#lT mሥméCN bmÊT §Y ያzU°ÝÝ 

2. xNd¾WN mSmR mnš l@§¾WN dGä mDrš b¥lT YsይàcWÝÝ   

3. Líc$$N k46 b#DñC YkÍF§*cWÝÝ 

4. XÃNÄNÇN b#DN kmnš mSm„ “§ XNÄ!slû YNg‰cWÝÝ 

5. y¸ktl#TN b¥B‰‰T YGl[#ÝÝ 

bh#lt$ mSméC mµkL ÃlW »Ä bxøãC ytä§ wNZ nWÝÝ 

yXÃNÄNÇ b#DN tLX÷ W¦WN úYnk# wNz#N mšgR nWÝÝ 

 wNz#N ymšg¶Ã Bc¾W mNgD q$R_‰+ wrqèCN wYM Q-lÖCN bmRg_ 

nWÝÝ 

 kb#Dn# xND xÆL W¦WN b!nµ b#Dn# bÑl# XNdgÂ wd“§ tmLî kwNz#   

mnš XNd xÄ!S YjM‰LÝÝ  
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6. h#lt$N b#DñC bxND g!z@ =ê¬WN XNÄ!jM„ ¥DrG 

7. =ê¬WN qDä y=rs b#DN x¹Âð YçÂLÝÝ  

 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

1. ጨዋታው እንዳት ነበር? ሇምን? 

2. ከጨዋታው ምን ተረዲችሁ? 

3. ጨዋታውን ሇመጫወት ምን ምን አዯረጋችሁ? 

4. g#ÄTN lmk§kL h#Lg!z@ ¥S¬wS ÃlBN -”¸ ngéC MNDÂcW 

 

¥-”lÃ 

wNZN SNšgR፣ መኪና መንገዴ ስናቋርጥ፣ ስንጫወት g#ÄT XNÄYdRSBN 

b¥StêL XÂ b_N”q& mšgR YñRBÂLÝÝ 

 

23ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 25- mNgD mLqQ 

 

መንገዴ መሌቀቅ የተሰኘውን ጨዋታ ሇማጫዎት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡ 

1. h#l#M LíC q$R_‰+ -mn@ bmS-T m|mR ¼xNÇ q_¬ m|mR ÃLçn¼ 

mÊT   §Y XNÄ!ÃsM„ xDRG¼g!ÝÝ y¸smrW m|mR bsWn¬cW q$mT LK 

YçÂLÝÝ ¼|:§êE   mGlÅWN tmLkT¼ 

2. y¸ktlWN ይግሇጹÝÝ 

 Ãsm„T mSmR “XGr¾ mNgDN“ YwK§LÝÝ 

 l@lÖC mÊT §Y Ãl#T bÑl# “mNgDN YwK§l#ÝÝ  

3. k15 y¸çn# f”d¾ LíCN mNgD §Y mk!Â  XNÄ!Åwt$ wYM XNÄ!nÇ 

ይጠይÌcWÝÝ 

4. h#l#M LíC y‰úcWN ï¬ bXGr¾W mNgD §Y  mR-W XNÄ!öÑ ያዴርጉ። 
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5. lxND LJ bXGr¾ mNgD §Y µ*S ይስጡÝÝ 

=ê¬W yXWnt¾N HYwT l¥SmsL XNdçn lLíC Ng‰cWÝÝ LíC 

=ê¬WN y¸Åwt$T  XRS bRúcW µ*S bmqÆbL YçÂLÝÝ =ê¬WN 

bmÅwT y¸ö†T bXGr¾ mNgD §Y nWÝÝ 

7. y¸ktl#TN bmGl} btGÆR ያሳዩÝÝ 

 y=ê¬W ›§¥ h#l#M LíC kXGr¾ mNgD wd l@§ XGr¾ mNgD XytNqúqs#  

  XNÄ!q_l# nWÝÝ 

( btÒ§cW m-N y¸Cl#TN ÃHL µ*S XNÄ!wrW„Â XNÄ!Yz# _rT ¥DrG   

xlÆcWÝÝ 

( bz!HN g!z@ “bmk!Â” mnµTN ¥SwgD xlÆcWÝÝ btmúú† mk!Â dGä LíC 

mNgD §Y b¸é-#bT g!z@ lmNµT Ñk‰ ÃdRULÝÝ ¼LK Líc$ µ*S lmÃZ 

b¸é-#bT wQT¼ 

8. L° bmk!Â s!nµ mk!Â XÂ L° tGÆéc$N YlêwÈl#ÝÝ 

9. =ê¬WN k515 dqE” b¥ÅwT bmhl# t=¥¶ µ*îCÂ t=¥¶ “mk!ÂãC”    

bLíC F§gÖT bm=mR =ê¬WN ybl- WSBSB b¥DrG YçÂLÝÝ 

 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

 bmk!Â STnµ MN  ts¥H 

 ymk!Â mNgD úY-qÑ yXGr¾ mNgD m-qM lMN Y-Q¥L) kÙd¾H UR   

=ê¬ bM¬dRGbT wQT kmNgD xdU XNÁT ‰SHN T-B”lH 

 

¥-”lÃ 

mNgD ÄR mÅãT lxdU ÃULÈLÝÝ Slz!H HÉÂT yT‰ðK dNïCN ¥KbR 

YñRÆC“LÝÝ 

 

ጨዋታ ቁጥር 26- መሬት በካዮች 

 

መሬት በካዮች የተሰኘውን ጨዋታ ሇማጫዎት የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

1. LíCN mÊT bµ×C MN ¥lT XNdçn# ይ-YቋcWÝÝ 
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2. mÊT bµ×C ¥lT öššcWN b¥-‰q¸Ã WS_ kmDÍT YLQ mÊT §Y 

y¸wrW„¼y¸bTn# sãC ¥lT mçn#N ያስረዶቸውÝÝ 

3. bz!H =ê¬ k13 y¸çn# f”d¾ LíC mÊT bµ×CN tKtW XNÄ!Åwt$ 

ያዴርጉÝÝ 

4. ytq„TN LíC k58 xÆ§T Æl#T b#DN ይክፈለ። 

5. bXÃNÄNÇ ymÅwÒ »Ä ÅF xNÄND ÆLÄ! lXÃNÄNÇ b#DN b¥Sqm_ 

XÃNÄNÇ b#DN bÆLÄ!W jRÆ XNÄ!öÑ ያዴርጉÝÝ 

6. lXÃNÄNÇ  mÊT bµY  LíC böšš ytä§ xNÄND kr-!T ይስጡÝÝ 

7. y¸ktl#TN b¥SrÄT ሠርተው ያሳዩ። 

 mÊT bµ† bmÅwÒ »ÄW bmøR xLæ  xLæ  öšš Y_§LÝÝ 

 ytq„T LíC ytÒ§cWN öšš bmsBsB tmLsW bb#DÂcW ÆLÄ! 

WS_ ¥-‰qM xlÆcWÝÝ bxND g!z@ xND öšš BÒ nW mÃZ  

ÃlÆcWÝÝ  

 =ê¬W y¸ÃLqW h#l#M öšš tsBSï bÆLÄ!ãC s!-‰qM nWÝÝ 

 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

 öššN byï¬W ST_l# MN Ys¥C“L 

 byxµÆb!ÃCN mÊT §Y y¸Èl# öššãCN msBsB lMN Y-Q¥L 

 xµÆb!ÃCNN lmNkÆkBÂ bN}?Â lm-bQ XÃNÄNÄCN MN ¥DrG Y-bQBÂL) 

 

ማጠቀሇያ 

ቆሻሻን በየቦታው መጣሌ አካባቢን ይበክሊሌ፡፡ ስሇሆነም አካባቢያችሁን በንጽሕና መያዝ 

ይኖርባችኋሌ፡፡ 
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24¾ úMNT 

ጨዋታ ቁጥር 27- ቀይ፣ ብጫ፣ አረንጓዳ መብራቶች 

 

qY mB‰T½ b!Å mB‰T½ xrNÙÁ mB‰T ሇማጫዎት የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች ይከተለ፡፡ 

1. LíC bmÅwÒ »Ä §Y yy‰úcWN ï¬ XNÄ!ñ‰cW ¥DrGÝÝ  

2. y¸ktl#TN bmGl} \Rè ¥úyTÝÝ  

qY mB‰T½ BÅ mB‰T wYM xrNÙÁ mB‰T b¥lT _‰ÝÝ 

qY ¥lT q$M kXNQS”s@W wÄ!ÃWn# bm¬gD bï¬ ¸²N -BQ¼qE¼ÝÝ 

 BÅ ¥lT bZG¬ tNqúqS¼>¼ÝÝ 

xrNÙÁ ¥lT £D¼©!¼ b¥lT BSKl@T §Y wYM mk!Â WS_ XNdçn# xDRgW 

»Ä §Y nÉ çnW XNÄ!Nqúqs# ¥DrGÝÝ LíC kl@lÖC LíC UR XNÄYUŒ 

wÁT XNd¸ÿÇ -YQ¼qE¼ÝÝ 

 y¸q_lW mB‰T XSk¸¬zZ DrS LíC ymjm¶ÃWN XNQS”s@ ¥lTM 

mNqúqS½ möM wYM bï¬ ¸²N m-bQ XNÄ!\„ ¥DrGÝÝ 

3. l_qET g!z@ ytlÃ† ql¥TN bm_‰T =ê¬WN XNÄ!Åwt$ ¥l¥mDÝÝ 

 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

mB‰èc$ s!-„ wÄ!ÃWn# mNqúqS  bqS¬ mNqúqS XÂ lmöM CGR 

g_àCh# nbR lMN 

 kz!H bðT Xnz!HN mB‰èC ¬Wቋቸê§Ch#) yT) 

 lwdðt$ Xnz!HN mB‰èC XNÁT X‰úCNN kxdU lmk§kL b¥StêL XN-

qMÆcêlN) 

 

¥-”lÃ  

ymNgD §Y yT‰ðK xdUN lmk§kL ymB‰T §Y MLKèCN ¥KbR  xSf§g! nW ÝÝ 
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26ኛ ሳምንት 

ጨዋታ ቁጥር 28:— እንቆቅሌሽ  

 

ሕፃናቱን ወዯ ውጪ ካስወጡ በኋሊ በጥንዴ በጥንዴ እንዱሆኑ በማዴረግ ተራ በተራ 

አንዲቸው ጠያቂ ሆነው "እንቆቅሌሽ?" እእንዱለ ላሊኛው ዯግሞ መሊሽ ሆነው  "ምን 

አውቅሌሽ/ህ?" እያለ እንዱጫወቱ ማዴረግ። ሇምሳላ  

እንቆቅሌሽ 

ከፍራፍሬ ዝርያዎች ውስጥ አንደ ነኝ 

      ተሌጬ እበሊሇሁ 

      ዴቡሌቡሌ ነኝ 

      በውስጤ ብዙ ውሃ አሇ 

       እኔ ማነኝ? 

መሌስ :— ብርቱካን 

 

እንቆቅሌሽ? 

ከጓሮ አትክሌት ውስጥ አንደ ነኝ 

ሰውነቴ ሮዝ ጭራዬ አረንጓዳ ነኝ 

እኔ ማነኝ? 

መሌስ :— ካሮት 

 

28¾ úMNT 

ጨዋታ ቁጥር 29:— mD`n!T ¥GßT¼m¬kM¼ 

 

መዴኃኒት ማግኘት የሚሇውን ጨዋታ በማጫወት ጉዲት ሲዯርስ የመከሊከሌ ክህልትን 

እንዱያዲብሩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

 

1. LíCN k610 Æl#T b#DñC mKfLÝÝ 

2. XÃNÄNÇ yb#Dn# LíC KB XNÄ!\„ ¥DrGÝÝ  
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3. kXÃNÄNÇ b#DN “yìKtR gi ÆHRY” t§Bî y¸Åwt$ f”d¾ LíC mMr_ÝÝ 

4. lXÃNÄNÇ ìKtR µ*S መስጠት ÝÝ  

5. LíC ¥N¾WM yb>¬ MLKèC XNÄ!-„ ማዴረGÝÝ 

6. y¸ktl#TN b¥B‰‰T \RtH ማሳየትÝÝ 

 µ*s# y¸tµW yb>¬ “mD`n!TN” nWÝÝ 

 q¶ãc$ LíC bb>¬ y¬Ãz# LíCN gi ÆHRY wKlW y¸Åwt$ ÂcWÝÝ 

 bb>¬ ytÃz# LíC mÊT §Y bg#Lb¬cW YNbrkµl#ÝÝ 

“ìKt„” lXÃNÄNÇ LJ kG‰ wd q" xQÈÅ “mD`n!T“ YwrW‰LÝÝ    

“mD`n!t$N“ yÃz LJ tnSè Yö¥LÝÝ 

“mD`n!t$“ kwdq L° bXNBRKK ይሄዲሌÝÝ l@lÖCM ከኳs# G‰Â q" Ãl#TM 

YNbrkµl#ÝÝ 

ymwÃÃ _Ãq&ãC 

 በ=ê¬W g!z@ ኳs# s!wDQÆCh# MN ts¥Ch# 

 KዚH bðT g#ÄT dRîÆCh# ÃW”L) kg#Ät$ lmÄN MN xdrUCh#) 

 xND g#ÄT dRîÆCh# èlÖ mFTÿ µ§g¾Ch# MN TçÂ§Ch# 

¥-”lÃ 

¥NኛWM HmM s!dRS bwQt$ m¬kM XÂ y¬zzWN mDhn!T bTKKL mWsD 

ÃSfLULÝÝ 

 

29¾ úMNT 

 ጨዋታ ቁጥር 30፡ ተያያዥነት ያሇው ንጽሕና 

 

“ተያያዥነት ያሇው ንጽሕና” የሚሇውን ጨዋታ በማጫወት ስሇግሌ ንጽሕና እንዱገነዘቡ 

ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

1. ጠመኔ ወይንም ማርከር በመጠቀም ግሌጽ የመነሻ መስመር ማስመር 

2. ሕጻናቱን ከአራት እስከ ስዴስት ቡዴን መክፈሌ 

3. ሕፃናት ከመጀመሪያው መስመር በኋሊ እንዱቆሙ መንገር 
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4. በእያንዲንደ ቡዴን ፊት ሇፊት ከአምስት እስከ ዏሥር ሜትር ርቀት አራት የንጽሕና 

መጠበቂያ ቦታ የሚወክለ ቀሇበቶችን መሬት ሊይ መሳሌ 

5. የንጽሕና መጠበቂያ እቃዎችን የሚያሳዩ አምስት ሥዕልች ማዘጋጀት፡፡  

6. ሕፃናት እያንዲንደን የንጽሕና መጠበቂያ እቃዎችን ስም  እንዱሁም ሇምን 

እንዯሚጠቅሙ እንዱገሌና እንዱናገሩ ማዴረግ፡፡ ሇምሳላ ፡ ይህ የጥርስ ቡሩሽ ነው፡፡ 

ጥርስን ሇማጽዲትና ንጽሕናን ሇመጠበቅ ይጠቅማሌ፡፡  

7. በእያንዲንደ ቀሇበት ውስጥ የየራሱ  የንጽሕና መጠበቂያ እቃን ሥዕሌ ማስቀመጥ 

8. በመቀጠሌ የሚከተሇውን በመግሇጽ ሠርቶ ማሳየት  

 አንዴ የንጽሕና ተግባር ሲጠራ ከያንዲንደ ቡዴን አንዴ እንዴ ሕፃን ሇተግባሩ 

የሚያስፈሌገው እቃ ወዯ ተቀመጠበት ቀሇበት በፍጥነት እንዱሮጡ መንገር። 

ሇምሳላ እጆችን መታጠብ ሲባሌ ሳሙና ወዯ ተቀመጠበት ቀሇበት መሮጥ ፡፡ 

 ወዯ ቀሇበቱ ወይንም በመሬት ሊይ ወዯ ተሣሇው ሲዯርሱ አንዴ እግራቸውን 

አስገብተው ሇአምስት ሰከንዴ እጃቸውን የሚታጠቡ፣ ጥርስ የሚቦርሹ ወዘተ 

ያስመስለ፡፡ 

 ከዚያም ወዯ መነሻ ቦታቸው በመመሇስ ከኋሊ በመሰሇፍ ሇሚቀጥሇው ተግባር 

ተራቸውን ይጠብቁ፡፡ 

9. በተግባሩ የሚከናወኑ የንጽሕና ተግባራት፡ 

 ጥርስ መቦረሽ  

 ጸጉር ማበጠር 

 ሰውነትን መታጠብ 

 ጥፍርን ማጽዲት 

 እጅን መታጠብ 

የመወያያ ጥያቄዎች 

 አዘውትራችሁ የምታከናውኗቸው የጽዲት ተግባራት ምን ምን ነበሩ? 

 ከሊይ የተዘረዘሩትን የጤና ተግባራት ማከናወን ጠቀሜታው ምንዴን ነው? 

 ጥርሳችሁን በስንት ቀን ታጸዲሊችሁ? 

  እጆቻችሁን የምትታጠቡት መቼ ነው? 

ማጠቃሇያ 

የግሌ ንጽሕናን መጠበቅ ሇጤንነት አስፈሊጊ ነው፡፡ 
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32ኛ ሳምንት 

 ጨዋታ ቁጥር፡ 31 - የበዓሌ ቀን ተግባራት 

 

በበዓሊት ቀናት ስሇሚከናወኑ ተግባራትና አስፈሊጊነታቸው በመስል ጨዋታ እንዱጫወቱ 

በማዴረግ በጊዜ ውስጥ የሚመጡ ተግባራትን እንዱሇዩ ሇማዴረግ፡ 

1. በበዓሊት ቀናት የሚሇበሱ አሌባሳትን፣ ባሕሊዊ ሙዚቃዎችን፣ መዝሙሮችንና  

ማዘጋጀት 

2. በበዓሌ ቀናት በቤታቸው ስሇሚከናወኑ ተግባራት ህፃናት ሇክፍሌ ጓዯኞቻቸው 

እንዱናገሩና እንዱወያዩ ማዴረግ  

3. ከ5 እስከ 6 ሕፃናት ያለት ቡዴን መመሥረት 

4. በየቡዴናቸው አንዴ በዓሌ በመምረጥ በበዓሊት ቀን ምን ዓይነት ተግባራት 

እንዯሚከናወኑ በመስል ጨዋታ እንዱጫወጡ ያዴርጓቸው 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


