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የኦ-ክፌሌ ትምህርት ፕሮግራም  

 የተግባር ሌምምዴ ጊዜ 

መግቢያ  
በዚህ ጥራዝ ውስጥ የተሇያዩ የግሌ/የቡዴን ተግባራት ተዘጋጅተዋሌ፡፡ ከተዘጋጁት 

የግሌ/የቡዴን ተግባራት በተጨማሪ ሕፃናቱ ቢያንስ በአንዴ ቀን አንዴ ተግባር ከተማሪው 

የመማሪያ ጥራዞች እንዱሠሩ ቢያዯርጉ ይመከራሌ፡፡ በተማሪ የመማሪያ ጥራዞች ሊይ 

ያሇውን ትዕዛዝ በመከተሌ ተማሪዎቹ የታዘዙትን በአግባቡ መወጣታቸውን ይከታተለ፡፡ 

ትዕዛዝ ሇመከተሌ ሇሚያስቸግራቸው የተሇየ ክትትሌና ዴጋፌ ያዴርጉሊቸው፡፡ ይህ 

መሠረታዊ ሌምምዴ በውይይት ሰዓት እና በተሇያዩ ተግባራት የተማሩትን ፅንሰ-ሀሳብ 

ይበሌጥ እንዱገነዘቡ ከመርዲቱ በተጨማሪ ፉዯሊትን፣ ቃሊትንና ቁጥሮችን በመሇየትና 

በመጻፌ፤ ሥዕልችን በመቀባት እጃቸውን ሇማፌታታትና ትኩረት ማዴረግን ሇመሇማመዴ 

ይረዲቸዋሌ፡፡ 

 

በዚህ ጥራዝ ውስጥ ተግባራትን ሇማከናወን የሚያስችለ ዘዳዎች ተቀምጠዋሌ፡፡ እነዚህ 

ዘዳዎች ሇመነሻነት የቀረቡ ስሇሆነ እንዯየ ተጨባጭ ሁኔታው በማዲበር መጠቀም 

ይችሊሌ፡፡ 
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1ኛ ሳምንት  

ተግባር ቁጥር 1 - ራስን ማስተዋወቅ 
ህፃናት ተራበተራ እየተነሱ በተረቱ ሊይ ፊጡማ እራሷን እንዲስተዋወቀችው ሇክፌሌ 

ጓዯኞቻቸው ራሳቸውን እንዱያስተዋውቁ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

1. ህፃናትን በፌሊጎታቸው አንዴ በአንዴ በክፌሌ ጓዯኞቻቸው ፉት ሇፉት 

እንዱቆሙ ማዴረግ፣ 

2. ህፃኑ/ኗ ከፊጡማ ታሪክ በሰሙት መሰረት ራሳቸውን እንዱያስተዋውቁ 

ማበረታታት፣  

3. ህፃናት ራሳቸውን ሲያስተዋውቁ ቀሪዎቹ ህፃናት በጥሞና እንዱከታተለ ማዴረግ፣  

4. በዚህ መሰረት ሁለም ህፃናት ተራ በተራ እራሳቸውን እንዱያስተዋውቁ እዴሌ 

መስጠት፡፡ 

ያስተውለ 

 ህፃናት ራሳቸውን ሲያስተዋውቁ ሙለ ስም፣ ዕዴሜ፣ የቤተሰብ አባሊት ስም፣ 

የሚወደትን እና የሚጠለትን በዝርዝር መናገራቸውን ያረጋግጡ፡፡ 

 

ተግባር ቁጥር 2 – 1-9 ቁጥሮችን ማስቆጠር 
ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን በቃሌ እንዱጠሩ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

1. ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን ከፌ ባሇ ዴምጽ በቃሌ አንዴ በአንዴ መጥራት፣ 
2. ህፃናቱ የተጠሩ ቁጥሮች ተከትሇው ዴምፃቸውን ከፌ በማዴረግ በአንዴ ሊይ 

እንዱጠሩ ማዴረግ፣ 
3. ህፃናት ቁጥሮችን ዯጋግመው በቃሌ ካስቆጠሩ በኋሊ ከህፃናት መካከሌ ፇቃዯኛ የሆነ 

ህፃን በመጋበዝ በተመሳሳይ ሂዯት እንዱያስቆጠሩ ማዴረግ፣  

4. በተመሳሳይ ሂዯት ህፃናት ከ4-6 በሆነ ቡዴን በመመዯብ ተራ በተራ እንዱቆጥሩ 

ማዴረግ፣ 
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ተግባር ቁጥር 3 - ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን መቁጠር 
 

ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን እንዱቆጥሩ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

1. ከ1-9 ሇመቁጠሪያ የሚያገሇግለ ቁሶችን ሇምሳላ፡- በራሳቸው ጣቶች፣ በቆርኪዎች 

ወይም ተመሳሳይ ነገሮችን ማዘጋጀት፣ 

2. ቁሶችን ተጠቅመው ቁጥሮችን በቃሌ እያንዲንዲቸውን በቅዯም ተከተሌ በመጥራት 

ህፃናት ዯግመው እንዱጠሩ ማዴረግ፣ 

3. ህፃናት ቁጥሮችን ዯጋግመው በቃሌ ካስቆጠሩ በኋሊ ከህፃናት መካከሌ ፇቃዯኛ የሆኑ 

ህፃናትን በመጋበዝ በተመሳሳይ ሂዯት እንዱያስቆጥሩ ማዴረግ፣  

4. በተመሳሳይ ሂዯት ህፃናትን ከ4-6 ባለት ቡዴን በመመዯብ ተራ በተራ እንዱቆጥሩ 

ማዴረግ፣ 

 

ተግባር ቁጥር 4 - ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን በቃሌ መጥራት 

 

ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን በቃሌ እንዱጠሩ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

1. ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን የያዘ የቁጥር ካርዴ ማዘጋጀት፣ 

2. የቁጥር ካርደን ሁለም ህፃናት በሚያዩበት ቦታ መስቀሌ፣ 

3. ከ1-9 ያለ ቁጥሮችን በረጅም ዘንግ እየጠቆሙ ከፌ ባሇ ዴምጽ አንዴ በአንዴ 
መጥራት፣ 

4. ህፃናቱ የተጠሩ ቁጥሮች ተከትሇው ዴምፃቸውን ከፌ በማዴረግ በአንዴ ሊይ 
እንዱጠሩ ማዴረግ፣ 

5. ህፃናት ቁጥሮችን ዯጋግመው በቃሌ ካስቆጠሩ በኋሊ ከህፃናት መካከሌ ፇቃዯኛ የሆነ 

ህፃን በመጋበዝ በተመሳሳይ ሂዯት እንዱያስቆጥር ማዴረግ፣  
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ሶስተኛ ሳምንት  

ተግባር ቁጥር 5 - ቁጥርንና ተቆጣሪን ማዛመዴ 

ከ1-20 ያለትን ቁጥሮች በቆርኪዎች ወይም በተመሳሳይ ነገር ዯርዴረው ቁጥሩን ከተቆጣሪ 

ነገሮች ጋር እንዱያዛምደ እና እንዱቆጥሩ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

 ህፃናትን ከ4-6 ባሇ በቡዴን ያስቀምጡ፡፡ 

 በየቡዴናቸው ከ1-20 ያለ የተቆራረጡ የቁጥር ካርድች እና ተቆጣሪ ነገሮች 

ሇምሳላ፡- በዛ ያለ ቆርኪዎች፣ ጠጠሮች፣ የዛፌ ፌሪዎች ወዘተ መስጠት 

 ህፃናት በቡዴን ሆነው ቁጥሮችን ከተቆጣሪ ነገሮች ጋር እንዱያዛምደ እና 

እንዱቆጥሩ ማዴረግ፡፡ 

 

ተግባር ቁጥር 6 - እርሳስ አያያዝና አጠቃቀም  
 

የዕርሳስ አያያዝና አጠቃቀምን እንዱሇማመደ በማዴረግ ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን እንዱቀቡ 

የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

 ሁለም ህፃናት እርሳስ እንዱይዙ ማዴረግ 

 ትክክሇኛ የዕርሳስ አያያዝ በማሳየት ከ1-20 ካለ ቁጥሮች ውስጥ አንደን ጥቁር 

ሰላዲ ሊይ በጠመኔ ቀብቶ ማሳየት፡፡  

 ሁለም ህፃናት ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን ከመስመር ሳይወጡ መቀባት እንዱሇማመደ 

ማዴረግ፡፡ 

 

ተግባር ቁጥር 7 - የቁጥር ነጠብጣቦችን መገጣጠም   
 

በነጠብጣብ የተዘጋጁ ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን በመገጣጠም መጻፌ እንዱሇማመደ 

የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

 ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን በነጠብጣብ ማዘጋጀት 

 ሁለም ህፃናት እርሳስ እንዱይዙ ማዴረግ 
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 በነጠብጣብ የተዘጋጁ ከ1-20 ያለ ቁጥሮች ውስጥ አንደን ጥቁር ሰላዲ ሊይ በጠመኔ 

በመገጣጠም ጽፍ ማሳየት፡፡  

 ሁለም ህፃናት በነጠብጣብ የተዘጋጁ ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን ከመስመር ሳይወጡ 

እንዱገጣጥሙና እንዱጽፈ ማዴረግ፡፡ 

 

5ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 8 - በቡዴን ወስጥ በንቃት መሳተፌ  

ሕፃናት በቡዴን በቡዴን ክብ ሠርተው እንዱቀመጡ በማዴረግ “ስሇሚወደት ጨዋታ” 

እንዱነጋገሩ በዚህም የቡዴን መሪ መምረጥን፣ በጥሞና ማዲመጥን፣ በንቃት መሳተፌን 

እንዱሇማመደ ሇማዴረግ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

 ሕፃናት ከ4-6 በቡዴን ክብ ሠርተው እንዱቀመጡ ማዴረግ 

 ህፃናት ከመካከሊቸው የቡዴን መሪ እንዱመርጡ ማዴረግ 

 ህፃናት የሚወደትን ጨዋታ (ሇምሳላ፡- ዴብብቆሽ፣ መሀረቤን ያያችሁ) በመምረጥ 

ስሇ ጨዋታው አጨዋወትና ጨዋታውን ሇምን እንዯወዯደት እንዱናገሩ ማዴረግ   

 ህፃናት በጥሞና እንዱዯማመጡና፣ በንቃት እንዱሳተፈ ማስቻሌ 

   

ተግባር ቁጥር 9 - ቁጥሮችን በቃሌ መጻፌ 
 

ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን በቃሌ እየተነገራቸው ህፃናት ዯጋግመው መጻፌ እንዱሇማመደ 

ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

 ፇቃዯኛ የሆኑ ህፃናትን በመጋበዝ ጥቁር ሰላዲ ሊይ ቁጥሮች እየተነገራቸው 

እንዱጽፈ ማዴረግ፣  

 ሁለም ህፃናት እርሳስ እንዱይዙ ማዴረግ 

 ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን አንዴ በአንዴ በቃሌ  እየተነገራቸው እንዱጽፈ ማዴረግ፡፡  
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ተግባር ቁጥር 10 - ራስን መርዲት 

ሕፃናት በቡዴን ክብ ሠርተው እንዱቀመጡ በማዴረግ “ራስን ስሇመርዲት አስፇሊጊነትና 

ጥቅም” ሕፃናትን በማወያየት ግንዛቤያቸውን እንዱያሳዴጉ ሇማዴረግ የሚከተሇውን ቅዯም 

ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

1. በክፌሌ ውሰጥ ሕጻናት የእሇት ተግባራትን ሲያከናውኑ ይኸውም እጃቸውን 

ሲታጠቡ፣ ፉታቸውን ሲታጠቡ፣ ጸጉራቸውን ሲያበጥሩ፣ ሌብሳቸውን ሲሇብሱ፣ 

ጫማቸውን ሲያስሩ፣ ምግባቸውን ሲመገቡ የሚየሳዩ ሥዕልችን በግዴግዲው ሊይ 

ይስቀለ፡፡ 

2. የእሇት ተግባራትን ሕጻናት እንዱያከናውኑ የሚያስችለ መርጃ መሣሪያዎችን ወዯ 

ክፌሌ በማምጣት እያንዲንደ ሕጻን ራስን መርዲትን በትምህርት ቤት 

እንዱሇማመደ ማዴረግ /አሻንጉሉት፣ ማበጠሪያ፣ መስታወት፣ ብሩሽ…/ 

3. ራስን ስሇመርዲት አስፇሊጊነትና ጠቃሚነት ሇሕጻናቱ ማስረዲት፤ 

4. በየዕሇቱ ሕጻናት ራሳቸውን መርዲት የሚያስችለ ተግባራትን /እጅ መታጠብ፣ ሌብስ 

መሌበስ፣ ጫማ ማዴረግ፣ መመገብ፣ መጸዲዲት፣ ጸጉር ማበጠር የመሳሰለትን/ 

በራሳቸው እንዱያከናውኑ ማዴረግና ማበረታታት፤ 

5. ጸጉር ማበጠርንና ገሊ መታጠብን ሕጻናት በክፌሌ ውስጥ በአሻንጉሉት 

እንዱሇማመደ ማዴረግ፤ 

6. ራሳቸውን ችሇው የሚያከናውኑትን ማንኛውንም ተግባር በማዴነቅ እውቅና መስጠት 

/ማስጨብጨብ፣ በአርአያነት ማቅረብ…/ 

 

6ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 11 - የጎዯለ ቁጥሮችን መሙሊት 

ሕፃናት የጎዯለትን ቁጥሮች በመሙሊት መፃፌ እንዱሇማመደ ሇማዴረግ የሚከተሇውን 

ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 
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 በመሇማመጃ መጽሏፌ ውስጥ የጎዯለትን ቁጥሮች በመሙሊት የሚያሳዩ የተሇያዩ 

ሰንጠረዦችን ማዘጋጀት (ሇምሳላ፤- ከዚህ በታች ያሇውን ሰንጠረዥ አይነት)  

 ሕፃናት የጎዯለትን ቁጥሮች በመሙሊት መፃፌ እንዱሇማመደ ማዴረግ፡፡ 

 በተመሳሳይ የተሇያዩ ሰንጠረዦችን በመሙሊት ከ1-20 ያለ ቁጥሮችን መፃፌ 

እንዱሇማመደ ማዴረግ፡፡ 

1  3  5 

 7   10 

11  13  15 

  18  20 
 

7ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 12 - ሰዎችን መርዲት እና መጉዲት  

ሕፃናት ሰው እንዳት ሉጎዲም ሉረዲም እንዯሚችሌ እንዱወያዩ እና ሇክፌሌ ጓዯኞቻቸው 

እንዱያቀርቡ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

 ህፃናት ከ4-6 ሆነው በቡዴን እንዱቀመጡ ማዴረግ 

 ሰው እንዳት ሉጎዲም ሉረዲም እንዯሚችሌ ሇህፃናት ገሇፃ ማዴረግ ሇምሳላ ሰው 

በስዴብ፣ ተገቢ ባሌሆነ ንክኪ፣ በዴብዯባ፣ በስራ ብዛት ወዘተ ሉጎዲ እንዯሚችሌ፤ 

ሰው ሲቸገር በመርዲት፣ ያሇውን በማካፇሌ፣ የሰውን ችግር በመረዲት ወዘተ ሉረዲ 

እንዯሚችሌ) 

 የተወሰኑ ቡዴኖች ሰው እንዳት ሉጎዲ እንዯሚችሌ ላልች ቡዴኖች ዯግሞ ሰው 

እንዳት ሉረዲ እንዯሚችሌ እንዱወያዩ ማዴረግ፡፡ 

 ህፃናት የተወያዩበትን ነጥብ ሇክፌሌ ጓዯኞቻቸው እንዱያቀርቡ ማዴረግ  
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 በመጨረሻም በሌብስ የተሸፇኑ አካልቻቸው የግሊቸው እንዯሆኑ እና ከወሊጆቻቸው 

እና ከሀኪም በስተቀር ላሊ ሰው ሉያያቸው እና ሉነካቸው የማይገባ መሆኑን እና 

እንዯዚህ ብል የሚያስገዴዲቸው ካሇ ሇወሊጆች ወይም ሇመምህራቸው መንገር 

እንዯሚገባ በማስረዲት ማጠቃሇሌ፡፡ 

8ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 13 - የመጓጓዣ አይነቶች   

ሕፃናት የመጓጓዣ አይነቶችን እንዯባህሪያቸው እንዱመዴቡ ሇማዴረግ የሚከተሇውን 

ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፡፡ 

 ህፃናትን በቡዴን በቡዴን ማስቀመጥ፣ 

 ስሇ መጓጓዣ አይነቶች አጭር ገሇፃ መስጠት፣ 

 የተቆራረጡ ወይም የተዘጋጁ የመጓጓዣ አይነቶች ስዕሌ ሇምሳላ፡- መኪና፣ 

አውሮፕሊን ባቡር፣ ጋሪ፣ ፇረስ፣ በቅል፣ ግመሌ፣ አህያ ወዘተ ሇየቡዴኑ መስጠት 

 ሇህፃናት ሶስት ወረቀቶች አ-አየር፣ የ-የብስ፣ ባ-ባህር የተፃፇበትን ወረቀት ሇቡዴኑ 

መስጠት፤ 

 ህፃናት የተቆራረጡ የመጓጓዣ አይነቶች ስዕልችን እንዯባህሪያቸው እንዱመዴቡ 

ማዴረግ፤ 

 በመቀጠሌም በተመሳሳይ ሂዯት የመጓጓዣ አይነቶችን ዘመናዊ እና ባህሊዊ በሚሌ 

እንዱመዴቧቸው ማዴረግ፤ 

 

ተግባር ቁጥር 14 - በቁጥሮች ሥዕሌ መሳሌ 

ሕፃናት ቁጥሮችን በማገናኘት አንዴ ትርጉም ያሇው ስዕሌ እንዱስለ ሇማዴረግ 

የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

 በቁጥሮቹ የተዘጋጁ ስዕልችን ሇህፃናት በመስጠት፤ 
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 ህፃናት ከቁጥሮቹ አጠገብ ያለትን ነጠብጣቦች በመገጣጠም ስዕልችን እንዱስለ 

ማዴረግ፤ 

 የተሇያዩ ቀሇም ያሊቸው እርሳሶችን በመስተት ህፃናት የሳለትን ስዕሌ ቀሇም 

እንዱቀቡ ማዴረግ፤ 
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11ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 15 - ሳንቲሞችና የብር ኖቶች 

ሕፃናት ሳንቲሞችና የብር ኖቶችን በቡዴን በመስጠት ከትንሽ ወዯ ትሌቅ እንዱዯረዴሩ  

ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ 

 ከዚህ በታች ያለትን ሳንቲምና የብር ኖቶችን ኮፒ ማዴረግ 

 የ5፣ 10፣ 25 እና 50 ሳንቲሞች እንዱሁም የ1፣ 5፣ 10፣ 50 እና 100 ብር ኖቶች 

በማቅረብ እንዱሇዩአቸው ማዴረግ፡፡ 
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 የተባዛውን የሳንቲሞች እና የብር ኖቶች ሇህፃናት በቡዴን በመስጠት ከትንሽ ወዯ 

ትሌቅ በቅዯም ተከተሌ እንዱዯረዴሩ ማዴረግ፡፡ 

 

 

 

 

http://ethiopia.limbo13.com/wp-content/uploads/2008/02/windowslivewriterspanishbirrspanishenglishbirrenglish-112131birr-6.j
http://ethiopia.limbo13.com/wp-content/uploads/2008/02/windowslivewriterspanishbirrspanishenglishbirrenglish-112135birr-4.j
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13ኛ ሳምንት  

ተግባር ቁጥር 16 - ዘንጎችን በመጠናቸው መዯርዯር 

የተሇያየ መጠን ያሊቸውን ዘንጎች ሇሕፃናቱ በማዯሌ በመጠናቸው እንዱዯረዴሩ ሇማዴረግ 

የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡  

1. የተሇያዩ መጠን ያሊቸውን ዘንጎች በቁመት እና በውፌረት ማዘጋጃት፤ 

2. ሕፃናትን በቡዴን በቡዴን በመክፊሌ ማስቀመጥ፤ 

3. የተሇያዩ ቁመት እና ውፌረት ያሊቸውን ዘንጎች ሇቡዴኖቹ ማዯሌ፤ 

4. ህጻናት የተሇያያ ቁመት ያሊቸውን ዘንጎች አጭር፤መከከሇኛ እና ረዥም ብሇው 

እንዴዯረዱሩ እና የተሇያያ ውፌረት ያሊቸውን ዘንጎች ቀጭን፤መከከሇኛ እና 

ወፌራም ብሇው እንዱዯረዴሩ ማዴረግ፤ 

 

 

http://ethiopia.limbo13.com/wp-content/uploads/2008/02/windowslivewriterspanishbirrspanishenglishbirrenglish-11213100birr-2.j
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ተግባር ቁጥር 17- ቁሶችን በቀሇም መመዯብ 

የተሇያየ  ቀሇም ያሊቸውን ቅርፆች  ሇሕፃናቱ  በማዯሌ በቀሇማቸው እንዱሇዩ በማዴረግ 

የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. የተሇያየ ቀሇም ያሊቸውን ቅርፆች ማዘጋጃት፤ 

2. ሕፃናትን በቡዴን በቡዴን በመክፊሌ ማስቀመጥ፤ 

3. የተሇያየ ቀሇም ያሊቸውን ቅርፆች ሇቡዴኖቹ ማዯሌ፤ 

4. ቅርፆቹን በቀሇማቸው ሇምሳላ፡-ቀይ፤ቢጫ፤ሰማያዊ ወዘተ ያሊቸውን የተሇያዩ ቅርጻች 

በአንዴ ሊይ በቀሇማቸው እንዱመዴቡ ማዴረግ፤  

 

ተግባር ቁጥር፡-18 - የነገሮችን ስም እና ጥቅም መግሇጽ 
 

በአካባቢ  የሚገኙ ነገሮችን የያዘ ሥዕሌ በማቅረብ ሕፃናቱ  ጥቅማቸውን እንዱገሌጹ  

ያዴርጉ፡፡ ሇምሳላ፡- ስሌክ፣ አሌጋ፣ ኩባያ፣ ውሻ፣ ዴመት፣ ወዘተ፡፡ የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. በአካባቢ  የሚገኙ ነገሮችን የያዘ ሥዕሌ ማዘጋጃት፤ 

2. ሥዕለን በሚታይ ቦታ መስቀሌ፤ 

3. በዘንግ በመጠቆም ህጻናት ስማቸውንና ጥቅማቸውን እንዱገሌጹ ማዴረግ፤፤ 

 

ተግባር ቁጥር 19 - ፉዯሊትን መሇየት 

የፉዯሌ ገበታን  በማሳየት በቃሌ እንዱጠሩ በማዴረግ የፉዯሊትን ዓይነቶችንና ዘሮችን  

እንዱሇዩ  ያዴርጉ፡፡የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. የሳምንቱን ፉዯሊት (በ፤ቀ፡ጠ እና መ) ሇሕጻናቱ በዴምጽና በቅርጽ ማስተዋወቅ፤ 

2. የፉዯሌ (በ፤ቀ፡ጠ እና መ)ን ዝርያዎች በዴምጽና በቅርጽ እንዱሇዩ ማዴረግ፤ 

3. እያንዲንደ የ(በ፤ቀ፡ጠ እና መ) ዝርያ አንደ ከላሊው በምን እንዯሚሇይ ሕጻናት 

እንዱወያዩበት ማዴረግ፤  
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4. ሕጻናት የፉዯሊቱን ቅርጽ የመዲሰስ ሰላዲን በመጠቀም በመዲሰስ እንዱሇዩና 

አንደን ከአንደ በማወዲዯር መግሇጽ እንዱችለ ማዴረግ፤ 

5. የተጻፈ የ(በ፤ቀ፡ጠ እና መ) እና ዝርያዎቻቸውን የያዙ ወረቀቶችን ሇሕጻናቱ  

በመስጠት ሕጻናቱ ፉዯሊቱን በየዯረጃው እየዯጋገሙ እንዱያዯምቁ ማዴረግ፤ 

ሇምሳላ በመጀመሪያ በን ቀጥል ቡን በመቀጠሌ ቢን… እስከ ቦ ዴረስ 

እንዱያዯምቁ ማዴረግ፤ 

6. ያዯመቁትንም ሇጓዯኞቻቸው እንዱያሳዩና ምን እንዯሆኑ እንዱናገሩ ማዴረግ፤ 

7. በነጠብጣብ የተጻፈ የ(በ፤ቀ፡ጠ እና መ) እና ዝርያዎቻቸውን የያዙ ወረቀቶችን 

ሇሕጻናቱ  በማዯሌ ሕጻናቱ በየዯረጃው ነጠብጣቡን እንዱገጣጥሙ ማዴረግ፤ 

8. በዴርብ የተጻፈ የ(በ፤ቀ፡ጠ እና መ) እና ዝርያዎቻቸውን የያዙ ወረቀቶችን 

ሇሕጻናቱ በማዯሌ ሕጻናቱ ፉዯሊቱን በየዯረጃው ከመስመር ሳይወጡ ከሇር 

እንዱቀቡ ማዴረግ፤ 

9. የተሇያዩ ቅርጾችንና ፉዯሊትን በተሇያዩ ነገሮች መሥራትንና መጻፌን 

ማሇማመዴ፤ /በቆርኪዎች፣ የዛፌ ፌሬዎች፣ የስንዯድ የክብሪት እንጨት፣ 

ጠጠሮች…/ 

10. የውሃ ቀሇምን በመጠቀም በጣታቸው የተዋወቋቸውን ፉዯሊት መጻፌ 

መሇማመዴ፤ 

11. ሕጻናት የ(በ፤ቀ፡ጠ እና መ) ፉዯሊትንና ዝርያዎቻቸውን በዴምጽና በቅርጽ 

በመሇየት በየተራ ከፉዯሌ ሰላዲው ሊይ  እንዱያነቡ ማዴረግ፤ 

12. ሕጻናት የ(በ፤ቀ፡ጠ እና መ) እና ዝርያዎቻቸውን በዴምጽና በቅርጽ በመሇየት 

በየተራ ከፉዯሌ ሰላዲው ሊይ  እንዱያስነብቡ ማዴረግ፤ 

13. የተዋወቋቸውንና ያነበቧቸውን የፉዯሊት ቅርጾች በወረቀት ሊይ እንዱጽፈ 

ማበረታታት፤  

14. ሕጻናት የጻፎቸውን የበ ፉዯሌን ከነዝርያው እየዯጋገሙ በመጻፌ እንዱሇማመደ 

ማዴረግ፤ 

 

 



16 
 

14ኛ ሳምንት  

ተግባር ቁጥር 20 - ዝምዴና እና ቅዯም ተከተሌ 

በነገሮች መካከሌ ያሇ ዝምዴናንና ቅዯም ተከተሌን እንዱገነዘቡ ሇማጫወት የሚከተለትን 

ቅዯም ተከተልች እንዱገነዘቡ ይከተለ፡፡   

 ብዛት ያሊቸውንና የተሇያዩ ቀሇም ያሊቸውን ቁሳቁሶች ሇምሳላ ኳሶች፣ ፌሬዎች፣ 

ቆርኪዎች' ተቆጣሪዎች፣ አዝራሮች፣ የጂኦሜትሪ ቅርፃ ቅርፆች፣ ድቃዎች ጠጠሮች 

ወ.ዘ.ተ. በብዛት ወዯ ክፌሌ ይዘው ይምጡ፣  

 በመቀጠሌ ሕጻናቱን በቡዴን ይክፇሎቸው፣ 

 ከዚያም የተሇያየ መጠን ያሊቸውን ቁሶችና ተቆጣሪዎችን አዯባሌቀው በየቡዴኑ 

ሇሚገኙት ሕጻናት ያከፊፌሎቸው፣ 

 በመቀጠሌ ተመሳሳይ የሆኑትን ተቆጣሪዎች አንዴ ሊይ እንዱያዛምደ ያበረታቷቸው 

(ሇምሳላ፡- ሸካራ፣ ሊስሊሳ፣ ትንሽ፣ ትሌቅ፣ ወዘተ የሆኑትን በአንዴ ሊ መሰብሰብ)፣ 

 በምን እንዯሚመሳሰለ ሕጻናቱን ይጠይቋቸውና ምሊሽ እንዱሰጡ ያበረታቷቸው፣ 

 ከዚያም የማይመሳሰለ (ሌዩ ሌዩ) ተቆጣሪዎችን አውጥተው እንዱያስቀምጡ 

ሕጻናቱን ያበረታቱ፣ 

 በምን እንዯማይመሳሰለ ይጠይቋቸውና ምሊሽ እንዱሰጡ ያበረታቷቸው፣ 

 ቀጥልም በተሇያየ ዝምዴና ያሰባሰቧቸውን ነገሮች በቅዯም ተከተሌ 

እንዱያስቀምጡና በምን ቅዯም ተከተሌ እንዲስቀመጡ እንዱናገሩ ያዴርጉ፡፡ 

(ሇምሳላ፡- ትንሽ፣ መካከሇኛ እና ትሌቅ በሚሌ አበሊሊጭ ዯረጃዎች)  

 በመጨረሻም በነገሮች መካከሌ ያሇ ዝምዴና እና ቅዯም ተከተሌ የሚሇው ጽንሰ 

ሀሳብ ሊይ ማጠቃሇያ ይስጧቸው፡፡   

 

 

 

 

 

 



17 
 

15ኛ ሳምንት     

ተግባር ቁጥር 21፡- ስብስብን መስራት 

የሚቆጠሩ  ቁሶችን  እና ሲባጎ  በመስጠት  ቁሶችን  በሲባጎው ውስጥ  እንዱሰበስቡ  

በማዴረግ  የስብስብን  ጽንሰ  ሀሳብ  እንዱገነዘቡ  ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. የሚቆጠሩ ቁሶችን እና ሲባጎ ማዘጋጃት፤ 

2. ስብስብ ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ ሇሕጻናቱ ያስረዶቸው፣ 

3. በሲባጎው አጥር ሠርተው በቆርኪዎች ሇምሳላ ስብስብ ሰርተው ያሳዩዋቸው፤ 

4. የተዘጋጁ የሚቆጠሩ ቁሶችንና ሲባጎዎችን ሇህፃናቱ ያዴሎቸው፤ 

5.  ሕፃናቱ ባዩት መሠረት የሚቆጠሩ ቁሶችንና ሲባጎዎችን የተሇያዩ ስብስቦችን 

ሠርተው እንዱያሳዩ ማዴረግ፤ 

 

ተግባር 22 - ሙከራዎችን መስራት 
 

ከቅጠሌ እሽክርክሪት፣ ከወረቀት መርከብ መሥራትን በማሇማመዴ የተሇያዩ  ሙከራዎችን 

እንዱያዯርጉ ይርዶቸው፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. ቅጠሌ እና ወረቀት ማዘጋጃት፣ 

2. ከቅጠሌ እሽክርክሪት፣ ከወረቀት መርከብ እና ጀት ሰርቶ ማሳየት፣ 

3. ሕፃናቱ ባዩት መሰረት በመሥራት ሰርተው እንዱያሳዩ ማዴረግ፣ 
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16ኛ ሳምንት   

ተግባር ቁጥር 23 - ቀሇም ማዘጋጀት 

ከቀይ አፇርና ከቅጠሌ  በመጭመቅ  ቀሇም  መሥራትን በማሇማመዴ  የተሇያዩ  

ሙከራዎችን  እንዱያዯርጉ  ይርዶቸው፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ 

ያሠሯቸው፡፡ 

1. አፇር፣ ቅጠሌ፣ አበባና ውሃ፣ ጎዴጓዲ ሰሀን፣ ማማሰያ ማዘጋጃት፣ 

2. ከሊይ የተገሇጹትን በመጠቀም እንዳት ቀሇም መስራት እንዯሚቻሌ ማሳየት 

3. ከሊይ ያለትን ነገሮች በመጭመቅ እና በመበጥበጥ ቀሇም መሥራትን 

እንዱሇማመደ  ማሳየት፤፤ 

 

ተግባር ቁጥር 24 - ሰብስቦችን ማወዲዯር 
 

ሇሕፃናት የተሇያዩ ቁሶችን በመስጠት ያንሳሌ፣ ይበሌጣሌ እኩሌ ይሆናሌ በማሇት  

እንዱያወዲዴሩ ያዴርጉ፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. ዘንጎችን፣ የጂኦሜትሪ ቅርፃ ቅርፆችን፣ ሲባጎዎችን በቡዴን በማስቀመጥ ሇህፃናቱ 

ማዯሌ፡፡ 

2. ህፃናቱ በተሰጣቸው ሲባጎ ሁሇት አጥሮችን (ስብስቦችን) እንዱሰሩ ማዴረግ፡፡ 

3. በመቀጠሌ ቅርፃ ቅርፆቹ መካከሌ ትናንሾቹን አንዴ ሦስት ማዕዘን፣ አንዴ ክብ፣ 

አንዴ አራት ማዕዘን እንዱከቱ ማዴረግ፡፡ 

4. በሁሇተኛው አጥር ስር አምስት ዘንጎችን እንዱከቱ ማዴረግ፡፡ 

5. ከዚያም ሁሇቱን የሰሯቸውን አጥሮች ጎን ሇጎን እንዱያስቀምጧቸው በየአጥሩ ውስጥ 

ያለትን ተቆጣሪዎች እንዱቆጥሩ ማዴረግ፡፡ 

6. ከዚያም የትኛው አጥር ብዙ የሚቆጠሩ ነገሮች እንዲለት የትኛው አጥር ትንሽ 

የሚቆጠሩ ነገሮች እንዲለት መጠየቅ፡፡ 

7. ከዚያም የትኛው ስብስብ እንዯሚበሌጥ የትኛው ስብስብ እንዯሚያንስ 

ይጠይቋቸው፡፡ መሌሱንም ስብስቦችን አወዲዴረው እንዱናገሩ መጠየቅ፡፡ 
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8. ይህንን መሌመጃ ዯጋግሞ በመስራት ስብስቦችን የመስራትና የማወዲዯር ፅንሰ 

ሏሳብን እንዱረደ ማዴረግ፡፡ 

17ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 25 - ዕፅዋትን ማብቀሌ    

አፇር፣ ውሃ እና የፀሏይ ብርሃንን በመጠቀም በፕሊስቲክ ፅፀዋትን ማብቀሌ እንዱችለ 

ያግዟቸው፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1. አፇር፤ፕሊስቲክ እና ውሃ ማዘጋጃት፤ 

2. አፇር ማዘጋጀት እና ፕሊስቲክ ሳህን ውስጥ መጨመር 

3. የጥራጥሬ ዘር ሇምሳላ ባቄሊ መጨመር እና አፇሩን ብርሃን የሚያገኝበት ቦታ 

ማስቀመጥ  

4. በየዕሇቱ ውሃ እያጠጡ በመንከባክብ ዕዴገቱን መከታተሌ 

5. በመጨረሻ ሁለም ህጻናት የተከለዋቸውን እንዱጎበኙ በማዴረግ እርስ በርስ 

እንዱማማሩ ማዴረግ፡፡   

 

ተግባር ቁጥር 26፤- የቁሶችን የቦታ ስፊት ማወዲዯር  

 የተሇያየ መጠን ያሊቸው እቃዎች በመስጠት ከትሌቁና ትንሹ እቃ የትኛው ሰፉ 

ቦታ እንዯሚይዝ እንዱገሌጹያዴርጉ፡፡ 

1. የተሇያየ መጠን ያሊቸው ቁሶች በቡዴን በቡዴን መስጠት 

2. ዕቃዎቹን ጠረጴዛ ሊይ ጎን ሇጎን ማስቀመጥ ሇምሳላ ዯብተር እና መጽሃፌ  

3. ቁሶች የያዙትን ቦታ በማየት ሰፉና ጠባብ ቦታ የያዘዉን እንዱናገሩ ማዴረግ 
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ተግባር ቁጥር 27 ቃሊትን መሇየትና ማንበብ 
 

የተዋወቋቸው ፉዯሊት በመጠቀም  የተመሠረቱ  ቃሊትን  በቃሌ እንዱሇዩአቸው  እና  

እንዱያነቧቸው  ያዴርጉ፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ ያስሯቸው፡፡ 

1. ሕጻናትን የተዋወቁዋቸውን  በ፣  ቀ፣  ጠ  እና  መ  ፉዯሊትንና ዝርያዎቻቸውን 

በዴምጽና በቅርጽ እንዱያስታውሱ ማዴረግ፤ 

2. በተማሩዋቸው ፉዯሊት የተመሰረቱ ቃሊትን ከቁሶችና ከዴርጊቶች ምስሌ ጋር 

በማዛመዴ ትርጉማቸውን እንዱረደ ማዴረግ፤ 

3. ፉዯሌ በ፣  ቀ፣  ጠ  እና  መን ወዯ ጎንና ወዯታች በመጻፌ ሕጻናቱ በተርታ 

እንዱያነቡ ማዴረግ /ጠበቀ፣ ቀበጠ፣ ጠቀመ፣ ጠመቀ፣ መጠቀ…/ 

4. በተቆራረጡ ፉዯሊት (በ፣  ቀ፣  ጠ  እና  መ) እየገጣጠሙ ቃሊት እንዱመሰርቱ 

ማዴረግ፤ 

5. የመሰረቷቸውን ቃሊት እየዯጋገሙ እንዱያነቡና እንዱጽፈ ማዴረግ፤ 

6. በሂዯት በያንዲንደ የፉዯሊቱ ዝርያዎች ወዯ ጎንና ወዯ ታች በመጻፌ በተርታ 

እንዱያነቡ ማዴረግ፤ 

7. በያንዲንደ የፉዯሊት ዝርያዎች ቃሊት እንዱመሰርቱ ማዴረግ፤ 

8. በተማሩዋቸው ፉዯሊት ዝርያዎች የተመሰረቱ ቃሊትን ከቁሶችና ከዴርጊቶች ምስሌ 

ጋር በማዛመዴ ትርጉማቸዉ እንዱረደ ማዴረግ ሇምሳላ ጦጣ የሚሇዉን ቃሌ 

ከጦጣ ምስሌ ጋር ማሳየት 

9. በየተራ በጓዯኞቻቸው ፉት የመሰረቷቸውን ቃሊት እንዱያነቡና እንዱያስነብቡ 

ማበረታታት፤ 

 

ተግባር ቁጥር 28፡- ዓረፌተ ነገር መመስረት 
 

በተዋወቋቸው ፉዯሊት የተመሰረቱ ቃሊትን በመጠቀም ቀሊሌ ባሇ ሁሇትና ባሇ ሦስት ቃሊት 

ዓረፌተ ነገሮችን እንዱመሰርቱና እንዱያነቧቸው  ያዴርጉ፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ 

በመከተሌ ያሰሯቸው፡፡ 
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1. ሕጻናትን የተዋወቁዋቸውን  በ፣  ቀ፣  ጠ  እና  መ  ፉዯሊትንና ዝርያዎቻቸውን 

ተጠቅመዉ የሰሩአቸውን ቃሊት በዴምጽ እንዱያስታውሱ ማዴረግ፤ 

2. በተማሩዋቸው ፉዯሊትና ዝርያዎቻቸው የተመሰረቱ ቃሊትን በመጠቀም ቀሊሌ 

ዓረፌተ ነገሮችን እንዱመሰርቱ ማዴረግ፤ ምሳላ፡- ጦጣ መጣ፡፡ 

3. የመሰረቷቸውን አረፌተ ነገሮች እየዯጋገሙ እንዱያነቡ ማዴረግ፤ 

4. በየተራ በጓዯኞቻቸው ፉት የመሰረቷቸውን ዓረፌተ ነገሮች እንዱያነቡና 

እንዱያስነብቡ ማበረታታት፤ 

18ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 29፡- ፇሳሽና ጠጣር ነገሮችን መሇካት 

ህፃናት ፇሳሽና ጠጣር ነገሮችን የመሇካትን ፅንስ ሀሳብ እንዱረደ ሇማዴረግ የሚከተለትን 

ቅዯም ተከተልች ያሰሯቸው ፤ 

1. ኩባያ፤ጣሳ፤ የፕሊስቲክ ውሃ መያዣና አሸዋ ማዘጋጀት 

2. ህፃናቱን በቡዴን ያስቀምጧቸው፡፡ 

3. ህፃናቱ ፉት ሇፉት ሁሇት እኩሌ ኩባያዎችንና በውሃ የተሞሊ የፕሊስቲክ ውሃ 

መያዣ ያስቀምጡ፡፡ 

4. ከዚያም በአንደ ኩባያ ከየፕሊስቲክ ውሃ መያዣው በመቅዲት ውሃ ይሙለት፡፡ 

ሁሇተኛውን ኩባያ ባድ ያዴርጉ፡፡ 

5. በመቀጠሌም በኩባያ ውስጥ የጨመሩትን ውሃ ወዯ ባድው ኩባያ ይገሌብጡት፡፡ 

6. ከአንደ ኩባያ ወዯ ላሊኛው ኩባያ ውሃውን ሲያገሊብጡ ኩባያዎቹ እኩሌ የውሃ 

መጠን እንዱሚይዙ ያስረዶቸው፡፡ 

7. በመቀጠሌ አንደን ጣሳ አንዴን ኩባያ በማዴረግ በኩባያው ውሃ ይሙለና ወዯ 

ጣሳው ገሌብጠው ያሳያቸው፡፡ ጣሳው እንዲሌሞሊና ጣሳው ከኩባያው እንዱሚበሌጥ 

ያስረዶቸው 

8. ኩባያ፣ ጣሳ በፕሊስቲክ ውሃ መያዣ ውሃ በማዯሌ እርስዎ ባሳዩዋቸው መንገዴ 

ወሃውን እየቀደ እያገሊበጡ እንዱሇኩ ያዯርጉና ፇሳሽና ጠጠር ነገሮችን የመሇካትን 

ፅንስ ሀሳብ እንዱረደ ያዴርጉ  

9. በሂዯቱም የመሇኪያዎችን መብሇጥና ማነስ እንዱረደ ያዴርጉ፡፡ 
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ተግባር ቁጥር 30፡- በቁመት ማወዲዯር  

በቁመት  የሚበሊሇጡ  ነገሮችን  እንዱሇኩና  እንዱያወዲዴሩ ያዴርጓቸው፡፡ 

1. ሕፃናቱን በሦስት ቡዴን መከፊፇሌ፤ 

2. በዛ ያለ የተሇያየ ቁመት ያሊቸው ዘንጎች (ማሇትም ረጅም፣ መካከሇኛና አጭር) 

ማዘጋጀት፤ 

3. አንደ ቡዴን ረዥም ዘንግ፣ 2ኛው ቡዴን መካከሇኛ፣ 3ኛው አጭር ቁመት ያሇው 

ያሊቸውን ዘንጎች ማዯሌ፤  

4. ከዚያም ከቡዴን አንዴ ሕፃን ጠርቶ ትሌቁን ዘንግ እንዱያስቀምጥ ማዴረግ። 

5. ከቡዴን ሁሇት አንዴ ሕፃን ጠርቶ ከትሌቁ ዘንግ ቀጥል መካከሇኛውን ዘንግ 

እንዱያስቀምጥ ማዴረግ። 

6. በመጨረሻ አንዴ ሕፃን ጠርቶ አጭሯን ዘንግ ከሁሇቱ ዘንጎች ቀጥል 

እንዱያስቀምጥ ማዴረግ። 

በዚህ ዓይነት ሁለም ቡዴን ውስጥ ያለትን ሕፃናት ማሳተፌና ትሌቅ ትንሽ መካከሇኛ 

የሚሇውን  መጠንን ገሊጭ ቃሊት እንዱያውቁ ማዴረግ ፡፡ 

   ሇምሳላ ፡-    

 

 
 

19ኛ ሳምንት  

ተግባር 31፡- ፏዝልችን መገጣጠም 

የተሇያዩ  ፏዝልችን  በመገጣጠም  በቦታና  በመጠን  መካከሌ  ያሇውን ሌዩነት  

እንዱገነዘቡ  ያዴርጉ፡፡ የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ በመከተሌ ያሠሯቸው፡፡ 

1.  ህፃናት በቡዴን በቡዴን እንዱቀመጡ ያዴርጉ 

መምህር፡- ከሦስቱም ቡዴን በየተራ 
ዘንጎቹን ሲያስቀምጡ በዚህ መሌኩ 
ያዴርጉ፡፡ 
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2. የተዘጋጁ የተሇያዩ ፏዝልችን ሇየቡዴኑ ማዯሌ (ሇምሳላ፡- ከዚህ በታች ያሇውን ፏዝሌና 

በስነጥበብ ጥራዝ ውስጥ ስነጥበብ ቁጥር 5ን መጠቀም ይቻሊሌ) 

3. በቅዴሚያ የሚከተሇውን ቅርፅ ክፌሌፊዮቹን ሇእያንዲንደ ቡዴን በማዯሌ 

እንዱገጣጥሙት መርዲት፡፡ ቀዴሞ የገጠመ አሸናፉ መሆኑን ማብሰር፡፡  

4. ህፃናት በቡዴን የገጣጠሙትን ፏዝሌ ሇጓዯኞቻቸው እንዱያሳዩ ማዴረግ 

 

ተግባር ቁጥር 32፡- አቅጣጫና ርቀትን መሇየት 

ቦታን ርቀትንና አቅጣጫን  የሚገሌጹ  ቃሊትን (በቅርብ፣ ሩቅ፣ ውስጥ ሊይ፣ ወዘተ) 

እንዱሇዩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልችን ተጠቅመው ያሰሯቸው፡- 

1. ሥዕልች፣ ጠረጴዛ፣ ኳስና ጠርሙስ ማዘጋጀት 

2. ከህፃናቱ ፉት ሇፉት ሇህፃናቱ በሚታይ መሌኩ በጠረጴዛው መሃሌ ሊይ ኳሱን 

ያስቀምጡ፡፡ ከዚያ እዚህ ጠረጴዛው መሀሌ ሊይ ምን ተቀምጧሌ ብሇው 

ይጠይቋቸው፡፡  

3. በጠረጴዛው ዲር ሊይ ዯሞ ጠርሙሱን ያስቀምጡ፡፡ ከዚያም ከጠረጴዛው ዲር ሊይ 

ዯግሞ ምን  ተቀምጧሌ ብሇው ይጠይቋቸው፡፡  

4. ጠረጴዛው መሀሌ ሊይ ኳስ ተቀምጧሌ ከጠረጴዛው ዲር ዴግሞ ጠርሙስ 

ተቀምጧሌ ብሇው ይንገሯቸው፡፡ 

5. በመቀጠሌም ሁሇት ኳሶች ከህፃናቱ ፉት ሇፉት አንዯኛውን በቅርብ አንዯኛውን 

በሩቅ ያስቀምጡና ሇህፃናቱ የትኛው ቅርብ የትኛው ሩቅ እንዯሆነ ይጠይቋቸው፡፡ 

ከዚያም መሌስ ይስጧቸው፡፡ 

6. ዯጋግመው በተሇያየ አቅጣጫ ቁሳቁሶችን በማስቀመጥ አቅጣጫንና ርቀትን 

ይጠይቋቸው፡፡  
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20ኛ ሳምንት  

ተግባር ቁጥር 33፡ አካባቢን ማወቅ 

ሕፃናት በአካባቢያቸው ስሇሚገኙ ተፇጥሯዊ እና ሰው ሰራሽ ብሇው እንዱሇዩ የሚከተለትን 

ቅዯም ተከትሇው ያሰሯቸው፡፡ 

1. ሕጻናት አካባቢ ስሇሚሇው ጽንሰ ሏሳብ ግንዛቤ እንዱኖራቸው ማዴረግ፤ 
2. በአካባቢ የተሇያዩ ተፇጥሮዊና ሰው ሰራሽ ነገሮች እንዯሚገኙ በሚረደት መጠን 

ማስገንዘብ ፤ 
3. ተፇጥሮአዊ ነገሮች የምንሊቸው በተፇጥሮ የምናገኛቸው ሕይወት ያሊቸውና 

የላሊቸው ነገሮች ሲሆኑ እጸዋት፣ እንስሳት፣ ውሃ፣ አፇር፣ ዴንጋይ፣ ፀሏይ፣ 
ጨረቃ፣ ከዋክብት፣ አየር፣ ነፊስ፣ ዯመናን የሚያጠቃሌሌ እንዯሆነ ማስገንዘብ፤ 

4. ሕጻናትን ጉብኝት በመውሰዴ በአካባቢያቸው ስሇሚገኙ ነገሮች ግንዛቤ 
እንዱኖራቸው ማዴረግ፤ 

5. ከጉብኝት መሌስ ስሊዩዋቸው ነገሮች እንዱወያዩ ማዴረግ፤ 
6. እጸዋት በሚባሇው ተፇጥሮአዊ ነገሮች ሥር ዛፍች፣ ሣሮች፣ ሌዩ ሌዩ ተክልች፣ 

የጓሮ አትክሌትና ፌራፌሬዎች እንዯሚካተቱ ማሳወቅ፤ 
7. በእንስሳት ሥር የቤት እንሰሳት፣ የደር እንሰሳት፣ በራሪና ጥቃቅን ነፌሳት፣ 

አዕዋፌና የውሃ ውስጥ እንስሳት እንዯሚካተቱ በማስገንዘብ በተገቢው መንገዴ 
እንዱረደ ማዴረግ /ሇምሳላ የቤት እንስሳት ዴመት፣ ውሻ… የደር እንስሳት 
አንበሳ፣ ነብር፣ ጅብ… ወዘተ/፤ 

8. ሰው ሰራሽ ነገሮች ቤት፣ መንገዴ፣ ዴሌዴይ፣ ጠረጴዛ፣ ወንበር እንዯሆኑና ላልች 

በተመሳሳይ በአካባቢያቸው የሰው የሥራ ውጤት የሆኑትን ሕጻናት እንዱናገሩ 

ማበረታታት፤ 

 

ተግባር ቁጥር 34፡- ቁሶችን በክብዯታቸው ማወዲዯር 

 

ክፌሌ ውስጥ  የሚገኙ ቁሶችን ክብዯት የሚገሌጹ ቀሊሌ፣ ከባዴ፣ በጣም ከባዴ በማሇት  

እንዱያወዲዴሩ ሇማዴረግ በሚከተለት ቅዯም ተከተልች ያሰሯቸው፡- 

1. ሕጻናቱ ክብ ሠርተው እንዱቀመጡ ያዴርጉ፣ 
2. ከዚያም በመጠንና በቅርጽ እኩሌ የሆኑ ነገር ግን የተሇያየ ክብዯት ያሊቸውን 

እንጨቶች  ወይም ላልች ቁሶችን በተቀመጡት ሕጻናት መሀሌ ያስቀምጡ፣ 
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3. በመቀጠሌ ሕጻናቱ በተራ እየወጡ ቁሶችን በእጆቻቸው ሊይ በማዴረግ ዯጋግመው  
እንዱያወዲዴሩ ያዴርጉ፣ 

4. ከዚያም ቀሊለና ከባደ የትኛው እንዯሆነ እንዱናገሩ ያበረታቱ፣ 
5. በመቀጠሌ እኩሌ መጠንና አንዴ ዓይነት ቀሇም ያሊቸውን ፋስታልችን ያዘጋጁ፣ 
6. ከዚያም የተሇያየ ክብዯት በውስጣቸው ይጨምሩባቸው፣ 
7. በመጨረሻም ሕጻናቱ በተራ እየወጡ በእጆቻቸው እያነሱና እያስቀመጡ እንዱሇኩና 

እንዱያወዲዴሩ ያዴርጉ፣ 
8. በመጨረሻም ቀሊለና ከባደ የትኛው እንዯሆነ እንዱናገሩ ያበረታቱ። 

 

21ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 35፡- የእጅና የአይን ቅንብርን ማዲበር 

ህፃናት የተሇያዩ ነገሮችን እንዱሠሩ በማዴረግ የዓይንና የእጅ ቅንብር እንዱያዲብሩ 

የሚከተሇውን ቅዯም ተከተሌ ያሰሯቸው፡- 

1. አሸዋ፤ጭቃ፣ እንጨትና ወረቀት ማዘጋጃት፤ 

2. አሸዋ በመጠቀም በአመሌካች ጣታቸው ክብ፣ ቤት፣ ዚግዛግ፣ የመሳሰለት እንዱሰሩ፤ 

3. ጭቃ በመጠቀም አዴቦሌቡሇው ዴስት፣ ሰሃን፣ እንጀራ፣ የእንስሳት ቅርፅ፣ 

የመሳሰለትን እንዱሰሩ፤ 

4. በእንጨት/ የክብሪት እንጨት በማገጣጠም ቤት፣ መንገዴ የመሳሰለትን፤  

5. ወረቀት በመጠቀም የተሇያዩ መስመሮችን፣ የጂኦሜትሪ ቅርጾችን፣ ቤት፣ 

አሻንጉሉቶች፣ ፖስት ካርድች፣ የመሳሰለትን እንዱሰሩ በማዴረግ የዓይንና የእጅን  

ቅንብር  እንዱያዲብሩ ማዴረግ፡፡ 

 

ተግባር ቁጥር 36 - ነገሮችን በይዘታቸው መዯርዯር 

የተሇያዩ ቁሶችን ይዘት የሚገሌፁ ባድ፣ ሙለ፣ ያነሰ፣ የበሇጠ ወዘተ በማሇት  

እንዱያወዲዴሩ ያዴርጉ፡፡ 

 

1. አራት አንዴ አይነት የፕሊስቲክ ውሃ መያዣዎች ማዘጋጃት፤ 
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2. በአንዯንኛው እቃ ዉሃ መሙሊት፤ በሁሇተኛው ዕቃ ግማሽ ዉሃ መጨመር፤ 

በሶስተኛው ሩብ ዉሃ መጨመር እና አራተኛውን ባድ መተው 

3. ህጻናቱን በቡዴን በቡዴን እንዱቀመጡ ማዴረግ  

4. የተዘጋጀዉን አራቱን የፕሊስቲክ ዉሃ መያዣዎችን ሇእያንዲንደ ቡዴን መስጠት 

5.  ህጻናት ከባድ ወዯ ሙለ እና ከሙለ ወዯባድ በቅዯም ተከተሌ እንዱዯረዴሩ 

ማዴረግ 

6. በስተመጨረሻም ሇህጻናት ስሇ ነገሮችን በስርዓት ስሇመዯርዯር እና ማወዲዯር 

ያስገንዝቡዋቸዉ፡፡ 

 

22ኛ ሳምንት   

ተግባር ቁጥር 37 - ፉዯሊት፣ ቃሊት እና ቀሊሌ አረፌተ 

ነገሮችን  መፃፌ 

የሳምንቱን ፉዯሊት (በ፣ ቀ፣ ጠ እና መ) ተጠቅመው ፉዯሊትን፣ ቃሊትን እና ቀሊሌ አረፌተ 

ነገሮችን እንዱጽፈ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡  

1. የሳምንቱን ፉዯሊት እና ዘሮቻቸውን ተጠቅመው ከዚህ በታች ባሇው ምሳላው 

መሰረት ቀስቱን ተከትሇው ነጠብጣቦችን በመገጣጠም ፉዯሊትን ዯጋግመው 

እንዱጽፈ ያዴርጉ፡፡  
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2. የሳምንቱን ፉዯሊት እና ዘሮቻቸውን ተጠቅመው ከዚህ በታች ባሇው ምሳላው መሰረት 

ቃሊትን ዯጋግመው እንዱጽፈ ያዴርጉ፡፡ ምሳላ፡- ቀ-ቀበጠ፣ ጠ-ጠበቀ፣ ጠ-ጦጣ ወዘተ እና 

ከቃሊት ውስጥ የጎዯለ ፉዯሊትንና ከዓረፌተ ነገሮች ውስጥ የጎዯለ ፉዯሊትን እየሞለ 

እንዱጽፈ ማዴረግ (ሇምሳላ፡- የሰው ስሞች (አ_በ፣ ከበ_ )፣ የእንስሳት ስሞች (ዴ_ት፣ ው_፣ 

ወዘተ) 

 

3. የሳምንቱ ፉዯሊት እና ዘሮቻቸውን ተጠቅመው በመሰረቷው ቃሊት ቀሊሌ አረፌተ 

ነገሮችን ዯጋግመው እንዱጽፈ ያዴርጉ፡፡ ምሳላ 1፡- ጦጣ መጣ፡፡ ምሳላ፡- ቆቅ መጣ፡፡ 

ምሳላ 3፡- ሙቅ ጠጣ፡፡  

4. ህፃናት ስማቸውን እስከ አባት መፃፌ እንዱሇማመደ በስማቸው ውስጥ ያለ ፉዯሊትን 

እንዱያስታውሱ እና መፃፌ እንዱሇማመደ ያዴርጉ፡፡ 
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ተግባር ቁጥር 38 - አቅጣጫን መሇየት 
 

ከራስ መገኛ የቁሶችን መገኛ አቅጣጫ እንዱገሌጹ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች ይከተለ፡፡  

1. ጠረጴዛው ሊይ የተሇያዩ ቁሳቁሶችን ማስቀመጥ፣ 

2. ጠረጴዛው ሊይ የተቀመጡ ቁሳቁሶችን ሕጻናቱ ተመሌክተው አቅጣጫዎችን 

እንዱናገሩ ማበረታታት፣ 

3. አንዴ ፇቃዯኛ ሕጻን በመጥራት ፉቱን አዙሮ እንዱቆም ማዴረግ፣ 

4. ከተቀመጡት ሕጻናት መካከሌ አንደ ስሙን እንዱጠራው በማዴረግና የተጠራው 

ከየት አቅጣጫ እንዯሆነ እንዱያሳይ ማዴረግ፣ 

5. አቅጣጫዎችን የሚጠቁሙ ሥዕልችን በግዴግዲ ሊይ መሇጠፌና ሕጻናቱን በየተራ 

በመጥራት ማን የት ጋ እንዯቆመ፣ እንዯተቀመጠ፣ በየት በኩሌ እንዲሇ ሥዕለን 

በመመሌከት ምሊሽ እንዱሰጡ ማበረታታት፣ 

6. ሁሇት ሕጻናትን በመጥራት በወንበር መካከሌ እንዱቆሙ በማዴረግ ማን በግራ፣ 

ማን ዯግሞ በቀኝ በኩሌ እንዯቆመ ላልቹን ሕጻናት በመጠየቅ ምሊሽ እንዱሰጡ 

ማዴረግ፣ 

7. በመቀጠሌም አንደን ሕጻን ራቅ አዴርጎ ላሊውን ሕጻን ወዯ ወንበሩ ቀረብ አዴርጎ 

በማቆም መሀከሊቸው ካሇው ወንበር አንጻር የቆሙበትን ቦታ ማን ሩቅ ማን 

ሇወንበሩ ቅርብ  እንዯሆነ  ላልቹን ሕጻናት በመጠየቅ ምሊሽ እንዱሰጡ ማዴረግ፡፡ 

 

ተግባር ቁጥር 39 - ከትራፉክ አዯጋ ራስን መከሊከሌ 

ህፃናት የዯህነት ዯንቦችና ህጎችን እንዱገነዘቡ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

1. ህጻናት ከትራፉክ አዯጋ ራሳቸውን እንዳት መጠበቅ እንዲሇባቸው ወሊጆችን 

በመጠየቅ በክፌሌ ውስጥ እንዱያቀርቡ ማዴረግ፣ 

2. ሕጻናት መንገዴ ሲያቋርጡ የትራፉክ ሕግጋትን ማክበር እንዲሇባቸው ማሳወቅ፣ 
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3. የትራፉክ መብራት ቀይ ሲያበራ መኪናዎች ቆመው ሰዎች መንገዴ ማቋረጥ 

እንዯሚችለ፣ ቢጫ ሲበራና አረንጓዳ ሲበራ መቆም እንዲሇባቸውና መኪናዎች 

እንዯሚሽከረከሩ ማስገንዘብ፣ 

4. በመኪና መንገዴ ሊይ ኳስ መጫወት ሇአዯጋ እንዯሚያጋሌጥ ማስገንዘብ፣ 

 

23ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 40 - ጉዲት ከሚያዯርሱ እንስሳትና ነፌሳት 

ራስን መከሊከሌ  

ህፃናት ጉዯት ከሚያዯርሱ እንስሳትና ነፌሳት ራሳቸውን መከሊከሌ እንደችለ ሇማዴረግ 

የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡  

1. ሕፃናት ጉዯት ከሚያዯርሱ እንስሳትና ነፌሳት ራስን መከሊከሌ እንዳት 

እንዲሇባቸው ወሊጆችን በመጠየቅ በክፌሌ ውስጥ እንዱያቀርቡ ማዴረግ፣ 

2. ከተናካሽና አዯጋ ሉያዯርሱ ከሚችለ እንስሳት ራሳቸውን እንዳት መጠበቅ 

እንዲሇባቸው ማሳወቅ (ሇምሳላ፡ ውሻ፣ በሬ ወዘተ)፣ 

3. ነዲፉና በሽታ አምጪ ነፌሳቶችን በመሇየት ሕጻናት ጥንቃቄ እንዳት ማዴረግ 

እንዲሇባቸው ማወያየት (ሇምሳላ፡ ንብ፣ ተርብ፣ ወባ፣ እባብ ወዘተ)፣ 

 

ተግባር ቁጥር 41 - ከዴንገተኛ አዯጋ ራስን መከሊከሌ 

ሕፃናት ከተሇያዩ እሳት አቀጣጣይ ነገሮች፣ የኤላከትሪክ እና ውሃ አዯጋ ራስን መከሊከሌ 

እንዱችለ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡  

 

1. ህፃናት ከተሇያዩ እሳት አቀጣጣይ ነገሮች፣ የኤላከትሪክ እና ውሃ አዯጋ ራስን 

መከሊከሌ እንዳት እንዲሇባቸው ወሊጆችን በመጠየቅ በክፌሌ ውስጥ እንዱያቀርቡ 

ማዴረግ፣ 
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2. የተሇያዩ እሳት አቀጣጣይ ነገሮችን አሇመያዝና በክብሪት መጫወት እንዯላሇባቸው 

ማሳወቅ፤ 

3. የኤላከትሪክ ሽቦዎችን አሇመያዝ በተሇይም የተሊጡ ሽቦዎች አዯጋ 

እንዯሚያስከትለ ማሳወቅ፣ 

4. በወንዝ፣ ጎርፌ፣ ውሃ በታቆረበት ቦታ እና ውሃ የሞሊበት በርሜሌ ሊይ 

እየተንጠሇጠለ መጫወት ሇአዯጋ አጋሊጭ መሆኑን በተመሇከተ ማወያየት፣ 

ገጠመኞችን መንገር፤ 

 

ተግባር ቁጥር 42 - የወረቀት ጉንጉኖች መስራት 
 

የወረቀት ጉንጉኖችን እንዱሠሩና እንዱያገናኙ በማዴረግ የጣት ቅሌጥፌናን እንዱያዲብሩ 

ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡፡ ፡- 

1. ወረቀት፣ የወረቀት ማጣበቂያ፣ መቀስና ማስመሪያ ማዘጋጀት 

2. ወረቶችን በቀጭኑ በማስመር መቁረጥ፣  

3. የተቆራረጡትን ወረቀቶች በቀሇበት መሌክ በመጠቅሇሌ አንደን ቀሇበት ከላሊው 

የወረቀት ቀሇበት ጋር በማቆራኘት የወረቀት ጉንጉኖችን ሰርቶ ማሳየት፣  

4. ህፃናት ባዩት መሰረት የተቆራረጡትን ወረቀቶች በቀሇበት መሌክ በመጠቅሇሌ 

አንደን ቀሇበት ከላሊው የወረቀት ቀሇበት ጋር በማቆራኘት የወረቀት ጉንጉኖችን 

እንዱሰሩ ማዴረግ  

 

ተግባር ቁጥር 43 - የቁሶችን መገኛ መሇየት 
 

በክፌሌ ውስጥ የሚገኙ ቁሳቁሶችን በመጠቀም በሥርዓት እንዱዯረዴሩና ከአቀማመጥ 

አንፃር የቁሶቹን መገኛ እንዱናገሩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ከተለ፡- 

1. በክፌሌ ውስጥ ያለ ቁሳቁሶችን በስርዓት ማስቀመጥ ወይም መዯርዯር 

2. የቁሶቹን አቀማመጥ ከራስ መገኛና ከላልቹ ቁሳቁሶች አቀማመጥ አንፃር ከፉት፣ 

ከኋሊ፣ ከግራ፣ ከቀኝ፣ ወዘተ በማሇት እንዳት መግሇፅ እንዯሚችለ ማሳየት 
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3. የቁሶቹን አቀማመጥ ህፃናቱ ካለበት አቅጣጫ አንፃር ከፉት፣ ከኋሊ፣ ከግራ፣ ከቀኝ፣ 

ወዘተ በማሇት እንዱገሌፁ ማዴረግ፣ 

4. የቁሶቹን አቀማመጥ ከላልቹ ቁሳቁሶች አቀማመጥ አንፃር ከፉት፣ ከኋሊ፣ ከግራ፣ 

ከቀኝ፣ ወዘተ በማሇት እንዱገሌፁ ማዴረግ፣ 

 

ተግባር ቁጥር 44 - ሌዩነትን መፇሇግ እና ማመሳሰሌ 

ተመሳሳይ የሆኑ ነገር ነገር ግን የተወሰነ ሌዩነት ያሊቸው ሁሇት ሥዕልችን በመጠቀም 

የጎዯሇውን በማስተዋሌ እንዱሇዩ እና እንዱያመሳስለ ሇማዴረግ የሚከተለትን ስዕልች 

ይጠቀሙ፡፡ 
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25ኛ ሳምንት   

ተግባር ቁጥር 45 - ሌዩነቶችን መፇሇግ 

ተመሳሳይ የሆኑ ነገር ነገር ግን የተወሰነ ሌዩነት ያሊቸው ሁሇት ሥዕልችን በመጠቀም 

የጎዯሇውን በማስተዋሌ እንዱሇዩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ስዕልች ይጠቀሙ፡፡ 

ሥዕሌ 1ን ከተመሇከታችሁ በኋሊ 2 ሌዩነቶችን ከሥዕሌ 2 ሊይ ፇሌጉ።  

 

ሥዕሌ 1 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 2 
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ሥዕሌ 3ን ከተመሇከታችሁ በኋሊ 3 ሌዩነቶችን ከሥዕሌ 4 ሊይ ፇሌጉ።  

 

 

 

ሥዕሌ 3 

 

 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 4 
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ሥዕሌ 5ን ከተመሇከታችሁ በኋሊ 4 ሌዩነቶችን ከሥዕሌ 6 ሊይ ፇሌጉ። 

በመቀጠሌም ቀሇም ቀቡ። 

 

 

 

ሥዕሌ 5 

 

 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 6 

 

 

 

 
 



37 
 

ሥዕሌ 7ን ከተመሇከታችሁ በኋሊ 5 ሌዩነቶችን ከሥዕሌ 8 ሊይ ፇሌጉ።  

 

 

 

ሥዕሌ 7 

 

 

 

 

 

 

 

ሥዕሌ 8 
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ተግበር ቁጥር 46 - በዕሇት የሚከናወኑ ተግባራት  

ህፃናት በዕሇት የሚከናወኑ ተግባራት እና በቀን ውስጥ ያለትን የጊዜ መገሇጫዎች 

እንዱሇዩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ 

1. በጠዋት፣ በቀን፣ በማታና በላሉት የሚከናወኑ ተግባራትን በሥዕሌ ያሳያቸውና 

ያወያዩዋቸው፡፡ 

2. በዕሇት ተዕሇት ህይወታቸው ውስጥ ትምህርት ቤት ሲውለና እቤት ሲሆኑ ምን 

እንዯሚያከናውኑ ይጠይቋቸው፡፡ 

3. ሥዕልችን በማዘጋጀት ሥዕለ ሊይ የሚታዩትን ተግባራት በማየት ከተመሳሳዩ ጋር 

እንዱያዛምደ ያዴርጉ፡፡ 

4. ቀንን ክብ ሰርተው በክቡ ዙሪያ ብርቱካን ዓይነት ቀሇም ቀብተው የቱን ጊዜ 

እንዯሚመስሌ ያስረዶቸው፡፡ 

5. ማታን ዯሞ ግማሽ ክብ ሰርቶ ጥቁር ቀሇም በመቀባትና ከዋክብቶችንም በመስራት 

የቱን ጊዜ እንዯሚያሳይ ያስረዶቸው 

6. ከዚያም ጊዜን የሚገሌፁ ምሌክቶች በጊዜ ውስጥ የሚከናወነውንም ተግባር ከሚያሳዩ 

ሥዕልች ጋር በማዛመዴ በውዴዴር መሌክ ያሰሯቸው፡፡ 

 

26ኛ ሳምንት    

ተግባር ቁጥር 47፡- ገጠመኞችን መናገር 

ህፃናት በቤታቸው፣ በሰፇራቸው፣ በትምህርት ቤታቸው በትሊንትናና በዛሬው ዕሇት 

የገጠማቸውን  እንዱናገሩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፣ 

1. ህፃናቱን በትምህርት ግቢ ውስጥ ጉብኝት እንዱያዯርጉ ያዴርጉ፡፡ በጉብኝቱ 

ወቅት የተሇያዩ በግቢ ውስጥ የሚገኙ ነገሮችን እንዱያስተውለ ያዴርጉ፡፡ 

2. በሚቀጥሇው ቀን ዛሬ ዯግሞ ትናንት የት ሄዯን ጉብኝት አዯረግን በማሇት 

በጉብኝቱ ወቅት ምን ምን ነገሮች እንዲዩ ይጠይቋቸው፡፡ 

3. በመቀጠሌም ሁለም ህፃናት በቤታቸውና በሰፇራቸው በትሊንትናና በዛሬው ዕሇት 

ገጠመኞቻቸውን ተራ በተራ በፇቃዯኝነት ሇጓዯኞቻቸው እንዱናገሩ ያዴርጓቸው 
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27ኛ ሳምንት    

ተግባር ቁጥር 48 - የሳምንቱ ቀናት 

የሳምንቱን ቀናት እንዱሇዩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተሌ ይከተለ፣ 

1. በመጀመሪያው ፉዯሌ ተጀምሮ የተዘጋጀ የሳምንቱን ቀናት የያዘ ሰላዲ 

ማዘጋጀት(ሇምሳላ፡- ሰ-ሰኞ፣ ማ-ማክሰኞ…እ-እሁዴ)፣ 

2. የሳምንቱን ቀናት የያዘ ሰላዲ ሇህፃናት በሚታይ ቦታ በመስቀሌ በማስጠራት 

ከቀናቶቹ ጋር እንዱተዋወቁ ማዴረግ   

3. የሳምንቱን ቀናት በቅዯም ተከተሌ እንዱሇዩ ማዴረግ (ሇምሳላ፡- ሰኞ የሳምንቱ 

የመጀመሪያ ቀንና የትምህርት መጀመሪያ ቀን፣ ማክሰኞ የሳምንቱ ሁሇተኛ ቀን 

ወዘተ)  

ሳምንት ማሇት ሰባት ቀናቶች እንዲለት አምስቱ ቀናት ከሰኞ እስከ አርብ ያለት 

የሥራ ቀን እንዯሆኑ እና ሁሇቱ ቀናት ቅዲሜ እና እሁዴ ዯግሞ የእረፌት ቀናት 

እንዯሆኑ ይንገሯቸው፡፡    

ተግባር ቁጥር 49 - የጓሮ አትክሌትን መንከባከብ 

የተሇያዩ የጓሮ አትክሌቶችን በመዯብ ሊይ ወይም በቆርቆሮ እንዱተክለ በማዴረግ አዱስ 

ነገሮችን ሠርተው እንዱያሳዩ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡ 

1. የጓሮ አትክሌት መትከያ እቃዎችና ዘሮች ማዘጋጀት፣ 

2. አፇር የሚገኝበትን ቦታ ሇይቶ መትከያውን እንዱሞለ ማዴረግ 

3. እንዳት እነዯሚዘራ በማሳየት ሁለም ህፃናት ዘር እንዱዘሩ ማዴረግ 

4. በእየሇቱ ማዴረግ የሚገባቸውን እንክብካቤ ሇምሳላ፡ ውሃ ማጠጣት እንዲሇባቸው 

ማሳሰብ 

5. በዕየሇቱ እዴገቱን እንዱከታተለና ሇጓዯኞቻቸው እንዱያሳዩ ማበረታታት 
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28ኛ ሳምንት    

ተግባር ቁጥር 50 - ምግብ ምግብ 

ሕፃናት የአሌሚ ምግቦችን ጥቅም እንዱናገሩ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች 

ይከተለ፡፡  

1. ከዚህ በታች የቀረበውን መረጃ ሇእርሰዎ ግንዛቤ ሲሆን ሕፃናቱ የአሌሚ ምግቦችን 

ጠቀሜታ በዯረጃቸው እንዱረደ ቀሇሌ ባሇ አቀራረብ  አሳጥረው ይግሇጹሊቸው  

2. ከጽሁፈ ጋር ተያያዥነት ያሊቸውን ጥያቄዎች በመጠየቅ ህፃናት እንዱመሌሱ 

ያዴርጉ፡፡ 

አሌሚ ምግቦች  

የተመጣጠነ ምግብ መመገብ ጤናማ ሇመሆን ወሳኝ ተግባር ነው፡፡ የራሳችንን ሌዩ 

ገጽታዎች ሇማዲበር እንዱረደን ሌዩ ሌዩ የምግብ ዓይነቶች ያስፇሌጉናሌ፡፡ 

ካርቦሀይዴሬቶች ሰውነታችን የሚያስፇሌገውን ኃይሌ ሲሰጡን፣ ፕሮቲኖች ዯግሞ 

አጥንታችንን እና ጡንቻዎቻችንን ይገነቡሌናሌ፡፡ ቅባትነት ያሊቸው ምግቦች ሇታዲጊ 

ህጻናት አስፇሊጊ ሲሆኑ ቫይታሚኖች እና ማዕዴናት ዯግሞ ጤነኛ እንዴንሆን እያገዙ 

በሽታን ይከሊከለሌናሌ፡፡ እነዚህ ንጥረ ነገሮች ጤናማ እንዴንሆን በህብረት ይሠራለ፡፡ 

በእያንዲንደ የምግብ ምዴብ ውስጥ ከአንዴ በሊይ ንጥረ ነገሮች ይገኛለ፡፡ ነገር ግን፣ ቀሇሌ 

ባሇ መንገዴ ሇማስረዲት እንዱያመች ምግቦቹ በሚይዙት ዋነኛ ንጥረ ነገር አማካይነት ነው 

በምግብ ምዴቦቹ ስር የተካተቱት፡፡ ህጻናቱ ሌዩ ሌዩ ንጥረ ነገሮችን  በቀሊለ ሇማስታወስ 

እንዱችለ ሲባሌ ኃይሌ ሰጪ፣ ሰውነት ገንቢ እና በሽታ ተከሊካይ ምግቦች ብሇን 

እንጠራቸዋሇን፡፡  

የኃይሌ ሰጪ (ካርቦ ሀይዴሬቶች) ምግቦች ጠቀሜታ 

የሀይሇ ሰጭ ወይም ካርቦሀይዴሬት ምግቦች እንዴንጫወት፣ እንዴንሮጥ፣ እንዴንሠራ እና 

እንዴንማር ኃይሌ ይሰጡናሌ፡፡ የሀይሌ ሰጪምግቦችን ከሩዝ፣ ከስንዳ፣ ከበቆል፣ ከዲጉሳ፣ 
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ከስኳር፣ ከሸንኮራ፣ ከማር፣ ከዘይት፣ ከቅቤ ከዴንች፣ ከስኳር ዴንች፣ ከቆጮ ከዯረቁ 

ፌራፌሬዎች፣ ከኦቾልኒ እና ከመሳሰለት ይገኛለ፡፡ 

የሰውነት ገንቢ (ፕሮቲኖች) ምግቦች ጠቀሜታ 

የሰውነት ገንቢ ወይም ፕሮቲን ምግቦች እንዴናዴግ እና ጤናማ እንዴንሆን ሲያዯርጉ 

ሰውነታችንን የመጠገን ሥራም ይሠራለ፡፡ የሰውነት ገንቢ ወይም ፕሮቲን ምግቦችን 

ከሥጋ ፣ ከድሮ፣ ከአሣ ፣ ከዕንቁሊሌ ከባቄሊ፣ ከአዯንጓሬ ከጥራጥሬ፣ ከኦቾልኒ ከአይብ፣ 

ከእርጎ እና ከመሳሰለት ይገኛለ፡፡ 

የበሽታ ተከሊካይ (ቫይታሚኖችና ማዕዴናት) ምግቦች ጠቀሜታ 

የበሽታ ተከሊካይ ምግቦች ጥርሶቻችንን፣ አጥንቶቻችንን እና ቆዲችንን ጠንካራና ጤናማ 

ያዯርጉሌናሌ፡፡ የበሽታ ተከሊካይ ምግቦችን ከእንዯ ሰሊጣ፣ ከቆስጣ፣ ከአበባ ጎመን፣  ከደባ 

ያለ አትክሌቶች፣ ከእንዯ ማንጎ፣ ከሙዝ፣ ከፓፓያ፣ ከብርቱካን ያለ ፌራፌሬዎች እና 

የመሳሰለት ናቸው፡፡ 

29ኛ ሳምንት    

ተግባር ቁጥር 51 - የህፃናት ስራዎችን ማሰባበብ  

ሌጆች በተሇያየ ጊዜ ያዘጋጇቸውን ስራዎች በአንዴ ሊይ አዘጋጅተው የሥዕሌ መጽሏፌ 

በማዘጋጀት ከላልች ተማሪዎች ጋር እንዱሇዋወጡ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም 

ተከተልች ይከተለ 

1. ህፃናቱ በተሇያየ ጊዜ የሳሎቸውን፣ የፃፎቸውና ቆራርጠው የሇጠፎቸውን ሥራዎች 

በማሰባሰብ ማዘጋጀት 

2. የተሰባሰቡትን ስራዎች በአንዴ ክሊሰር በማሰር እንዱያዯራጁ መርዲት 

3. የተዘጋጀውን የስዕሌ መፅሃፌ ከጓዯኞቻቸው ጋር እንዱቀያየሩና እንዱመሇከቱ 

ማዴረግ 

በመጨረሻም ስራዎቹን በአንዴ መዯርዯሪያ ሊይ በስነ ስርዓት በመዯርዯር 

እንዱያስቀምጡ ያዴርጉ  
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ተግባር ቁጥር 52 - የቀን መቁጠሪያ 
 

የታተመ የዓመቱን ቀን መቁጠሪያ አቅርቦ ከቀን መቁጠሪያው ሊይ ወራትንና ቀናትን 

ሇይተው እንዱያመሇክቱ ሇማዴረግ የሚከተለትን ቅዯም ተከተልች ይከተለ፡ 

1. የዓመቱን አስራ ሶስት ወራቶች በቅዯም ተከተሌ እንዱሇዩ ማዴረግ 

2. በእየንዲንደ ወር ምን ያህሌ ቀናት እንዯለ ማስረዲት 

3. የታተመ የዓመቱን ቀን መቁጠሪያ አቅርቦ ከቀን መቁጠሪያው ሊይ ወራትንና  

ቀናትን ሇይተው እንዱያመሇክቱ ማዴረግ፣ 

 

30ኛ ሳምንት 

ተግባር ቁጥር 53 - በአመጋገብ ጊዜ መከበር ስሊሇባቸው 

የጤንነት ዯንቦች    

 

በአመጋገብ ጊዜ መከበር ስሊሇባቸው የጤንነት ዯንቦች (ሇምሳላ፡- ከምግብ በፉትና በኋሊ 

እጅ መታጠብ፣ የምንበሊበትን እቃ ማጠብ፣ የመሳሰለ ተግባራት) እንዱሇማመደ ሇማዴረግ 

የሚከተለትን ተግባራት ይከተለ፡- 

1. ውሃና ሳሙና ወይም አመዴ ማዘጋጀት፣ 

2. ህፃናት ከክፌሌ ውጪ እንዱወጡ ማዴረግ፣ 

3. እጅን በማራስ፣ ሳሙና በመምታት፣ ባግባቡ በማሸትና በመታጠብ ማሳየት፣ 

4. መጀመሪያ ፇቃዯኛ የሆኑትን በመቀጠሌም ሁለም ተማሪዎች ተራ በተራ እጃቸውን 

በመታጠብ እንዱሇማመደ መርዲት 

5. በመጨረሻም ከምግብ በፉትና በኋሊ እጃቸውን በሳሙና ወይም በአመዴ አዘውትረው 

መታጠብና የበለበትን እቃ ማጠብ እንዲሇባቸው ማስገንዘብ ያስፇሌጋሌ፡፡ 

 

 


