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	ሜላ ኣተገባብራ ፡-
	ሜላ ኣተገባብራ ፡-
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	ዒላማ ፡- ቀንዲ ቀንዲ ስም ክፍሊ ኣካላት ሰዉነተና ይፍልዩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ባምቡላ፣ ስእሊ ሙሉእ ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት
	ሜላ ኣተገባብራ፡-
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሊ ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት
	ሜላ ኣተገባብራ፡-
	ዒላማ ፡- ቅርፂ ክፍሊ ኣካላት ሰውነት ይገጣጥሙ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ብምግጥጣም ዝሰርሕ ቕርፂ ኣካላት ስብ /ፐዝል/
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	ዒላማ ፡- ቅርፂ ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት ብምፍላይ ኣብ ትኽክለኛ ቦቶኦም ይልጥፉ
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ቅረፂ ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት፣ ኮላ፣ገፅ ዝተስኣለሉ ወረቐት
	ዒላማ ፡- ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት እንዳዘመሩን እንዳተፃወቱን ይፈልዩ፡፡
	ዒላማ ፡- ተግባራት ክፍሊ ኣካላት ስዉነት ይላለዩ፡፡
	ዒላማ ፡- ተግባራት ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት ይዛረቡ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ባዓል ሕብሪ ስእሊ ክፍሊ ኣካላት ስዉነት ህፃን፣ መዝሙር ካሴት
	"ብምንታይ ብምንታይ ንዓብይ?" ዝተብሃለ መዝሙር ብምጥቃም ክፍሊ ኣካላት ስዉነት ብምርኣይ ክዝምሩ ምግባር
	ስእሊ ክፍሊ ኣካላት ስዉነት ብምርኣይ ብዓይንና እንታይ ንገብር?፣ ብኣፍነጫና እንታይ ንገብር፣ ብእግርና እንታይ ንገብር? ወዘተ… እንዳበሉ ብምሕታት ክፍሊ ኣካላት ሰዉነቶም ክፈልዩን ዝርዝር ተግባራቶም ክዛረቡ ብምግባር ምልምማድ
	ዒላማ፡- ቅረፂ ክፍሊ ኣካላት ሰዉነት ይስርሑን፣ዝፍፅምዎም ተግባራት እውን ይዛረቡ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ጭቃ፣ ዝቦኽዐ ወረቀት፣ ሑፃ…ወዘተ
	ዒላማ ፡- ረብሓ ዓይኒ ምዝራብ ይኽእሉ፡፡
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	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ብዝተፈላለየ ቕርፂ ዝተሰርሑ /ሸሟጥ፣ቕርፂ ክቢ፣ ስሉስ ኩርናዕ፣ ርቡዕ ኩርናዕ/፣ ኣብ ወረቐት ዝተሰርሑ ምስሊ ኣዕንቲ፣ ሕብራዊ እርሳሳት
	ዒላማ፡- ዓይኖም ካብ ዝጎደኡ ነገራት ይከላኸሉ፡፡
	ዒላማ ፡- ገፆም ብምሕፃብ ኣዕንቶም ምክንኻን ይለማመዱ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ታነካ ማይ መቕደሒ ፣መሕፀቢ፣ ማይ፣ ፅሩይ ሽጎማኖ፣ ሳሙና
	ዒላማ ፡- ስእሊ እዝኒ ሕብሪ ይለኽዩን ዝለኸይዎ ስእሊ እንታይነት ይዛረቡ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ግዝፍ ኢሉ ዝተስኣለ ስእሊ እዝኒ (ፎቶ ግራፍ)
	ዒላማ ፡- ዝተፈላለዩ ድምፅታት ምፍላይን ከምእውን ንምምሳል ምፍታን፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ናይ ከልቢ፣ ድሙ፣ ወዘተ… ስእሊ
	ዒላማ ፡- ረብሓ እዝኒን ክግበረሉ ዝግባእ ምክንኻን ይዛረቡ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኣዕብየካ ዝተስኣለ ስእሊ እዝኒ፣ መዝሙር ብካሴት፣ መፅሓፍ ዛንታ
	ዒላማ፡- ብዛዕባ ረብሓ ኣፍንጫን ዝተፈላለዩ ጨናታትን ይዛረቡ፡፡
	ዒላማ ፡- ንኣፍንጫ ጉድኣት ዘብፅሑ ነገራት ይፈልዩ፡፡
	ዒላማ ፡- ንነገራት ብምጭናው ምፍላይ ይኽእሉ፡፡
	ዒላማ ፡- መልሓስ ኣበይ ከምዝርከብ ይዛረቡ፤ ከምኡዉን ንስእሊ መልሓስ ግቡእ ሕብሪ ይለኽዩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ብዓብይኡ ዝተስኣለ ስእሊ መልሓስ ወይ ፎቶግራፍ፣ ከለር
	ዒላማ ፡- ብምጥዓም ጣዕሚ ምግብታት ይዛረቡ፡፡
	ዒላማ ፡- ንመልሓስ ዝጐድኡ ነገራት ይፈልዩን መልሓሶም ከይጉዳእ ምክልኻል ይለማመዱ፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ ፡- ስእሊ ትኩስ ነገር፣ በለሕቲ ነገራት
	ዒላማ ፡- ምስ ስኒ ይላለዩን ረብሓ ስኒ ይዛረቡን፡፡
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	ዒላማ፡- ብምድህሳስ እንታይነት ነገራት ይፈልዩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኣብ ከባቢና ዝርከቡ ኣናእሽተን ናውቲ፣ መሸፈኒ ዓይኒ/ጨርቂ
	ዒላማ፡- ብምድህሳስ ሓርፋፍን ልስሉስ ነገራትን ይፈልዩ፡፡
	ዒላማ፡- ግቡእ ስርዓት ኣመጋግባ ይላለዩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኩባያ ማይ፣ ጎድጋዳ ሽሓነ
	ዒላማ፡- ኣተሓሕዛን ኣኣጠቐቕማን ፋርኬታን ማንካን ይለማመዱ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ፋርኬታ፣ ማንካ፣ ዕንቊታት ፍረ ቀላሚንጦስ፣ ጥረምረ ወዘተ…
	ዒላማ፡- ኣእዳዎም ብዝግባእ ምሕፃብ ይለማመዱ፡፡
	ዒላማ፡- መፅሓፍ ነበረያ ነበረ፣ ላማ፣ መርፍእ፣ ስብርባር ጠርሙዝ፣ ወዘተ…
	ዒላማ፡- ረብሓ ክዳውንትን ጫማን ይግንዘቡ፡፡
	ዒላማ፡- ብደረጃኦም ኣድላይነት ክፍሊ ኣካል ሰውነትና ብፅሬት ምትሓዝ ይዛረቡ፡፡
	እቲ ስአሊ ኩሎም ህፃናት ኣብ ዝርእይዎ ቦታ ምልጣፍ፣ ነቶም ህፃናት ዝተፈላለዩ ሕቶታት ብምሕታት ኣብቲ ስእሊ ዝርኣይዎ ነገር ክዛረቡ ምግባር፣
	ህፃናት ልክዕ ከምቲ ኣብ ስእሊ ዝረኣይዎ ፅሬቶም ክሕልዉ ከምዝግባእ ምዝራብ፣
	ቅድምን ድሕርን ምምጋብ ምግቢን ካብ ሽቓቕ መልስን ኢዶም ብሳሙና ክሕፀቡ ከምዝግባእ
	ኩሉ ግዘ ንጉሆን ምኸትን ገፅኻ ምሕፃብ ከምዘድሊ፣
	ኩሉ ግዘ ካብ ቤት ትምህርቲ ምስ ተመለሱ እግሮም ምሕፃብ ከምዘለዎም፣
	በቢ ሳልስቱ ፀጉሪ፣ በቢ ሰሙኑ ድማ ሰውነቶም ምሕፃብ ከምዘድሊ፣
	ኣፅፋሮም በቢ ግዜኡ ክቖርፁ ከምዝግበኦም፣ ክርድኡ ምግባር፣
	ኣብ ላዕሊ ዝተገለፁ ነገራት ተዘይፈፂሞም ንዝተፈላለዩ ሕማማት ክቃልዑ ከምዝኽእሉ ክርድኦም ብዝኽእል መንገዲ ምግላፅ፣
	ዒላማ፡- ኢዶምን ገፆምን ምሕፃብ ይለማመዱ፡፡
	ዒላማ፡- ሚዛን ሰዉነቶም ሓልዮም ይስጉሙ፡፡
	ዒላማ፡- ሚዛን ሰዉነት ሓሊኻ ኣብ መስመር ይስጉሙ፡፡
	ዒላማ፡- ሚዛን ሰውነቶም ሓልዮም ካብ መስመር ከይወፅኡ ይጐይዩ፡፡
	ዒላማ፡- ሚዛን ሰውነቶምካ ሓሊዮም ብክልተ እግሮም ይዘሉ፡፡
	ዒላማ፡- ኩዕሶ ብምድርባይ ዒላማ ምዕላም ይለማመዱ፡፡
	ዒላማ፡- ኣብ ዝተፈላለዩ ነገራት ምሽሉኽላኽ ይለማመዱ፡፡
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	ዒላማ፡- ካብ ሓሙሽተ ዘይበልፁ ኮርኪታት ወይ ፀፀራት፣ ወዘተ…
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- የተለያዩ ስእሎች
	ዒላማ፡- ኣፃብዕቶም ተጠቒሞም ካብ1-10 ብቃል ይቖፅሩ፡፡
	ተፍትሽ፡- ኣፃብዕቶም ተጠቒሞም ካብ 1 ክሳብ 10 ዘለዉ ቁፅርታት ብቃል ምቑፃሮም ምግምጋም፡፡
	ዒላማ፡- መዝሙር ንምዝማር ተለላ ብተለላ ደድሕሪ መምህሮም እናዜሙ ንምዝማር ይለማመዱ፡፡
	ተፍትሽ፡- ዜማ እቲ መዝሙር ተለላ ብተለላ ደድሕሪ መምህሮም ንምዝማር ፈተነ ምክያዶም ብምድማፅ ምርገጋፅ፡፡
	ተፍትሽ፡- ዜማ እቲ መዝሙር ተለላ ብተለላ ደድሕሪ መምህሮም ንምዝማር ፈተነ ምክያዶም ብምድማፅ ምርገጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- አካላዊ ምንቅስቓስ ተጠቂሞም ኣካላት ስምዒት እናሓበሩ ካብ1-5 ብምቑፃር ይዝምሩ፡፡
	‹‹ሓሙሽተ ኣካላት ስምዒት›› ዝብል መዝሙር ምስ ቁፅሪ እናዋሃዱ በዚ ዝስዕብ መንገዲ ህፃናት ክዝምሩ ምግባር፣-
	ኣብ መወዳእታ እቲ መዝሙር ዘለዉ ተለላታት እናቆፀርና እትንዝምር ኣካላት ስምዒት እናነኻእኻ ምዝማር
	መምህር ዜማኡ ሓሊኽንን ኣካለዊ ምንቅስቓስ ገይርኽንን ምዝማር፤ ህፃናት ድማ ደድሕሬኽን ተለላ ብተለላ ኣካለዊ ምንቅስቓስ ሓዊሶም ንምዝማር ክለማመዱ ምግባር፣
	ተፍትሽ፡- ዜማ እቲ መዝሙር ኣካላዊ ምንቅስቓስ ተጠቒምካ ኣካላት ስምዒት ብምንካእ ካብ 1-5 ዘለዉ ቁፅርታት ምቑፃሮም ብምድማፅን ብምርኣይን ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ተመሳሰልቲ ነገራት የዛምዱ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኮርኪታት፣ ፍረ ባሕርዛፍ፣ ፀፀራት ወዘተ.
	ዒላማ፡- ተመሳሰልቲ ነገራት እናዛመዱ ይፃወቱ፡፡
	ዒላማ፡- ተመሳሰልቲ ነገራት ሕብሪ ብምልኻይ የዛምዱ፡፡
	ተፍትሽ፡- ተመሳሰልቲ ነገራት ሕብሪ ብምልኻይ ምዝማድ ምኽኣሎም ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ተመሳሰልቲ ነገራት ምፍላይን ምቁፃርን ይለማመዱ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ፍረ ቀላሚንጦስ፣ ኮርኪታት፣ ፀፀራት
	ተፍትሽ፡- ተመሳሰልቲ ነገራት ፈልዮም ምቑፃር ምጅማሮም ብምርኣይ ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ካብ 1 -10 ዘለዉ ቁፅርታት ብመዝሙር ብቅደም ስዓብ ይቆፅሩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ካሴት መዝሙር
	ዒላማ፡- ዝተፈላለዩ ነገራት ሓደ ብሓደ የዛምዱ፡፡
	ተፍትሽ፡- ሓደ ንሓደ ምዝማድ ምኽኣሎም ብምርኣይ ምግምጋም፡፡
	ዒላማ፡- ካብ 1 -5 ዘለዉ ናውትታት ቆፂሮም በዝሑ ይዛረቡ፡፡
	ዒላማ፡- ካብ1 -10 ብተቖፀርቲ ተጠቒምካ ምቑፃር ይኽእሉ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኩርሽ/ቾክ
	ተፍትሽ፡- ካብ 1-10 ዘለዉ ቁፅርታት ምቑፃር ምኽኣሎም ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ብደረጃኦም ክልስ ሓሳብ ምድማር ንምርዳእ ይፍትኑ፡፡
	ተፍትሽ፡- ብደረጃኦም ኣምር ምድማር ምርዳእ ምጅማሮም ብምርኣይን ብምድማፅን ምግምጋም፡፡
	ዒላማ፡- ብደረጃኦም ኣምር ምጉዳል ንምርዳእ ይፍትኑ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ስእሊ ሓሙሽተ ቆፃል ጥርሙዝ፣ ቋዕቋዕታ ማይ
	ዒላማ፡- ተቖፀርቲ ነገራት ተጠቂምካ ምድማርን ምጉዳልነ ይለማመዱ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- አባከስ
	ተፍትሽ፡- ኣበካስ ተጠቒሞም ምድማርን ምጉዳልን ልምምድ ምክያዶም ብምርኣይን ብምድማፅን ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ኣምር ብሓደ ምጉዳልን ምውሳኽን ካብ ፀወታ ንምርዳእ ይፍትኑ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኣብ ክፍል ዝርከቡ ወናብር
	ተፍትሽ፡- ክልስ ሓሳብ ብሓደ ምውሳኽን ምጕዳልን ምርዳእ ምኽኣሎም ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ኣፈላላይ ዓቐን ይፈልዩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኣብ ገዛን ክፍልን በቢ መዓልቱ ዝጥቀምሎም ናውትታት፣
	ተፍትሽ፡- ኣብ መንጎ ናውትታት ማእኸል ዘሎ ኣፈላላይ ዓቐን ምርድኦም ምርግጋፅ፡፡
	ዒላማ፡- ተመሳሰልቲ ዓቐን ዘለዎም ናውትታት ዓብይን ንኡሽተን እናበሉ ይፈልዩ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ዝተፈላለዩ ስእልታት
	ዝተፈላለዩ ስእልታት
	ተፍትሽ፡- ተመሳሰልቲ ናውትታት ብምምራፅ ንኡሽተንነ ዓብዪን እናበሉ ምፍላዮም
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ኣፈላላይ ቁመት ዘለዎም ጨንገር፣ እርሳስ፣ ወረቐታት ወዘተ…
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ዓበይትን ኣናእሽተንን ኩባያታት /ታኒካታት/ ን ሳፁን ሑፃ
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ዝተፈላለዩ ዓቀንን ቅርፅን ዘለዎም ብሎኬት ህንፀት፣
	ሓበሬታ ሜላ ኣተገባብራ ፡-
	ተፍትሽ፡- ስእሊ ብምርኣይ ብዕለቱ ዝፍፀሙ ተግባራት ምዝራብ ምኽኣሎምን ብምርኣይን ብምግማፅ ምርግጋፅ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ፅሓይ እንትትወፅእ ብርሃን ኮይኑ ዘርእይ ስእሊን እንትመሽይ ፀልማት ኮይኑ ወርሒ ወፂኣ ዘርእይ ስእሊ
	ዒላማ፡- ኣእዳዎም ከም መኪና ብምሕሳብ ብዝተፈላለየ ቅልጣፈ ይዝውሩ፡፡
	ዒላማ፡- ምስ ሳንቲምን ብርን ይፋለጡ፡፡
	ዒላማ፡- ናይ ብርን ሳናቲምን መግለፂ ዋጋ ይዛረቡ፡፡
	ናውቲ መምሃሪ መስተምሃሪ፡- ብር፣ ሳናቲም፣ኣብ ባኮ ዝተዳለወ ምስሊ ሳናቲም፣ ኣብ ወረቐት ኮፒ ዝተገበረ ብር
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